1 июня 2003 г.                                                                                    Алеша Д.

Задание на лето

Общее развитие 

Мы рекомендуем летом как можно больше двигаться, играть на улице, качаться на качелях, возиться с песком, камушками, шишками, строить замки, копать, купаться, загорать, играть с водой, гулять под дождем и по лужам, ходить босиком. По возможности знакомить Алешу с разными впечатлениями - жечь костер, гулять в лесу, собирать цветы, грибы, ягоды.

Нюхать, кружить, качать.

Лазить по деревьям, перешагивать через ручьи, бревна.

Читать Алеше вслух интересные книжки.

Вместе с ней рисовать картинки с сюжетом (полезно рисовать красками, размазывать их руками по бумаге). Делать аппликации. Учить Алешу доводить начатое дело до конца, учиться ждать (убирать за собой игрушки и пр.).

1. Развитие зрительного внимания

а) следить за мыльными пузырями, воздушным шариком, свечкой, летящей бабочкой;

б) следить за лучом фонаря, солнечными зайчиками,  ловить его двумя руками попеременно и вместе;

2. Двуручная деятельность: 

а) месить тесто, мять пластилин и лепить фигуры;

б) застегивать пуговицы (разных размеров), молнии, завязывать узелки, плести косички и т.д.;

д) играть в мяч, ударяя  то вместе, то поочередно одной и другой рукой;

е) "волшебный мешок" - доставать различные на ощупь предметы из непрозрачного мешочка, не заглядывая, одной и другой рукой (одной рукой держишь мешок, другой из него достаешь);

ж) лежа или сидя на полу, перекладывать предметы с одной стороны на другую (справа налево - левой рукой). Конечно, в игре.

3. Ритм:

а) отхлопывать ритм стихов;

б) вместе рассказывать стихи – раскачивая Алешу на коленях (можно лицом к себе, но отпускать как только он устанет), хорошо бы меняя ритмы стихотворений.

4. Последовательности: 

а) выстраивать последовательности по образцу, до конца удерживая программу – рисовать или наклеивать аппликации из цветных фигур (сначала из одинаковых элементов ΟООО, потом до из 2-4 ΔОΔΟ) – серия повторяется 4-6 раз;

б) попробовать рисовать или делать аппликации, выстраивая большое количество фигур или предметов по размеру (ΟΟΟΟΟ или ΟΟΟΟΟ);

в) работать над последовательностями в сюжетах -  по порядку кормить гостей, заправлять машины и т.д. (от 5 персонажей).

5. Слуховое внимание

а) слушать разные звуки природы, бытовые шумы;

б) привлекать внимание к звукам разной громкости, высоты.

в) играть в лото (на 4 картинки);

г) играть на разных простых музыкальных инструментах (можно использовать деревянные ложки, барабан, бубен, кастрюли и пр.)

д)играть в жмурки с колокольчиком;

е) искать спрятанный в комнате звучащий будильник или игрушку, до этого с ней поиграв.

6. Речь:

- накопление предметного словаря рассматривая и комментируя все на улице, картинки в книжках, собственные рисунки;

- просить Алешу давать и приносить знакомые предметы;

- подписывать ваши совместные с Алешей рисунки (машина, дом и пр.).

7. Пространственные представления:

а) освоение собственного тела:

- рассматривать себя в зеркале, показывать части тела и лица;

- раскрашивать, мочить, мыть отдельные части тела,

-    показывать по инструкции руку, ногу, нос, шею и т.д. можно использовать для показа мамину руку;

б) освоение окружающего пространства:

- играть в прятки;
- искать спрятанную в комнате игрушку (последовательно исследуя пространство или по инструкции);

- комментировать для Антоши знакомый маршрут, вспоминать все повороты и то, что встречается по дороге;

в) составление картинок из частей:

- собирать картинки, разрезанные на различные части, начиная с 2-х; 

- собирать изображения предметов из функциональных частей (цветок + стебель + листик, кабина машины + колеса и т.д.) без образца;

г) конструирование, рисунок (строить из конструктора или кубиков по образцу, по картинке; рисовать то, что построили из конструктора). Рисовать лучше на вертикальной поверхности (на стене, холодильнике);

д) в движении:

     -ползать и играть на четвереньках,


-на корточках;


-кидаться подушками;



Играйте с Алешей в кукольный театр по сюжетам простых сказок, проигрывайте для него бытовые ситуации (с куклой может происходить все что, происходит с Антоном за день – например, умывание, еда, укладывание спать, езда в троллейбусе). Делайте Алешу активным участником домашних дел: полоскания белья, накрывания на стол, мытья пола и проч.



Просим Вас вести записи, отражающие изменения, достижения и трудности, чтобы осенью мы вместе могли их обсудить.

 

Желаем вам  хорошо отдохнуть и набраться сил для достижения успехов в следующем году!

