
Здравствуйте, Turistochka. Исходя из составленного Вами  подробного описания  ситуации, я поняла, что Вы целенаправленно и планомерно занимаетесь с сыном  дома, но у Вас возникают некоторые трудности и вопросы. Хочу отметить, что программа занятий составлена очень хорошо, в ней присутствуют все необходимые элементы. Нужно только правильно расставить приоритеты, понять, что важнее всего на данный момент. Попробуем разобраться последовательно.

1. Первое,  что Вы отметили –  недостаточно развит контакт. Сын смотрит на Вас мельком, не всегда откликается на имя. Тем самым он невербально показывает Вам, что коммуникация – очень непростая для него задача, ее решение требует значительных усилий, вызывает эмоциональное напряжение.  Тем не менее, установление контакта – основа любого взаимодействия, без него невозможен диалог. Как же быть?

В конце своего сообщения Вы верно заметили, что нужно отступить на шаг назад. Пусть Вас не смущает, что сын даже во время самых простых тактильных игр не смотрит на Вас. Ведь прямой взгляд в глаза – не самоцель. Самое важное, что он принимает игру, она ему нравится. Значит  вы  уже в диалоге.

По возможности расширяйте репертуар самых простых игр на взаимодействие:

- бросаем (катим по полу) друг другу мяч (воздушный шар; воздушный шар, наполненный водой; большой воздушный шар-панч, подвешенный к потолку; звучащий шар,  и т. д.)

- совершаем поочередные действия: по очереди ударяем по металлофону, шуршим в коробке предметами, выдуваем пузыри, включаем лампочку, играем в считалочку и т. д. Вы комментируете: «теперь я, а теперь ты».

-_тактильные и ритмичные игры на коленях. Если чувствуете, что положение «лицом к лицу» вызывает у ребенка напряжение – попробуйте играть, развернув его к зеркалу. 

Еще один способ наладить контакт с ребенком во время игры или занятия – ввести в вашу жизнь игровой персонаж, который будет действовать от Вашего лица,  к которому Вы можете обращаться, и он при этом будет смотреть на Вас и иногда поглядывать на ребенка. 

Основная идея – Вы переводите непосредственный контакт с ребенком, который для него труден, на  персонаж и выстраиваете взаимодействие с ним, наблюдая за тем, как на это реагирует ребенок. Когда он готов «включиться» в игру, Вы действуете через игрового персонажа. Именно он здоровается, предлагает поиграть во что-нибудь на выбор, просит дать ему что-нибудь и машет лапкой  на прощание.  Таким персонажем может быть игрушка, надетая на руку, или просто любая симпатичная ребенку  игрушка.    
 

2. Второе, о чем Вы написали, – это наличие различных стереотипий. Несмотря на то, что у ребенка много разных стереотипных движений и действий, они, как я поняла, не жесткие. Ребенка можно отвлечь, «переключить» – это хорошо. 

Основной принцип работы со стереотипными действиями и стереотипной игрой следующий: Вы пытаетесь включить в стереотипное действие ребенка новый компонент (сенсорный, двигательный, игровой – любой) и внимательно наблюдаете за реакцией. Если Ваше предложение расширить рамки стереотипа принимается ребенком – можете действовать дальше, предлагая новые способы игры и постепенно выстраивая взаимодействие.  

Да, это непросто. Это потребует от Вас терпения, интуиции, фантазии, настойчивости, чуткости и аккуратности.   Но пробовать стоит. Во-первых – это попытка почувствовать ребенка, взглянуть на мир его глазами и выстроить диалог, исходя из его возможностей, что само по себе достойно уважения. Во-вторых – это, зачастую, единственный способ действительно научить ребенка играть и взаимодействовать.

Попробую придумать пример: мальчик гладит себя по ладошке. На ладошке может появляться какой-нибудь маленький персонаж, скажем,  пушистая мышка, – пропищала и убежала. Играем несколько раз. Наблюдаем за реакцией ребенка. Если игра принята, постепенно расширяем репертуар  действий нашей мышки: пропищала, поздоровалась, погладила лапкой ладошку и убежала. Потом могут появляться другие персонажи со своим набором действий и звуков. И наконец, придет кашалот (обе Ваши ладони), который может поймать маленькие ладошки – а потом отпустить. Или придет лиса – Вы гладите ладошки ребенка, может,  и он согласится погладить лису – теперь сын гладит Ваши ладоши.

В другом варианте – на ладошках могут появляться пятнышки пальчиковых красок – они могут там жить, смешиваться и прыгать на листок бумаги.

Бывает так, что стереотипии связаны с недостаточностью сенсорного опыта и невозможностью этот опыт переработать. В этом случае мы предлагаем ребенку различные сенсорные игры, в которых он учится воспринимать собственные ощущения. Это очень важный этап игры.

Во время сенсорных игр мы используем сыпучие материалы – песок, крупы; воду; пальчиковые краски, глину и т.д.

Подробно узнать, что такое сенсорная интеграция, и познакомиться с разными видами сенсорной игры можно, прочитав книгу Уллы Кислинг «Сенсорная интеграция в диалоге».  

3.Третий важный момент – освоение простых игровых действий. Очень хорошо, что ребенок  готов подражать Вашим действиям с предметами и может следовать простой инструкции. Ваша задача – поддерживать и развивать это умение: 

- Постарайтесь подобрать оптимальную позу для игры с предметами, чтобы ребенок не отвлекался и не уставал слишком быстро. Может, имеет смысл играть не за столом, а на полу, лежа на высоком валике из одеяла или сидя на нем верхом – это более стабильная поза, чем сидя на стуле. Вы при этом находитесь сзади, создавая дополнительную возможность опоры.

- Подберите предметы для игры, исходя из предпочтений ребенка. Ему нравятся коробки? Отлично! Подберите целый арсенал коробок, которые по-разному отрываются-закрываются. Что-то смастерите сами – коробку с крышкой на липучке, на крупной «молнии» и т. д.  Внутрь положите предметы, также интересные малышу.  Несложно изготовить пару коробок с прорезями – большую для больших предметов, маленькую – для маленьких. Освоите сортировку предметов, можно сделать коробку с прорезями для карточек с картинками (как почтовый ящик).

- Прежде чем начать игру, предложите два предмета, из которых ребенок выберет – во что играть (например, мяч и кубик). Возможно, ребенок выберет предмет, мельком взглянув на него, а Вы подкрепите его выбор указательным жестом. Экспериментируйте!

Даже самой простой игре придавайте эмоциональную окраску, сопровождайте ее звуками. В этом игровой персонаж может стать хорошим помощником.

- Постарайтесь завершить игру до того, как малыш устанет и потеряет к ней интерес. Для начала 5-10 минут – очень хороший результат!

5. И, наконец,  понимание обращенной  речи, то есть формирование пассивного словаря ребенка. 

Поскольку во время игры с предметами Вашему ребенку и так приходится одновременно решать много задач: удерживать позу, сохранять контакт, концентрировать и переключать зрительное и слуховое внимание и пр., предлагаю пока вынести задачу соотнесения предмета и слова за рамки игры. Но при этом очень активно решать эту задачу в хорошо знакомых бытовых ситуациях. Начните не просто со знакомой ситуации, а с той, в которой ребенок максимально мотивирован. Скажем, он любит бананы, печенье и  йогурт. Предлагайте ребенку выбрать из двух предметов то, что он хочет. Будьте очень внимательны, чтобы не пропустить сигнал ребенка и поддержать его! Постепенно расширяйте репертуар ситуаций, в которых ребенок может выбирать. 

Удачи Вам! 

