Стихи и песенки для малышей

Прилетела кукушка

Из темного леса, 

Села и запела:

Ку-ку! Ку-ку! Ку-ку!  (можно прятаться за небольшую ширму и высовывать голову то с одной, то с другой стороны, ребенок будет ждать Вашего появления).

Самолет построим сами,                            (кто-то из родственников или друзей

Понесемся над лесами.                                 «летает» с ребенком на руках и 

Понесемся над лесами,                                 «приземляется» к маме на руки) 

А потом вернемся к маме.
Ай, туки-туки-туки, 
Кулачки стучат по полу.
Застучали молотки,

Застучали молотки,

Заиграли локотки.
Локти стучат по коленкам.
Тук-ток, тук-ток,
Ручки над головой
Скоро выстроим домок!
изображают домик.

Я пеку, пеку, пеку                   

Деткам всем по пирожку,

А для милой мамочки

Испеку два пряничка.

Кушай, кушай, мамочка,

Сладкие два пряничка!

Ладушки, ладушки,

Мы печем оладушки.

Замешиваем тесто,

Тесту в миске тесно.

Тесто выползло на стол,

Тесто шлепнулось на пол,

Тесто убежало,

Начинай сначала…

Хлоп! Раз! Еще раз!
Хлопать в ладоши.

Мы похлопаем сейчас. 

А потом скорей-скорей

Хлопай-хлопай веселей!

Ручки-ручки тук да тук, 
Стучать ладошками по полу.

Хлопай, хлопай, хлопай!

Ножки-ножки топ да топ, 

Топай, топай, топай!
Топать по полу.

Тики-так, тики-так, 
Хлопать руками то по одному, 
Так часики стучат.
то по другому боку.  

Туки-так, туки-так, 
Крутить перед собой 

Так колеса стучат.
сжатыми кулачками. 

Токи-ток, токи-ток, 
Кулачки стучат по полу.

Так стучит молоток. 

Туки-ток, туки-ток, 
Ножки топают по полу.

Так стучит каблучок.

Три веселых братца гуляли по двору, 

Три веселых братца затеяли игру, 

Делали головками ник-ник-ник, 

Пальчиками ловкими чик-чик-чик. 

Хлопали ладошками хлоп-хлоп-хлоп, 

Топотали ножками топ-топ-топ.

Сажайте ребенка к себе на колени так, чтобы он смотрел прямо на вас, и пойте или рассказывайте ему. Например:

Тянем-потянем! (можно – рассказывая про репку, в конце «вытянуть» ребенка и закружить)

Здравствуй – до свидания! (держать на коленях и то притягивать ребенка к себе, то давать ему откинуться назад, придерживая за руки; можно также играть в эту игру, когда ребенок раскачивается на качелях)

Ехали мы ехали,

Далеко заехали.

На дороге ямка,

Саша в ямку — бух!

Используйте многочисленные вариации на эту тему:

Поехали, поехали

За грибами, за орехами

По ровной дорожке,

По кочкам, по кочкам.

По оврагам, по оврагам, 

По ухабам, по ухабам, 

На высо-о-окую горку

И в ямку — бух!

Еду, еду к бабе, к деду

На лошадке в красной шапке

По ровной дорожке

На одной ножке

В старом лапоточке

По рытвинам по кочкам,

Все прямо и прямо,

А потом вдруг в ямку — бух!

Шла коза по мостику

И виляла хвостиком.

Зацепилась за перила,

Прямо в речку угодила!

Я рыжая лисица.

Я бегать мастерица.

Я по лесу бежала,

Я зайку догоняла

И в ямку — бух!

Тюшка-тутушка.

Прыгала лягушка

На крутую горку,

Где живет Егорка.

Бух! — покатилась!

С горки свалилась!

медленно, плавно
покачивая на колене: 
Вот так скачут казаки, казаки, казаки,

убыстряя темп: 
Вот так скачут егеря, егеря, егеря,

мелкой трусцой: 
Вот так едут мужики, мужики, мужики


С кочки на кочку и в ямку — бух!

Втаскивать малыша на колени, потом скидывать:

Пришел медведь к броду,

Влез на колоду,

Бултых в воду!

Уж он мок, мок, мок,

Уж он кис, кис, кис!

Вымок, выкис, 

Вылез, высох,

Встал на колоду…

Бултых в воду!

Посадить ребенка на подушку, ритмично подбрасывать, потом скинуть на кровать:

Тушки-тутушки, сели на подушке,

Пришли подружки, столкнули с подушки.

Подниму дочушку на круту горушку. (сынушку)

Бух! Покатились, с горки свалились.

Баба сеяла горох.

Прыг-скок, прыг-скок!

Обвалился потолок.

Прыг-скок, прыг-скок!

Баба шла, шла, шла,

Пирожок нашла,

Села, поела —

Опять пошла!

Раз подскок!

Два подскок!

Высоко потолок!

Я скачу, я лечу,

Стать большим я хочу.

«Щекоталки»

Я не лебедь, я не гусь,

Я щекотки не боюсь… (и пощекотать)

Идет коза рогатая, 

Идет коза бодатая

За малыми ребятами!

Ножками: топ! топ!

Глазками: хлоп! хлоп!

Кто кашки не ест, 

Кто молочка не пьет, 

Того забодает,

Забодает, забодает!

Убыстряя темп, «шагать» пальцами вниз по ноге, на последних строчках пощекотать ребенку пятки: 

Паучок шел по стене,

Вез подарки на спине:

Всем девчонкам по лапчонкам,

Всем мальчишкам по лаптишкам!

Во время игры или чтения произносите побольше звукоподражательных слов:

 «му-у-у», «мяу», «гав-гав», «тик-так», «хлоп-хлоп» и т.д. Звукоподражательные междометия часто становятся первыми словами ребенка.

· Играя в игру, которая нравится ребенку, время от времени останавливайтесь и ждите, когда он звуками попросит вас продолжать. Тогда скажите: «Еще раз» или: «И снова» и продолжайте игру. Найдите для этого занятие, которое действительно увлекает ребенка, будь то щекотка, физическая игра или пение.

— Пойте ребенку такие песенки:

Вот тихо-тихо мышка идет,

А кот лежит на кровати,

И если мышка не пискнет сейчас…

(Ребенок: «Пи!»)
Сразу схватит!

Едем-едем на лошадке

По дорожке гладкой-гладкой.

В гости нас звала принцесса

Кушать пудинг сладкий.

Две собачки у порога 

Нам сказали очень строго — Гав-гав!

Два котенка — Мяу-мяу!

Два утенка — Кря-кря!

Две лягушки — Ква-ква!

Два цыпленка — Пи-пи-пи!

Два теленка — Му! Му!

Две овечки — Бее! Бее!

Два козленка — Мее! Мее! 

Гуси-гуси!  -  Га-га-га!

Есть хотите?  - Да-да-да! (кивайте головой)

Ну - летите! – Нам нельзя! (помотайте головой)

Утром я встаю, песенку пою,

Песенку простую, вот какую:

Ла-ла-ла-ла-ла! Ла-ла-ла-ла-ла! (слоги менять: ма-ма-ма, да-да-да и т.д.)

У тетушки Натальи было семь телят (щенят, котят, цыплят, ребят…)

Му-му-му, му-му-му – так они кричат (2 р.) и т.д.

Музыкальные занятия с ребенком очень полезны для развития не только слухового внимания, но и чувства времени и навыка прогнозирования. Попробуйте следующие занятия:

— Пусть ребенок играет на простых музыкальных инструментах — барабане, тарелках, губной гармошке.

— Играйте для ребенка. Если вы умеете играть на фортепьяно, гитаре или синтезаторе — замечательно, но дети восхищаются и игрой на простых инструментах, для овладения которыми не требуется музыкальная подготовка,— барабане, тарелках, губной гармошке или казу.

— Пусть ребенок играет на музыкальных инструментах, аккомпанируя вашему пению или магнитофонной записи. Учите его останавливаться, поднимая руки вверх, как только песня закончится. 

— Хлопайте в ладоши, выстукивайте ритм, напевайте без слов или раскачивайте ребенка под музыку. Все это помогает ощутить ритм.

— Для развития слухового внимания играйте с ребенком в иг​ры с имитацией действия, сопровождаемые песенками и стиш​ками, например: 

По малинку в сад пойдем, 

В сад пойдем, в сад пойдем. 
Ходить по кругу, взявшись за руки.

Мы малинку соберем, 

Соберем, соберем. 
Показать жестами.
Солнышко на дворе, 
Руки поднять над головой .

А в саду тропинка, 
Поклониться, 

Сладкая ты моя
стараясь достать руками до пола. 

Ягодка малинка! 
Хлопать в ладоши в такт.

Пошел мужик богатый, богатый, богатый 



(Ходить по кругу)

Искать козу рогатую, рогатую, рогатую 



(Изобразить руками «рожки»)

Давай, коза, попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем

И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем!

Давай, коза, потопаем, потопаем, потопаем

И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем!

Давай, коза, покружимся, покружимся, покружимся,

Давай с тобой подружимся, подружимся, подружимся! 

(Обнять ребенка)

	Веселые гуси

Жили у бабуси

Два веселых гуся:

Один серый,

Другой белый –

Два веселых гуся.

Вытянули шеи – 

У кого длиннее?

Один серый,

Другой белый –

У кого длиннее?

Мыли гуси лапки

В луже у канавки.

Один серый,

Другой белый –

Спрятались в канавке.

Вот кричит бабуся:

“Ой, пропали гуси!

Один серый,

Другой белый –

Гуси мои, гуси!”

Выходили гуси,

Кланялись бабусе.

Один серый,

Другой белый –

Кланялись бабусе.


	Складывая пальцы рук щепотью, изображаем головы гусей.

Наклоняем вперед одну руку,

другую руку,

обе руки.

Вытягиваем обе руки вперед,

затем поочередно.

Потираем ладошки друг об друга.

Наклоняем вперед одну руку,

другую руку,

прячем за спину обе руки.

Эмоционально, обхватив лицо руками и огорченно покачивая головой

Руки медленно появляются из-за спины,

наклоняются вперед.

	Антошка

--Антошка, Антошка,

Пойдем копать картошку! (2 раза)

--Дили-дили!

Трали-вали!

Это мы не проходили!

Это нам не задавали!

--Антошка, Антошка,

Сыграй нам на гармошке! (2 раза)

--Дили-дили!

Трали-вали!

Это мы не проходили!

Это нам не задавали!

--Антошка, Антошка,

Готовь к обеду ложку! (2 раза)

Дили-дили!

Трали-вали!

Это, братцы, мне по силе!

Откажусь теперь едва ли!


	Имитируем движения – “копаем”.

Задорно покачиваем головой.

Имитируем игру на гармошке.

Задорно покачиваем головой.

Берем в руки ложку.

Задорно покачиваем головой.



	Песенка львенка и черепахи

(

Я на солнышке лежу,

Я на солнышко гляжу,

Все лежу и лежу
И на солнышко гляжу.

Крокодил-дил-дил плывет,

Носорог-рог-рог идет,

Только я все лежу
И на солнышко гляжу.

Рядом львеночек лежит

И ушами шевелит,

Только я все лежу
И на солнышко гляжу.


	Взрослый начинает петь строку, затем приостанавливается, давая ребенку возможность допеть последнее слово в строке (подчеркнуты). 

	
	


Пойте песенки, в которых называются части тела, например «Ладушки» или любые другие:

Жили-были два кота

Два оранжевых хвоста

Один кот – в стакане

Голова – в сметане (ручки ребенка кладете на  головку)

…

Ушки все в сметане (закрываете ручками уши) и т.д.

Где наши ручки? (глазки, щечки, ушки и т.д.) – Вот они!

Маленькие ножки бежали по дорожке: 

топ-топ-топ, топ-топ-топ (тонким голосом, в быстром темпе); 

большие ноги шли по дороге: 

ТОП-ТОП, ТОП-ТОП (басом, медленно)

Потягунюшки, порастунюшки,

Поперек толстунюшки,

А в ручки — хватунюшки,

А в глазки — смотрюнюшки,

А в роток — говорок,

А в головку — разумок!

— Ножки, ножки, куда вы спешите?

— В лесок, во борок

 Грибы-ягоды сбирать, 

 Нашу детку угощать!

