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Вроде аннотации

Вашему вниманию предлагается шесть трехчастных рассказов, иллюстрирующих основные подходы к коррекции различных двигательных нарушений. 

В первой части каждого рассказа описывается реальная терапевтическая история. 

Эти истории вполне можно прочитать отдельно, без вторых частей, в которых приводятся некоторые наблюдения, предложения и соображения, и третьих, посвященных показавшемуся автору наиболее любопытным в рассказах.

Все  вместе эти истории дают некоторое представление о "Земле Абилитации"

В истории "Как стереометрия гиперкинезы победила" проступают три основания абилитации: мышление, целеустремленность и переживание. 

Эти основания-киты плавают в море произвольности, которой посвящена история "Выход – в тупике". 

Море произвольности поддерживается и ограничивается сферой обстоятельств. 

Выстраиванию необходимых для абилитации обстоятельств посвящен рассказ "Про черепашек, крабов, паучков, вычурность и сенсорные расстройства".





Переживание, как основа приобретения способностей, рассматривается в рассказе "Лицо своими руками", а целенаправленность – в истории "Человек, который сам". 

Коррекционный маршрут пациент всегда проходит сам, а роль терапевта сводится только к его обеспечению, чему посвящен рассказ "Про циркуль и пять шагов". 

Автор не переоценивает свое литературное дарование, но надеется, что ему удалось вложить, возможно, в не самую удачную форму изложения полезное для Уважаемого Читателя содержание.

Как стереометрия гиперкинезы победила

Как-то попался мне уже не юный гиперкинезник
, который во время  разговора должен был щекой упираться в руку, а руку эту прижимать к груди другой. Только так ему удавалось периодически смотреть туда, куда надо и ни голова, ни руки не мотались при этом сами по себе. 

Выяснилось, что, по молодости и наивности, он хотел поступить на мехмат МГУ, но там, естественно, испугались и сказали, что им такие не нужны. Ну, он подумал и пошел в гуманитарный вуз, в котором не испугались, так что математикой он больше не занимался. Но считал, что  эти занятия, тем не менее, оказались полезными, особенно решение задачек по стереометрии, которое помогло наладить отношения с пространством, с которым до того было далеко не благополучно.

Вот и отлично, – говорю я, – давай эти твои наработки пустим в дело. Думаю, они объяснят твоим гиперкинезам, кто в доме хозяин.

– Это как?

– Ну, не очень просто, но, надеюсь, у тебя получится. Придется сделать несколько подготовительных шагов, прежде чем мы доберемся до содержательной части. Если ты стереометрические построения умудрялся в голове держать, то уж треугольник тебе ничего не стоит представить?

– Конечно.

– Хорошо, давай представляй себе такой, совсем абстрактный, правильный, равносторонний треугольник. Только с закрытыми глазами.

– Ну, представил.

– А где он, этот треугольник, понимаешь?

–Нет.

– А теперь попробуй представить себе шарик, который ездит по сторонам треугольника. Плавненько так, доезжает до вершины, постоит и едет по другой стороне до следующей, и т. д. Но делать это надо чисто умозрительно.

Отработка такого представления потребовала некоторых усилий, но прошла успешно.

– А теперь давай-ка, вернись на шаг назад и, вынув треугольник из абстракции, помести его в мысленное пространство. Теперь ты можешь его перемещать и поворачивать?

– Могу.

– Отлично. А попробуй теперь так разместить свой треугольник в мысленном пространстве, чтобы ты смог направить на него взгляд твоих закрытых глаз. Ну как?

– Легко.

– Осталось совсем немного, запусти-ка ты теперь по этому треугольнику шарик, только очень не спеша, с большими остановками в вершинах, и последи за ним глазами.

– Ну, слежу. 

– И никуда при этом твой взгляд не срывается? Гиперкинезов нет?

– Ха, действительно, надо же, нет!

– Теперь попробуй в процессе перемещения шарика и сам треугольник перемещать, поворачивать, менять его форму.

– М-да, не очень просто, но можно.

– Отлично, думаю ты и с прямоугольником такое сможешь, так что пора эти развлечения приспосабливать к делу. Прижми голову к спинке кресла и открой глаза. Видишь, напротив тебя на стене картинки в рамках?

– Да.

– Теперь выбери одну, присмотрись, уясни себе ее местоположение, а затем закрой глаза и помести в это место свой мысленный прямоугольник с шариком и глазами за шариком следи.

– Так, пусть будет эта. Сейчас. Ага, получается.

– Стоп, открой газа и проверь наводку.

–  Да, сбилась.

– Понятно, не мудрено по первости. Дальше ясно, что делать?

– Не совсем.

– Ну, если ты еще немного потренируешься, то сможешь хорошо водить глазами по контуру рамок на стене. Только глаза будут закрыты. Останется открыть глаза и ... 

– Да, действительно! Сейчас попробую!

– Ну, прямо сразу, думаю, ничего хорошего не получится. 

И правда не получилось. Пришлось-таки потренироваться, прежде чем стало возможным спокойно разглядывать  картинки, висящие на стене. 

И не просто оказалось потом перейти к разглядыванию других предметов, и оторвать голову от спинки кресла, и научиться, в конце концов, действительно смотреть куда хочешь, но все это постепенно получилось.

Некоторые наблюдения, предложения и соображения 

Не думаю, что всем гиперкинезникам с нарушениями контроля взгляда надо учиться решать в уме стереометрические задачи из экзаменационных билетов мехмата МГУ.


Тем не менее можно по такой дорожке проводить даже малых детей, на абстракции совершенно не способных. У них зато с конкретными представлениями все в порядке, гораздо лучше, чем у нас, взрослых, потому что они эйдетики
.


В основе таких упражнений лежит способность находить объект, оставленный в пространстве. 

Маленький здоровый ребенок вскоре после того, как начинает играть с игрушками, может отложить погремушку в сторону, а затем, через некоторое время, не глядя, протянуть руку туда, где она лежала, и взять снова.

ДЦПята этого не умеют по разным причинам и, уже как следствие, не умеют многого другого.

Детский маршрут может выглядеть примерно так: 

Берем хороший фонарик с высокой яркостью и узким и равномерным пучком.

Берем звучащие, с бубенчиками внутри, игрушки, например, мячики для собак и кошек.

В темной комнате, удобно положив ребенка на пол на бок, но постаравшись, по возможности, вертикализировать его голову и не закрыть нижнее ухо, катим такой мячик, а потом его освещаем. 

Только обязательно придумываем сюжет. Даже если ребенка устраивает чисто сенсорная игра, Вам в нее нужно вкладывать эмоции. Так что даже если ребенку сюжет не нужен, он нужен Вам.

Мячик должен всегда поначалу оказываться в центральном поле зрения. Это значит в пределах угла градусов в 30-40, а вот дистанцию можно менять значительно. Важно, чтобы игрушка была видна под малым углом зрения, чтобы не провоцировать ее разглядывания.

Игрушки можно привязать к длинным тонким прутикам, например бамбуковым, продающимся в магазинах для садоводов, или к длинным веревочным петлям, которые можно зацепить за ножки мебели. Это даст Вам возможность перемещать игрушки, не сходя с места.

Дело в том, что слуховая ориентация обычно работает и она достаточно точна, если, конечно, звук высокий, а это, в первую очередь, звон и шуршание.

Опираясь на нее, можно построить схему: услышал – запомнил где –  нашел взглядом, которая для нас не менее интересна, чем схема: положил – запомнил где – протянул руку – взял.

Потому что главное на первом этапе такой игры ряд: процесс определения пространственного положения – запоминание его, неважно каким типом памяти – восстановление из памяти, не важно с каким действием. Подобные игры, понятно, нужны не только при глазодвигательных расстройствах. Но здесь мы только о них.

Надо, конечно, внимательно разбираться, что, собственно, плохо работает у конкретного ребенка: первичное определение положения, запоминание-извлечение из памяти, сохранение ориентированности или синтезирование действия.

Предлагаемая схема упражнения ориентирована прежде всего на построение четкого правильного намерения, куда посмотреть, с устранением всех возможных помех его реализации. 

Для ребенка, играющего в сюжетные игры, схема, естественно несколько меняется: 

Например.

Выбираем вокруг его кровати несколько, а можно поначалу всего два предмета, например вазу на полке и люстру. 

Рассказываем, что вчера, когда ребенок спал, к вам заглянула знакомая волшебница Марьиванна и подарила волшебный фонарик.

– Ты же знаешь, что все вещи умеют разговаривать, только мы этого обычно не слышим. Но если в темноте светить на них этим фонариком ... 

Остается придумывать бесконечный диалог между люстрой и вазой.

При этом очень желательно вложить фонарик в руки ребенка, но контролировать его движение, конечно, самому до тех пор, пока вы не обнаружите, что ребенок, синхронно с вами, правильно направляет фонарик.
 

В такой схеме здорово помогает постоянство мест объектов и многочисленность повторов.

Надо помнить, что эти упражнения, как и любые другие, формирующие новые навыки, нужно повторять достаточно долго и достаточно часто, иначе даже самые замечательные результаты не закрепятся. Повторять надо до тех пор, пока вы не обнаружите, что поначалу, может быть, с Вашей помощью, ребенок использует новый навык в обычной жизни.

После наработки в таких максимально облегченных условиях надо понемногу их усложнять:

уменьшать локальность освещения,

вводить новые объекты и их положения, 

повышать скорость переноса взгляда, 

увеличивать углы.

С выходом из центрального поля надо вводить содружественное глазу движение головы, вначале пассивное, и т. д.

Любопытно, что:

Совершенно абстрактная идея, в данном случае "треугольности", может послужить основой построения реального движения.

Эта идея, для начала, может быть положена в основу построения представления.

В таком случае это построение не вызовет никаких моторных событий. Не может, так как абстракции не имеют трехмерности.

Свойства пространства, в котором они находятся, крайне интересны, но нам туда не надо.

Далее происходит  первичное "опространствливание" идеи, но это – по прежнему абстрактное объединение нескольких идей: "треугольности", связанности и т. д.

В нашем случае это скорее контроль и/или тренинг на тему удержания такой системы идей.

Дальше происходит новое "опространствливание", но теперь это трехмерное пространство с замечательным свойством: в нем представляющий одновременно является представляемым. 

Действительно, мы можем, представляя себе треугольник, определяя его форму и размещение, одновременно находиться внутри представления, перемещаясь и меняя свои свойства, например, можно пролететь сквозь треугольник, или дать ему пройти сквозь себя. В общем, быть эдаким джином из бутылки, способным на метаморфизирование. 

Таким образом оказывается, что такое представление дает возможность существования очень интересной, хорошо управляемой формы самосознания.

Уже оно оказывается основой построения и контроля реальных действий, имея под собой идеальную, в смысле правильности, опору.

А построение представления с опорой на память тут же включает глазодвигательные реакции, что нам совершенно не нужно. 

Дело в том, что мы пытаемся оценить такое представление. Нам ведь надо как-то к нему отнестись.

– Но послушайте...

– Да, да, я именно про это. Если образующееся представление является частью сюжета, само его образование носит символический характер, о нем ничего не надо узнавать, кроме того, что оно есть.

Перенос взгляда при этом означает только перенос внимания в рамках развивающегося во времени сюжета, входя в него как неотъемлемая часть. Так что движение организуется в первую очередь вокруг душевных опор, как жест.

Это, оказывается, совсем другая ситуация, чем построение сложного статичного образа, например, яблока, при котором у Вас будет появляться необходимость посмотреть, на месте ли хвостик и есть ли дырочка от червячка на правом боку. Будет запускаться процесс разглядывания на имеющихся навыках, а нам нужно строить новый. Иначе Вы не сможете удостовериться, соответствует ли представление замыслу представить себе именно то яблоко, которое лежит на столе на кухне.

Таким образом, из трех возможных организаций деятельности эффективными оказались только две, а третья, целенаправленная деятельность, на которую обычно пытаются опираться в коррекционной работе, не просто не эффективна – только в лучшем случае она не вызывает усиления гиперкинезов.

Отделить потенциально полезные занятия от не полезных достаточно легко. 

При гиперкинезах необходимо следить за разделением действия и события.

Фраза, понятно, мутная даже после всего вышеописанного, но вот еще маленький пример.

Мой товарищ разрабатывал манипуляторы для ДЦПят, на базе некоторой клиники, куда я и приехал посмотреть, что у него получается.

Там стоял компьютер, на котором детки играли в некие специально подобранные игры. Вернее, конечно, один играл, а еще несколько рядом смотрели. Тут привезли тяжелого колясочного гиперкинезника, который даже сдвинуть с места коляску сам не мог.

Подвезли его, поставили чуть не в метре от клавиатуры. Мы стоим рядом, разговариваем. В игре наступает некий интересный момент, и вдруг наш гиперкинезник делает буквально фехтовальный выпад и одним пальцем тыкает в нужную ему клавишу. Проигрыш. Расстройство у одного и счастье у другого. Ситуация повторилась еще дважды, я успокаивал игрока и других детей, ждавших своей очереди, чтобы дать товарищу получше разобраться в ситуации. На большее публики не хватило, они уже собирались парня поколотить, пришлось откатить.

Казалось бы, типичная целенаправленность. Да нет. Такой больной является прекрасным детектором целенаправленности действий. Как только она присутствует, у него точно ничего не получается. Все, что ему доступно, – это пытаться смотреть в одном направлении с характерным плаванием головы и взгляда. Все остальное перекрыто. Чем сильнее он старается, тем хуже получается. 

Так как же мальчик попадал в клавишу? А он в нее не попадал. Он в строго определенный, заранее, что очень важно, известный и задолго ожидаемый момент, срывал игру. Это событие, а не попадание по клавише.

Еще пара иллюстраций:

Гиперкинезники вполне успешно пользуются компьютерной мышью. Зачастую это вообще единственное доступное им действие.

Обычно они вполне успешно красят большой кистью.

Перемещение указателя на экране и перемещение мыши – разные задачи и объекты внимания.

Разрастание цветного пятна и махание кистью тоже разные события. Только, надеюсь, понятно, не надо от гиперкинезника хотеть, чтобы он закрашивал случайные пропуски. Лучше либо не обращать на них внимания, либо договориться, махать кистью так, чтобы они не образовывались.

Ну и кнопки на экране должны срабатывать при наведении указателя. Нажатие кнопки мыши часто вызывает проблемы.

Про черепашек, крабов, паучков, вычурность и сенсорные расстройства

Как-то попалась мне девочка 14-ти годов, а это бывает очень благодатный возраст для коррекции, с вычурностями. Так все ничего,  но правая кисть ее вытворяла нечто. Например, чтобы взять ручку со стола, она выкручивалась так, что указательный и большой палец, совершенно прямые, ложились по обе стороны ручки на стол. Это вместо щепоти то. При этом она, бедолага, была выраженной правшой и писала правой рукой. Как она держала ручку, описанию не поддается. Родители упрямо водили ее по невропатологам, которые столь же упрямо отсылали их к психиатрам, которые не менее упрямо назначали все новые нейролептики, которые столь же упрямо не помогали. Далее по кругу.

Мои попытки определить с помощью разных проб, в чем причины столь своеобразного поведения, тоже оказались безуспешными, поэтому мне оставалось только признать ее поведение совершенно правомерным, согласиться с ним, принять и попробовать взглянуть на него изнутри,
 для чего я стал старательно копировать движения руки девочки под ее чутким руководством, к немалому ужасу мамы. Как только у меня, далеко не с первой попытки, стало получаться очень похоже, я понял, что ощущаю в кисти нечто непривычное и, присмотревшись, я сообразил: средний и безымянный пальцы постоянно прижаты друг к другу. Девочка двигает кистью, не допуская их относительного движения.
 Попросил растопырить пальцы – не может. Помог ей это сделать – сразу тремор и дискомфорт. Вложил свои пальцы между ее пальцами – проблема пропала! Она спокойно и правильно держала свои пальцы растопыренными, сжимая при этом вложенные между ними мои. 

Понятное дело. Сложилась патологическая сенсорная опора. Что ж, попробуем избавиться. 

Для начала вложил пальцы ее левой руки между пальцами правой, и она с удивлением обнаружила, что ее непослушная правая рука, которую она привычно прятала от окружающих, выглядит точно так же, как левая, без всякой посторонней помощи. Это уже была большая победа. У человека появилась возможность держать свою правую руку на виду у окружающих хотя бы в некоторых ситуациях, И эти окружающие не начинали радостно на нее таращиться.

После этого мы понастроили целую кучу всевозможных игр с вложенными пальцами. Эти занятия, как я девочку заранее предупредил, чтобы избежать естественного разочарования, никак пока не повлияют на самостоятельные движения правой руки, которая буквально отродясь никаких других не знала. Другие еще надо было выстроить, чем мы и занялись несколько позже, а для начала, пусть в рамках содружественного движения двух рук, девочка освоила множество правильных положений правой руки.

Дальше мы занялись выстраиванием новых сенсорных опор, ведь предыдущие упражнения, кроме всего прочего, подразмыли привилегии привычной.

В таких случаях для начала обычно самый удобный тренажёр – это   собственное тело, которое обеспечивает еще и второй опорный сенсорный поток – с поверхности, по которой рука двигается.

Положили правую кисть ладонью на ее бедро, сверху прижали левой и изъездили его буквально вдоль и поперек. 

Наступил первый критический момент. Настало время срывать патологическую опору. Для этого, всего лишь, нам нужно было добиться, чтобы кисть съезжала с бедра на колено и возвращалась на бедро со сжатыми между собой пальцами. Девочка была с крепким характером, поэтому мы пошли в лобовую атаку. Попробовала сама, ничего не получилось, как я впрочем и ожидал. Пришлось мне повозить ее ладонь через колено, а она тем временем изображала жертву неисправного электрического стула, так ее бедную корежило.

Но с парой пауз и прибауток мы пробились, она смогла возить свою руку самостоятельно, и я понял, что в разведку я бы с ней пошел.

Конечно, такой экстремизм был не обязателен, я был готов и отступить, можно было двигаться и в обход, но никогда не знаешь, сколько времени потребует решение такой задачи, так что пробовать ее "на слабо" всегда стараешься как можно раньше.

Дальше мы занялись построением новых координаций – не забывайте, что она по прежнему просто не умела согнуть-разогнуть пальцы без своих выкрутасов. Просто не знала, как это делается иначе.

Первым делом мы перебрались с бедра на стол и стали утюжить ладонью его, выкинув таким образом одну сенсорную поддержку.

Потом вернулись на бедро опять, чтобы выкинуть другую, а именно: снять с правой руки левую.

После чего стало возможно возить по столу правую кисть как лодочку, превратив ее перемещения в игру.

При таких перемещениях, естественным образом, возникают движения в запястье, в которых принимают участие и мышцы пальцев, в основном расположенные на предплечье.

А дальше мы стали брать все более выпуклые предметы, сначала плоские блюдца, затем поглубже, потом пиалы, все это, естественно, вверх дном, и их возить. Поначалу кончики пальцев не касались стола, потом стали касаться.

Потом взяли подходящие мячики, кончики пальцев опять повисли в воздухе, потом мячики уменьшили, пальцы легли на стол, а потом осталось их постепенно уменьшать дальше, и мы получили щепоть. 

Но конечно, как только рука оказывалась на воле, она продолжала свои фордыбасы. Мы ведь пока не выучили ни одного движения пальцами, освоив только некоторый ряд положений без переходов между ними.

Вот тут-то и вышли на сцену вначале черепашки, а потом крабы и паучки.

Если положить кисть на правильно подобранное блюдце так, чтобы пальцы уверенно доставали до стола, то можно поиграть в идущую черепаху, поочередно прижимая к столу, например, то большой палец, то мизинец и продвигаясь вперед, поворачивая блюдце поочередно вокруг этих опор. Конечно, идущие пальцы можно и нужно менять, а желательно, чтобы какой-нибудь из них брал на себя и роль головы черепахи. Ну и сразу надо договариваться с ребенком, что черепаха у нас немножко чудная, ходит всегда только двумя ногами, хотя их у нее четыре. Хочет, видимо, научиться ходить на двух ногах, как человек, но при этом никак не решит, где у нее голова, где ноги, ну а мы со стороны тем более не можем разобраться, поэтому то один палец голова, то другой.

В рамках этой игры внутри кисти по-прежнему не происходит никаких движений, но картина напряжений становится произвольной.

Остается перевести ее в движение, что мы и сделали в рамках игры в краба, в которой поначалу все очень похоже, только блюдца нет.

Чтобы сгладить скачок, рука ездила на основании ладони, под которое затем подложили другую кисть, которая скорее мешала, чем помогала. Ну, мы ее и убрали через некоторое время.

Получилась кисть в воздухе, которая, сохраняя правильное постоянное положение пальцев, за счет движений в запястье, переваливаясь с пальца на палец, шагала по столу.

Но правильные движения пальцами по-прежнему были невозможны. Их еще надо было запустить. 

Пошагав разными крабами, научившись сохранять постоянное положение пальцев, перенося при этом нагрузку с любого из них на любой другой, да еще и на фоне движений в запястье, можно было двинуться дальше.

Для начала, велев крабу замереть на одной ноге, я поставил рядом своего и стал толкаться. Крабы ведь любители подраться. Толкался я конечно аккуратно, так, чтобы спровоцировать некоторое движение на опорном пальце в руке девочки. 

Разыграв несколько небольших ссор, мы получили способность  перемещаться на любом пальце. 

Осталось совсем чуть-чуть: согласовать движения пальцев.

Ну, тогда мы стали демонстрировать друг другу боевые танцы крабов, ритмично переваливаясь с пальца на палец.

Когда сюжет был освоен, девочка, естественно, отлично справлялась с этими играми и без меня, устраивая крабьи бои и танцы своими двумя руками, перенимая заодно у своей здоровой руки варианты движения.

После этого осталось только локализовать и усложнить движение в пальцах, для чего мы завели новую живность – пауков, которые стали по-всякому, все более сложным образом, расхаживать по столу.

Дальше все эти приобретения осталось приспособить к делу, научиться по-новому чистить картошку и браться за дверную ручку, иначе завязывать шнурки и причесываться, мыть руки и застегивать пуговицы, но мне этим почти не пришлось заниматься. Девочки подросткового возраста могут в случае чего и горы свернуть, если вдруг решат, что им это надо.

Напоследок я только подсказал, что есть еще отличная игра –  пальцевой теневой театр. Кисть надо было сделать еще более пластичной. А против желания бабушки научить внучку играть на пианино мне оставалось только не возражать.

Некоторые наблюдения, предложения и соображения

Коррекция кисти всегда начинается, естественно, с оценки причинностей нарушений. Их может быть множество, и коррекционный маршрут прокладывается с учетом конкретных обстоятельств в направлении конкретных целей.

Но, в общем теоретическом случае, коррекционная дорожка лежит через:

1. Движения в пространстве всей руки с фиксированной в одном положении кистью, большие, с вовлечением всего тела, чтобы не пропустить синергии с ногами, например. 

2. Обратные движения, т. е. кисть фиксирована, а все тело в движении.

3. Согласования движений при управлении от руки к телу и от тела к руке.


Это – первый этап.

На втором налаживаешь движения в запястье при фиксированных пальцах:

1.Сгибание, разгибание в запястье.

2. Ротация предплечья.

3. Приведение, отведение кисти. 

Все вместе они должны обеспечивать действия пальцев, при том, что и в самих этих движениях мышцы пальцев тоже участвуют, просто в скрытом виде. 

Движения в запястье, к которым я здесь смело отнес и ротацию предплечья, которая, конечно, формально движением в запястье не является, но функционально входит в троицу непосредственно обеспечивающих кистевые движений.

Наработка этих движений – лучший способ предварительного согласования пальцев.

Следующий, третий этап – согласованность всех движений первого и второго этапов. В первую очередь, ротации предплечья со сгибанием-разгибанием и отведением-приведением кисти. При фиксированных пальцах. Это может происходить, например, как в вышеописанном случае, в рамках вождения по столу блюдец. Надо только предъявлять соответствующие требования к движению. Естественно, через подражание, условия игры и пр.

Следующий, четвертый, этап – это дифференциация кисти. 

Он крайне принципиален: это переход от кисти хватающей к кисти манипулирующей. В манипулирующей кисти происходят, одновременно в разных ее частях, разные события, в простейшем случае одни пальцы сгибаются, а другие разгибаются. 

Подход к манипуляции от хватания происходит двумя естественными путями: 

Хватанием предметов сложной формы, в результате чего пальцы принимают различные сложные положения, определяемые формой предмета, хотя напряжения в них одинаковые.

Хватанием больших предметов, в простейшем случае палок, которые своим движением вторгаются в тоническую картину в мышцах кисти, пытаясь изменить ее положение. Простейший случай – размахивание палкой, при котором палка пытается отогнуть то указательный палец, то мизинец. Кисть при этом сохраняет примитивную форму, но зато в ее мышцах разворачивается сложная тоническая игра.

Остается соединить первое со вторым и добавить произвольный выбор, чтобы получить основу манипуляции. Чтобы это произошло, необходимо освоить локализацию событий в кисти. 

Это довольно легко, если налажено тоническое удержание формы кисти, только тонус должен быть не жесткий, допускать некоторое смещение. Тогда, если надо, например, научить сгибать палец, то на напряженной руке нужно его, наоборот, оттянуть, что создаст координацию его сгибания, а потом, уменьшив оттягивание, дать ему вернуться в исходное положение. Останется только увеличить амплитуду сгибания, для чего конечное положение уже должно быть построено. А это делается на подходящих захватах.

Театрализация и богатая, активная  новая, сенсорная картина в таких занятиях необходима, чтобы преодолеть контроль положения, с одной стороны, и не допускать целенаправленности, с другой. Первый дает жесткий тонус и/или страхи при выходе за рамки освоенных положений, а вторая пользуется всегда старыми координациями, до тех пор, пока новые не развиты до такой степени, что стали более эффективными. 

Поэтому в таких занятиях всегда надо думать об обеспечении содержательности как на уровне ощущений, так и на уровне переживаний. 

Все это оказывается возможным только в рамках игр с тщательно построенными обстоятельствами и правилами, эффективно поддерживающими формирование нового движения и одновременно препятствующими старому. 

Любопытно, что

Свойства окружающего мира, свойства тела и представления могут образовывать некоторое естественное единство, в котором правильно подобранная парочка из обстоятельств и представлений отлично берет под ручки тело и проводит его через нужный ему ряд испытаний, в результате которых тело начинает вполне успешно и самостоятельно с ними сотрудничать, превращаясь из подопечного в партнера.

Двигательное обучение всегда должно состоять из ответов на три вопроса:

Что делать?

В каких условиях?

О чем при этом думать?

Тогда получается некоторая сумма опорных переживаний, необходимая для управления осваиваемым новым движением.

Эти переживания также должны предлагаться обучающим триединым путем: они шифруются в сюжетах и образах, предлагаются для подражания и вызываются в содружественном движении.

Полученные переживания обсуждаются, подтверждаются или корректируются.

Усвоенные переживания и являются той основой, которой мы пользуемся для запуска нужных нам координаций.

Воспоминания о них – важнейшая часть реабилитационной работы.

Выход – в тупике

Как-то позвали меня посмотреть на мальчика, подхода к которому никак не удавалось найти. Мальчик этот умел только сидеть на полу и возить машинку туда-сюда. Не останавливаясь. До опупения. А замучившись вконец, выдавал ба-альшой скандал, после которого некоторое время мог тихо отдохнуть, после чего опять, и срочно, нужна была машинка. И никаких просветов. Людей он не замечал. Никакие другие объекты, кроме  машинок определенного размера, тоже. Но и машинки эти его, по существу, не интересовали: если ему предлагалось несколько разных на выбор, он просто хватал первую подходящую и все. Ну, или начинал большой скандал, таковую не обнаружив. А найтись такая машинка должна была обязательно в полуметровом круге перед ним. Если поставить чуть дальше – нет ее. И было ему уже года четыре, из которых два он возил машинку.

В таких случаях в первую очередь нужен человек, который готов быть, для начала, "обстоятельством места". Еще более тяжелые дети таковых не наблюдают, но этот мальчик некоторым образом их все-таки учитывал. Человек, готовый с ним заниматься, был, но все, что у него получалось, это сидеть рядом с ребенком на полу, и, когда тот менял позу, то можно было стать подпоркой. Для спины или для руки. И все. Убираешь опору – отлично обходится без нее. Пытаешься навязать – не получается.

Посмотрел я на это дело и спрашиваю: 

– А поперек дороги пробовал оказываться?

– Да, пробовал.

– И что?

– Или скандал, или поменяет положение и все.

– А попробуй сам поиграть в помеху. Не просто становись на дороге, а пробуй по-разному, как хочешь, ты же много вариантов поведения найдешь.

– Конечно, найду, что ж, я в детстве не хулиганил разве! Например, могу появляться "на дороге" и исчезать, когда машинка подъезжает, могу стать почти помехой, совсем рядом с трассой, медленно пододвигаться и убираться в последний момент, когда он уже будет готов сменить маршрут, глядишь, и еще чего придумаю.

Стал пробовать, и вскоре мальчик нашел себе новую, вторую в жизни игру: врезаться в этого плохо предсказуемого дядю, который стал то давать врезаться, то нет. Ну, мальчик стал играть и в эту, уже третью,  игру: может, я в тебя врежусь, а может, не буду, угадай. 

Дальше оказалось возможным научить его перемещаться вслед за дядей-мишенью, потом можно было и усложнять обстоятельства игры и развернуть ее; наконец, превратить ее в настоящую маршрутную игру, с некоторым сценарием и развитием событий.

Некоторые наблюдения, предложения и соображения

При подобных состояниях ребенок находится в совершенно безвыходном положении, запертый в стереотипе. Причины для этого бывают самые разные, часто это невыносимые для ребенка обстоятельства, от которых он таким образом прячется.

Но в данном случае причина другая, которую мы называем отсутствием произвольной деятельности. 

Психологи, не знаю почему, договорились называть произвольностью целенаправленность. 

Я подразумеваю произвольность в нормальном, буквальном  смысле, которому в русском языке придали, что любопытно, исключительно негативный оттенок: "Безобразие! Произвол! Что хочет, то и делает!" Знакомо? Только человек без этой произвольности жить не может, и, хотя она дает возможность и "плохого" поведения, кажется, имеет смысл помнить, что именно ее наличие обеспечивает возможность поведения как такового.

Но, похоже, самостоятельное, а значит непредсказуемое поведение научную психологию интересовать не может по определению, наоборот, она может работать только в зоне, где его нет, да и начальство давно уже бьется за возможность определять поведение подопечных граждан, придумав теперь новый эвфемизм: управляемую демократию. Это все про ту же свободу воли, для которой нужно поле возможного. Без которого дети не могут развиваться.
 

Это поле возможного, с которым такой ребенок ведь не знаком с рождения, организуется рядом. Это исходно поле возможного другого человека, но строят его так, чтобы подарить ребенку. Случай с машинкой, конечно, крайний, но именно поэтому иллюстративный. Оказывается, достаточно создать хотя бы две возможности, в данном случае врезаться или нет, для того чтобы создать условия для произвольности, основы развития.

Такое состояние, как было у этого мальчика, мы называем тоннельным сознанием. Представьте себя в кабине машиниста поезда метро, только тоннель – бесконечный, и управление не работает. 

Любопытно, что

У произвольности есть не один, а два антипода: стереотипии и реагирование. Стереотипии обеспечивают однозначность, а реагирование безусловность. Каждого достаточно, чтобы сделать произвольность невозможной.

Лицо своими руками

Как-то попался мне взрослый гиперкинезник, который, как и большинство из них, был амимичен, но имел при этом холерический темперамент. Эмоциональные проблемы вовсе не украшали ему жизнь, и мы решили попробовать с этим что-нибудь сделать.

Проявление эмоций невозможно без интонирования движения, возможность которого основывается на своевременности действия, это проблематика согласованности. Представьте себе оркестр, в котором нет дирижёра, а у музыкантов заткнуты уши. Движение гиперкинезника похоже на такой оркестр. Поэтому мы первым делом занялись этой проблемой через регуляцию дыхания. Соответствующая система упражнений описана в тексте "Гиперкинезы". Только после того, как стали доступны некоторые своевременные действия и человек приобрел соответствующий опыт, мы занялись лицом.

Я, в первую очередь, поинтересовался, помнит ли он различные выражения лица. 

Оказалось, что нет. И занялись мы первым делом построением представлений о том, что такое выражение лица. Нам нужно было разбить его на составляющие. Для этого я стал изображать какую-нибудь гримасу на лице и ее схему на бумаге, которую мы вместе анализировали. С каждой гримасой я и разговаривал с соответствующими интонациями. 

Потом мы взяли анатомическую картинку мимической мускулатуры и разобрались в направлениях деформации лица при сокращении основных мимических мышц. После чего подобрали схематические картинки ярких эмоций, которые достаточно легко запомнить. Занявшись заучиванием этих картинок и анализом мышечных напряжений, образующих изображенные на них выражения лица, мы, одновременно, занялись и лицом. 

Ведь нам нужно было с нуля создать произвольные движения. 

Как их запустить? Как обычно в таких случаях, от противного.

Амимичное лицо у гиперкинезников не висит, это не вялый парез,  который мы видим, например, при неврите лицевого нерва, наоборот, оно сковано привычным напряжением. Ну и отлично, это намного более удобная стартовая точка, чем при вялом парезе.

Там нужно запускать тонус, из которого затем получать движение, а здесь тонус уже есть, поэтому нужен только один прием – натяжение.

Я показал, как это делается своими руками. Техника примитивна. Ставишь в нужном месте на лицо основания ладоней в нужном положении и тянешь в нужном направлении, вторгаясь таким образом в привычную "позу" лица, которое весьма активно на это вторжение реагирует, сопротивляясь нарушению привычного, и пытается вернуться в привычное положение, отчего тонус растягиваемой мышцы повышается, а мы даем ей победить. Удовлетворенная мышца расслабляется, тут мы снова ее растягиваем, и так несколько циклов. Много нельзя: мышцы эти – создания нежные и быстро устают, да и ощущение лица нарушается.

Делается все это медленно и плавно.

По ходу этих игр постепенно стал проясняться  и следующий слой проблем. Какие-то мышцы охотно расслаблялись, но неохотно напрягались, какие-то наоборот. 

К этому времени подоспели и представления об основных гримасах.

И мы пустили их в дело. Помогло.

Для этого приходилось садиться перед зеркалом, класть рядом бумажку с нарисованными рожицами, выбирать одну, например удивление с поднятыми бровями, широко раскрытыми глазами, отвисшей челюстью и полуоткрытым ртом, руками помогать по очереди разным элементам гримасы, а остальные просто пытаться делать параллельно. 

Например, сначала ставить руки над бровями и помогать им подняться, затем ставить руки под нижними веками и помогать им опускаться, и одновременно с этими попытками опускать челюсть и приоткрывать рот. Ни рот, ни челюсть не хотели довольно долго оставаться при этом в нужном положении, и приходилось заодно еще и язык высовывать. 

А между попытками изображать удивление делалась противоположная гримаса оскомины: глаза плотно зажмурены, челюсти плотно сжаты, губы стянуты в куриную гузку. 

Естественно, что для каждого элемента гримасы нужно было нащупывать правильные формы помощи. Например, для зажмуривания  нужны тяги снаружи-сверху-внутрь-вниз и снаружи-снизу-внутрь-вверх, а чтобы научиться плотно сжимать губы, надо было сначала зажимать ими достаточно большие предметы. Мы пользовались для начала суставом большого пальца, который должен был еще пытаться вырваться из губ. Понарошку, конечно, не слишком настойчиво.

Оказалось, что такая игра в пару гримас требует некоторой немаленькой наработки, приобретения необходимых навыков и четкой последовательности действий. Естественно, это было не просто и нельзя было ставить перед собой никаких сроков. Подобные игры возможны только в режиме искусства для искусства. И добиться серьезных результатов удается, только если эти игры оказываются интересны сами по себе. 

К счастью, с этим у нас не было никаких проблем, доказывать, что заниматься интересно, а не только надо, не приходилось. 

Более того, у нас всегда получался живой обмен мнениями и наблюдениями. 

Оказалось, например, что подобная игра в  медленное постепенное, пооперационное накопление одной гримасы с последующим ее замещением другой и так несколько циклов – очень неплохое снотворное, способное отлично отвлечь от накопившихся за день и не отпускающих проблем.

Постепенно налаживались процедуры построения гримас, сами гримасы тоже запоминались, и через некоторое время уже не нужно было подглядывать в шпаргалку, да и зеркало тоже стало не нужно. 

Так как помогать удавалось только одному элементу гримасы одномоментно, то они сами собой становились все более независимыми от рук, но переходы между ними оставались очень медленными и к эмоциям все это не имело никакого отношения. Так, обезьянничание, гимнастика для лица.

Но это был необходимый этап первичного освоения координаций, после которого мы перешли к следующему, гораздо более интересному.

Сестра моего подопечного села за пианино и подобрала музыкальные темы и переходы между ними под выставленный перед ней ряд картинок гримас, после чего простраивать эти гримасы пришлось согласованно с музыкой, ритмизированно. Вскоре простые повторения ей надоели, она  стала менять интерпретации наших музыкальных тем, и в соответствии с этим пришлось менять и построение гримас, к которым мы добавили и всяческие соответствующие им вокализации. 

На этом этапе всем надо было научиться радоваться любым получающимся тембрам и интонациям,  которые ведь поначалу имели мало общего с желаемыми, но нужны были любые сильные и громкие вопли и завывания, лишь бы в них можно было заметить попытки согласования с музыкой, опираясь на которые можно было учиться интонировать голос. 

Пианистка наша постепенно тоже вошла во вкус и стала устраивать диалоги, отвечая на эти вопли и завывания на инструменте, после чего дело пошло гораздо быстрее, была преодолена искусственность ситуации, изображаемые по согласованной схеме эмоции незаметно превратились в настоящие, и вскоре мы получили то, чего хотели: мимика стала объединяться с эмоциями, и из под гримас стало проступать выражение лица.

Некоторые наблюдения, предложения и соображения

Мне представляется, что эмоции гармонизируются, только разворачиваясь в теле, что мы видим в виде изменений позы, жестов, выражения лица. Все это невозможно при выраженных гиперкинезах.

Даже очень хорошо рисующие гиперкинезники, а такие бывают, рисуют амимичные лица, при том, что им нельзя отказать в отличной зрительной памяти.

Любопытный нюанс. Если Вы помогаете запустить сокращения мимических мышц другому человеку, то можно естественно использовать для их натяжения любые части кисти, а вот если надо заниматься со своим лицом, то надо пользоваться достаточно долго только основаниями ладоней, потому что они гораздо "глупее", чем пальцы, и не перетягивают на себя внимание с лица, в отличие от пальцев. Попробуйте.

Подробности постановок рук на лицо я здесь не привожу, так как описывать их долго, а самостоятельно выстроить легко может любой желающий. Для этого достаточно вспоминать и делать различные гримасы и ставить при этом на лицо руки так, чтобы препятствовать образованию какого-нибудь "гримасообразующего" движения. Ну, и набрать комплект таких постановок. Их немного. 

Такую работу обязательно нужно проделать, если Вы собираетесь с кем-то заниматься. Иначе Вам не удастся правильно интерпретировать ни нарушения мимики, ни проблемы, возникающие в процессе занятий.

Амимичное лицо спастично практически всегда, за исключением, конечно, вялых парезов. В том числе и у здоровых людей. 

Но надо всегда помнить, что при ДЦП под этой спастикой могут скрываться гораздо большие неприятности в виде вполне себе автономных движений или, наоборот, полного их отсутствия. Поэтому с самого начала таких занятий надо пытаться налаживать управление сокращением мышц, которыми Вы занялись, и, в случае проблем с этим, семь раз подумать, прежде чем решаться раскачивать лодку. Это могут быть и очень локальные проблемы с конкретными мелкими мышцами, поэтому, даже если у Вас все получается, бдительность не надо терять до конца.

По этой причине обязательно надо двигаться по группам антагонистов, так как если вы уберете спастичность с мышцы, которая не поддается управлению, то есть ее парез достаточно глубок, то ее могут практически необратимо перетянуть вполне здоровые антагонисты.

Над уровнем локальных сокращений мышц лежит уровень групповых. Синергии. В нем находится не только схема напряжений, но и некоторая регуляция, способная исправить конечный результат, если, например, одна из мышц группы устала больше, чем другие, и в данный момент слабее сокращается, чем обычно. То есть, этот уровень контролирует и получение некоторого конечного результата, поэтому, чтобы он нормально заработал, надо предварительно, до обращения к нему, обязательно усвоить конечные положения. 

Поэтому сильно распространенные попытки при коррекционной работе с ДЦПятами получить то, незнамо что, столь мало эффективны. Под них просто нет и не может быть координаций, пока не освоено конечное положение. 

Конечное положение – достаточно таинственная категория, оно существует  в разных обликах: простейший – это реальное физическое положение тела, но гораздо интереснее тот, в котором человек знает  конечное положение как возможное, ни разу в нем не побывав, и хочет его достичь. Это – основной инструмент растяжки – построение знания о том, чего нет, но возможно, допустимо и желательно. С желательностью и допустимостью тоже непросто, но и без них ничего хорошего не получается, потому что развивается множество форм реагирования и поведения, направленных на предотвращение этого нежелательного и недопустимого положения.

Популярный ныне призыв к ДЦПэшникам и их родителям: "Будьте как все!" – не только является обманкой, потому что они, по определению, не как все, но хуже того, сплошь и рядом, попавшиеся на такой крючок люди начинают предпочитать популярные формы времяпрепровождения, вроде пития пива, жизненно необходимым им занятиям. 

Коррекционные задачи, которые стоят перед человеком с ДЦП и его близкими, ничуть не менее занимательны, чем разгадывание кроссвордов, вязание шапочек или отслеживание тенденций моды нынешнего сезона.

 Ужас, который охватывает людей, которые плавно вываливаются из годами наезженной колеи привычного образа жизни в связи с болезнью ребенка, трудно описуем, но, вывалившись из нее, через некоторое время они с большим сочувствием смотрят на тех, кто в такой колее остался.

Любопытно, что

Выражение лица относится вовсе не к эмоциональному слою. Мы ведь видим благородство и низость, ум и глупость, хитрость и прямодушие и множество других, не эмоциональных категорий в мимике. Но формируется это выражение постепенно, как отпечаток множества мимических эмоциональых событий. Похоже, что только при психопатиях возникает так называемое лицо характера, как застывшая маска эмоции. Это может быть и маска радости у маньяка, психопатии вовсе не обязательно состоят из отрицательных эмоций. Нормально у человека существует некоторый эмоциональный баланс, о котором, правда, мы обычно только мечтаем, но этим и отличаемся от психопатов, которые хотят, или, что чаще, вынуждены болезнью жить в своей, фиксированной в дисбалансе эмоциональной схеме.

Человек, который Сам,

Или маленькая история про немаленький подвиг маленького человека

Как-то попался мне четырехлетний мальчик с редкой формой ДЦП: у него были поражены только две маленькие мышцы стопы
: короткий сгибатель пальцев и квадратная мышца, которые нормально занимаются сгибанием пальцев ноги и поддержанием свода стопы, но у этого мальчика они так остро реагировали на любое раздражение (а при ходьбе их хватает), что сложили стопу почти под прямым углом в поперечном суставе предплюсны.
 Мышцы эти были сильно гипертрофированы и реагировали выраженным спазмом даже при раздражении их кожной проекции. Ходил он соответственно – сильно хромая, опираясь только на носочек больной ноги. То, что трехглавая мышца голени должна укоротиться от такой жизни, родителям сказать забыли, и сформировалась еще и приличная контрактура в голеностопе.

До того как попасть ко мне, родители обошли пол Москвы, но никто не удосужился провести пальцем по подошве (специально спросил родителей), после чего все становилось очевидно. В результате лечили мальчика только этапным гипсованием, которое, конечно, помогало на время гипсования, но затем достигнутые результаты быстро пропадали и шло дальнейшее ухудшение. Прошли они на тот момент уже четыре гипсования.

Мы пошли другим путем. Выстроили для начала простенькую сенсорную программу: болтать ногами в воде, поливать ноги струей, потом болтать ногами в воде с песком, копаться ногами в залитом водой песке, переносить вес на ноги, стоящие на этом песке, ... и, достаточно быстро, мальчик мог топтаться по гороху.

Поверхностная гиперостезия загасла, и можно было заняться мышцами, потянуть их и промять. Потянули, промяли, они успокоились. 

Но принципиального значения эти наши замечательные достижения не имели, потому что подобные состояния отлично возвращаются, если не выстроить правильную функцию, которая была перекрыта контрактурами. 

Контрактуры, как и всё, бывают разные, возможность их разработки определяется множеством факторов, но всегда важнейшим из них является трудоемкость. Для того чтобы справиться с любой контрактурой, требуются достаточно большие и, самое главное, длительные трудозатраты, месяцы систематической работы. Вторым по важности фактором является обеспечение правильности работы с контрактурой, что представляет собой отдельную сложность.

В нашем случае у меня с самого начала не было никакой надежды на конечный успех: папа мальчика был охранником, дежурившим чуть ли не на две ставки, мама работала кассиром в продуктовом магазине и совершенно выматывалась. Была еще бабушка, проработавшая 30 лет на конвейере в зиловской литейке и оставившая там все свое здоровье. 

Но, "Делай, что можешь", – сказал великий Гете. Я и делал, и пока разбирался с сенсорикой познакомился с этим семейством поближе. Люди оказались спокойные, молчаливые, доброжелательные и ...  доверчиво терпеливые. Редкое такое качество сейчас, скорее литературное, которое, говорят, было присуще бывшему русскому крестьянству.
 

Набравшись у них уверенности в том, что в терпении добро, занялся я их обучением борьбе с контрактурой. И папу пробовал учить, и маму и, не преуспев, с некоторого отчаяния, даже бабушку попробовал, а она мне на это и говорит: "Да, чего уж я, он сам будет заниматься". Посмотрел я на мальчишку, а он: "Да, – говорит, – я сам буду".

Уважаемый читатель, поверьте моему опыту, что крайне редко какой взрослый, без посторонней помощи, справляется с разработкой небольшой контрактуры. Взрослый – с небольшой, а тут – 4 года и справиться надо с немаленькой и осложненной. Безнадежная картина, но, видимо от удивления, попробовал я мальчишку натаскивать. Рассказываю ему, показываю, а он внимательно так, тихо смотрит, слушает и ... правильно показывает, как надо делать. Шаг за шагом, шаг за шагом...

Через месяц они пришли с явным прогрессом, а через четыре только внимательный глаз мог заметить, что больная стопа чуть короче и кривовата немножко и что голень выглядит чуть иначе. Но ходил мальчик уже без всякой хромоты, ровно и уверенно. 

Некоторые наблюдения, предложения и соображения

Культура пальпации выпала из медицинского образования уже давно. А жаль, плохо без нее. 

Но даже если сенсорные расстройства обнаружены, обычно доктора даже не подозревают, что с ними можно и нужно что-то делать. И что часто то, что можно и нужно делать, при этом не сложно и доступно. 

А требуется обычно только подобрать терапевтическую ситуацию, в которой используется не вызывающий патологических реакций, но легко регистрируемый и правильно, с помощью максимального числа других сенсорных систем, интерпретируемый стимул, взаимодействие с которым пациента должно быть активным, эмоционально окрашенным, мотивированным и разворачиваться в коммуникации с терапевтом.

В данном случае для начала занялись играми с водой, которая в движении почти не воспринимается поверхностной кожной чувствительностью, но зато очень хорошо воспринимается глубокими рецепторами. При этом сила стимула может быть сколь угодно мала и акцент вообще убран на тепловую чувствительность. Причем, в данном случае все было совсем просто, так как чувствительность почти всей ноги была нормальной, и можно было играть во что угодно, просто не задевая пораженную зону и отслеживая отсутствие патологических реакций. Дальше в таких случаях все может идти само собой, просто после первичной адаптации плавно наращивается сила стимула.

Грустная ситуация с контрактурами определяется несколькими обстоятельствами.

Во-первых, никто не отвечает за их образование у больных. Нету в нашей медицине такой должности, к обладателю которой могут придти родители ребенка, у которого контрактуры образовались, и вежливо так спросить: "Извините, доктор, а как так получилось?" А доктор бы затрясся, затрясся и ну волосы-то рвать. Не от угрызений совести, конечно, а со страху перед сложной неопределенностью: только диплом отберут? или в тюрьму закроют? или компенсацию всю жизнь платить придется? 

Во-вторых, в соответствии с первым, никому до этого дела нет, поэтому главная забота – как бы родителей прокинуть мимо себя. Желание вполне понятное, потому что никто из докторов, к которым попадает ребенок с угрозой образования или с уже образовавшимися контрактурами, сам не разработал ни одной. Его нигде этому даже не учили.
 

В-третьих, так как ЛФКашников и массажистов, которые обычно собственно разработкой и занимаются, учат доктора, которые, как мы уже выяснили, сами разрабатывать контрактуры не умеют, а, в лучшем случае, только слышали о том, как надо, то результат обучения соответствующий.

В-четвертых, таким образом обученные люди должны научить родителей за время, которого заведомо недостаточно, даже если бы их самих и вправду научили и как контрактуры предупреждать, и как их разрабатывать.

После всей этой ругани придется попробовать описать, что же делать.

При угрозе образования контрактур

Откуда исходят эти угрозы?

Тело, данное от рождения, в дальнейшем сохраняет свою форму и возможности только благодаря движению. Если движение не реализуется, то возможность его постепенно "зарастает" и исчезает. Это происходит одновременно на нескольких уровнях:

1. Теряется эластичность некоторых тканей.

2. Укорачиваются связки и мышцы.

3. Деформируются суставы.

4. Падает сократительная способность обеспечивающих это движение мышц.

5. Засыпают обслуживающие это движение рефлексы и координации.

6. Пропадает знание о самой возможности этого движения и о достигаемом с его помощью положении.

7. Забываются или не формируются действия, реакции, ощущения, переживания, обеспечиваемые этим движением или связанные с ним.

8. Формируется поведенческий комплекс, исключающий выпавшее движение.

Это конечная фаза, при достижении которой выпавшее движение уже активно не допускается, так как воспринимается как противоестественное.

Если взглянуть на ситуацию с другой стороны, то каждый из перечисленных пунктов содержит в себе основание для образования контрактур. Так они отлично образуются у детей с вычурностями по пункту 8, или у гипотоников по пункту 4.

Но вне зависимости от исходного "стартового пункта", в дальнейшем свою роль получают и остальные семь.


К сожалению, почти никогда не происходит своевременного начала работы по предотвращению образования контрактур. Распознавать такую угрозу просто некому в существующей медицинской практике. А неплохо было бы иметь докторам простенький вопросник, после ответов на который, обнаружив угрозу, доктора начинали бы заполнять соответствующий бланк, в котором и наличные объемы проблемного движения регулярно регистрировались бы, и все необходимые мероприятия назначались, и результаты их констатировались.

Если же такая работа по профилактике и начинает проводиться вовремя, то сводится она, практически всегда, только к эпизодическому выполнению пассивных движений, без систематического контроля динамики, что, надеюсь уже понятно, заведомо недостаточно для противодействия процессу образования контрактуры, не говоря уже о том, что эти пассивные движения, как правило, выполняются с грубыми ошибками, и часто приходится констатировать, что лучше бы их не делали вообще.

Исходя из этой грустной картины, можно рекомендовать родителям даже абсолютно здоровых, с точки зрения педиатров, ортопедов и невропатологов, детей стараться показать их человеку, который мог бы оценить положение дел с этой, специфической стороны, находящейся на пересечении множества специальностей. 

Важнейшим свойством такого человека должно быть полное отсутствие экстремизма и стремления немедленно спровоцировать лечение, желательно при его личном участии. А вот гипертщательность и гиперответственность, наоборот, крайне желательны. 

Такой человек должен выстраивать картину реального положения дел, которая всегда не идеальна. Но в ней должна иметься "система сдержек и противовесов", прямо как в большой политике, потому что все, что связано с движением, будет развиваться у Вашего ребенка еще много-много лет, и только правильная системная политика, рассчитанная на длительную перспективу, может привести к успеху в коррекционной работе.

Которая  тем более необходима.

Если контрактуры уже образовались

Прежде чем кидаться разрабатывать контрактуры, нужно подумать об их причинах и последствиях. Бывают, в конце концов, ситуации, в которых контрактуры спасительны. Их искусственно формируют, например, при последствиях полиомиелита. Или они могут быть связаны с очагом эпиактивности, и разработка может запустить эпиприступы.

Но, за исключением таких, казуистических, хотя не столь уж и редких, случаев, контрактуры надо разрабатывать.

Такая задача имеет свои правила решения.

Первое правило

Подумай, признает ли ребенок возможным и желательным появляющийся в результате разработки объем движения? 

Может ли он его обнаруживать и с ним справляться? 

Если нет, то почему? 

Что нужно сделать, чтобы помочь ребенку этот объем заранее! до его реального появления признать возможным и желательным?

Или, может быть, сделать так, чтобы появление этого объема прошло максимально незаметно и его можно было бы освоить после?

Отнес я всю эту кучу вопросов к первому правилу, потому что они все обслуживают один, 8-ой уровень нашей проблемы, который я сделал последним, но, легко догадаться, что он основной.

Продумай всю систему мер, которые нужно предпринять для решения проблем этого 8-го уровня и начни работу с них. Только когда добьешься уверенности в прогрессе, переходи к следующим действиям.

Например.

При укорочении ахилла зачастую можно вызвать у ребенка настоящий ужас и полную растерянность, просто поставив его на полную стопу, подложив под пятки соответствующую подставку. Это может быть сильнейшим стрессом.

Поэтому при угрозе такого реагирования проводятся подготовительные упражнения.

Например.

Водим, с игрой, задней поверхностью пяток по шершавой поверхности, это практически всегда понятно и привычно.

Постепенно расширяем контактную зону, вводя в нее боковые поверхности пятки, и вводим эпизоды переходов через ее нижнюю поверхность, постепенно создавая акцент именно на ней. 

К трению присоединяем эпизоды все большего давления.

Акцентируем постепенно давление. Но не нагружаем при этом тыльные сгибатели стопы. И т. д.

Второе правило

Найди содержательное наполнение для движения, которое собираешься получить.

Например.

При укорочении ахилла, вынуждающем ребенка стоять на носочках, посади его и поставь его ноги на такую наклонную поверхность, к которой он мог бы прижимать пятки. Организуй игры, при которых прижимание пяткой имеет игровое содержание.

Третье правило

Добейся естественной потребности в отсутствующем движении.

Например.

В вышеописанных играх создавай ситуации, в которых укорочение ахилла затрудняет получение желательного результата.

Помогай прижать пятку, когда ребенку это надо, например надавливая на колено.

Четвертое правило

Займись реакциями антагонистов укороченных мышц.

Например.

При укорочении ахилла это будут мышцы, обслуживающие тыльное сгибание стопы, которые всегда оказываются в той или иной степени "уснувшими", так как никогда не используются.

Ребенок имеет шансы пользоваться опорой на пятку, только если напряжение в этих мышцах возникает при смещении проекции веса в сторону пятки с достаточно высокой скоростью.

Пятое правило

Займись силой и выносливостью антагонистов укороченных мышц.

Восстановление их обычно требует больше времени и усилий, чем разработка контрактур.

Например.

При укорочении ахилла сделай качалку, поставь на нее ноги ребенка и введи привычные занятия с декламацией и ритмичным раскачиванием качалки, в котором постепенно, поэтапно, начиная с пассивного движения, будет много десятков раз подряд сокращаться нужная мышечная группа с постепенным ростом нагрузки на нее.

Для того, чтобы ребенок мог сместить опору с носочков в сторону пяток, эта мышечная группа должна быть способна удерживать весь вес ребенка на одной пятке, да еще с запасом.

Шестое правило

Не думай, что не работающие из-за контрактуры суставные поверхности сохранны и только и ждут, когда на них, наконец, упадет нагрузка. 

Внимательно контролируй форму вновь образуемого движения и никогда не занимайся просто силовой разработкой контрактуры. При этом нагрузка ложится на совершенно неподготовленную суставную поверхность с хорошей угрозой бодрого артроза. Для приведения суставных хрящей в порядок нужны сотни ненагруженных движений, которые необходимо делать  и перед разработкой, и во время нее, и между занятиями.

Седьмое правило

В разработке контрактур спешите медленно.

Популярный термин – "растяжка" является соблазнительной обманкой. Живая ткань не тянется. Не умеет. Реальное удлинение мышц и связок происходит только в процессе их глубокой перестройки, фактически выращивания, поэтому всегда занимает много времени и происходит не во время соответствующих занятий, а между ними. Поэтому действия в соответствии с распространенной иллюзией: чем сильнее будем тянуть, тем быстрее растянем, грозят тяжелыми травмами, которые случаются гораздо чаще, чем хотелось бы, и процесс разработки контрактур вовсе не ускоряют. 

Восьмое правило 

Смотри внимательно, что еще укорочено, кроме очевидного.

Кроме "опорно-двигательного аппарата" тело содержит еще много всякого, в частности кожу, нервы, сосуды и прочее, потеря эластичности которых часто определяет ограничение движения в большей степени, чем сама контрактура.

Например. 

При укорочении ахилла, как правило, оказываются подтянутыми и нервы, натяжение которых может вызывать крайне неприятные, трудно переносимые ощущения. 

Разработку таких ограничений лучше, по возможности, разводить с разработкой собственно контрактуры или, по крайней мере, внимательно отслеживать состояние Вашего ребенка, не выходя в своих действиях за рамки переносимого, помня, что терпеть Ваши действия ребенок должен будет много десятков раз.

Прекращение разработки из-за отказа ребенка не худший итог занятий. Гораздо серьезнее последствия "успешной разработки" с формированием  игнорирования пораженной конечности, которое может доходить до полного забвения ее существования и глубокой деформации отношений с окружающими людьми. 

С этими "побочными эффектами" справиться гораздо сложнее, чем с любой контрактурой.

Девятое правило

Прежде чем разрабатывать контрактуру, проверь сократительную способность вовлеченных в нее мышц. Очень часто она недостаточная.

Подумай, что лучше: уметь выпрямлять руку в локте или попадать ложкой в рот. Часто невозможно уметь и то и другое.

Перерастяжение мышц с ограниченной сократительной способностью само по себе способно человека инвалидизировать.

Поэтому разрабатывать контрактуры стоит только с параллельным контролем и, если надо, наработкой силы и сократительной способности соответствующих мышц, зачастую опережающей разработку.

Поэтому, кроме всего прочего, так опасно оперативное устранение контрактур.

Любопытно, что

Доверие к правильности своего места в жизни, которое было в этой семье, и является, на мой взгляд, основной причиной успеха мальчика в занятиях. 

Но и без его уверенности в важности всего происходящего, способности находить содержательное в незначительном, сосредоточенной самоотдачи решению поставленных жизнью задач и множества других полузабытых человеческих качеств тоже ничего бы не получилось, как бы я ни старался.

Только при таких стечениях обстоятельств получается, что чудеса случаются.

Про циркуль и пять шагов

    

Попались мне как-то, с небольшим интервалом, четырехлетние, как и герой предыдущей истории, мальчик и девочка с одинаковой проблемой – оба ребенка ходили циркулем. Буквально. На прямых, разведенных  градусов до девяносто ногах.

Кроме возраста и проблемы, между ними не было ничего общего.

Мальчик был темно-рыжим, прямо-таки лошадиной масти, энергичным сибирским здоровяком с широкой, тяжелой костью, на редкость большой мышечной массой, отличным тургором, тонусом и румянцем во всю щеку, но с серьезной атаксией, а девочка была цыганочкой, хрупкой, пластичной, изящной, настоящей восточной красавицей, но с двухсторонней гипоплазией тазобедренных суставов, обнаруженной с запозданием, поэтому ей пришлось провести в гипсе, удерживавшем ее ножки в разведении, почти всю свою жизнь.

Мальчик выработал свой циркуль как единственную возможность держаться на ногах, настолько его кидало в разные стороны при ходьбе. 

Ходить он начал как нормальный ребенок на широко расставленных, полусогнутых ногах, но если в норме ребенок по мере освоения ходьбы постепенно разгибает ноги и одновременно уменьшает ширину шага, то наш мальчик по мере овладения ходьбой, постепенно выпрямляя ноги, стал ставить их все шире и шире.

Девочка же очень долго вообще не имела возможности ноги сводить и, научившись бойко перемещаться еще в гипсе, выстроила своеобразную, вполне эффективную, координацию, но когда гипс, наконец, окончательно сняли, оказалось, что никакой другой у нее просто нет. Девочка и сидела с широко разведенным ногами, и лежала так же, и попытку свести ей ноги даже лежа воспринимала как нарушение естественного порядка вещей, который она, будучи человеком внимательным и аккуратным, тут же стремилась восстановить. 

Ну, с такой проблемой я справляться умел,
 и довольно быстро мы освоили положение "нога на ногу" и лежа и сидя, но на ходьбу это, естественно, никак не повлияло.

Атаксия гораздо более серьезная проблема, чем неосвоенное положение, но кое-что обычно тоже сделать можно, и после серии упражнений мальчик стал гораздо устойчивее в движении,
 но и у него это никак не повлияло на походку.









    

Было все это много лет назад, сейчас я бы действовал иначе, помягче, но тогда был гораздо самоувереннее и решил, что надо просто прорваться.

Нельзя сказать, что я ничего не знал про ходьбу, но был гораздо радикальнее во взглядах на терапию, поэтому просто стал ставить и мальчика и девочку на одну ногу и заставлять балансировать, довольно энергично меняя положение их тел и не давая опереться на другую ногу, к их и родителей глубокому удивлению.

Конечно, я детей надежно страховал, конечно, у нас были прекрасные отношения, и они мне доверяли и охотно согласились на освоение этой не очень понятной, но довольно забавной игры, в которой моей целью была для начала полная мобилизация мышц, разводящих
 бедра, в рамках балансных и опорных реакций, и их согласование со сгибателями и разгибателями бедер. Ну и высокая интенсивность переживаний, не оставляющая времени и места на контроль взаиморасположения бедер.

Игра эта быстро превратилось в некоторую форму шуточной борьбы,
 в которой дети пытались найти способ встать на обе ноги, чему я как мог препятствовал, конечно, достаточно часто проигрывая.

Мальчик боролся как лев, краснея, потея и тяжело дыша, получая удовольствие от своей воли к победе и решительности предпринимаемых им действий.

Девочка, будучи гораздо более одаренной моторно, чем я, с милой улыбкой, потупив глазки, изящно просачивалась через мою оборону всегда в неожиданных местах, демонстрируя свои пластические дарования. 

Но оба они при этом вовсю размахивали балансной ногой, одновременно всячески меняя положение тела относительно опорной и быстро, но незаметно осваивая все новые возможности, в частности, переходы от позы к позе, в которых ноги оказывались кратковременно сближенными.

После того как в таком положении стало возможным задерживаться, мы стали в нем менять опору на другую ногу и наконец добрались до самого интересного – шагания.

Надо сказать здесь, что основных шагов пять: шаги вперед, назад, два поперечных скрестных шага: перед опорной ногой и за нее, и шаг с опорной ноги.
 Некомплектность такого набора сильно деформирует и стояние и ходьбу, а эти дети владели только двумя шагами: вперед и назад. 

Но, раскачав балансную ногу в воздухе, нам уже не составило большого труда научиться ставить ее куда надо.

Конечно, как и в предыдущей фазе, мне довольно долго пришлось ногу направлять в место, куда она должна была встать, но если в начале занятий попытка поставить ногу даже в простейшее шаговое положение вызывала у детей стресс, потерю тонуса и ориентации, то теперь это было вполне естественным. Просто доступным для самостоятельных действий это становилось постепенно, поначалу только в рамках совместного движения, которое я быстренько превратил в нечто вроде танцев, театра и смешных маршей, используя все свои невеликие актерские способности.

Как только дети распробовали вкус новых возможностей, они стали активными партнерами, и хотя конечно режиссерские функции я сохранял за собой, но квалификация моих актеров росла на глазах, и они охотно топали со мной самыми разными способами на радость себе и родителям. Освободиться от моего соучастия оказалось на удивление легко, хотя под конец занятий нас и ждала некоторая неожиданность: пришлось научиться еще и самостоятельно поворачиваться.

Некоторые наблюдения, предложения и соображения

Сегодня я бы затеял некие игры в партере, в рамках которых можно было спокойно построить все требуемые координации и навыки, а уже после этого можно было постепенно перебраться в вертикальное положение.

Такой коррекционный маршрут можно было пройти спокойно и плавно, без всяких стрессов. Хотя он занял бы наверняка значительно больше времени, но двигаться по нему можно было бы гораздо увереннее, во всяком случае, мне бы не требовалось балансировать на одной ноге.

Надо, наверно, сказать, что по описанной в рассказе дорожке могут пройти далеко не все дети с помощью далеко не любого взрослого. Детям необходима либо смелость и решительность, которые были у мальчика, либо спокойная уверенность в себе, которая была у девочки, либо какие-то другие качества, позволяющие вписаться в предлагаемую игру, что в принципе возможно, только если со стороны взрослого предлагается выраженное холерическое поведение, способное обеспечить надежный захват внимания, без которого ничего не получится.

Кроме того, наверно, самая характерная ДЦПшная проблема с ходьбой, связанная с трудностями выхода из стояния на двух ногах в опору на одну ногу, в данном случае начисто отсутствовала, поэтому занятия с этими детьми стартовали с совершенно не характерной для ДЦПят точки.

Наши занятия сводились поначалу просто к провокациям несколько экстремального балансирования и попыткам преодоления мной создаваемых помех на пути реализации желания детей шагнуть, а затем превратились в содружественное шагание, с выходом на ролевые игры, в которых новые возможности были окончательно усвоены.

Поначалу детям, как впрочем и мне, было довольно сложно найти содержание в этих маханиях ногами, но они оказались настолько наполнены интенсивным движением, что связанных с ним переживаний и выстраивания в таких условиях отношений между нами оказались достаточно для мотивации занятий. Ведь мы оказалось примерно в ситуации сплава на байдарке по горной реке. Занятие на любителя, конечно, но нам подошло.

Любопытно, что

Подобные выпадения пространства и координаций свойственны вовсе не только ДЦПятам, но и всем вполне здоровым людям, но никто этого не осознает. Это воспринимается как личностное свойство, эти ограничения вписываются в характер. Но когда все это приходится ломать и перестраивать, например, в школах актерского мастерства, тогда и становится понятно, что эти ограничения никакого отношения к личности не имеют, а представляют собой просто координаторные блокады, слипшиеся с эмоциональными.
�	Абилитация – создание новых возможностей.


�  Автор совершенно не склонен людей обзывать, сам очкарик, в детстве натерпелся, и предпочитает пользоваться их самоназваниями. Но в отсутствие таковых вынужден пользоваться имеющимися в языке словами. Любое отделение человека от других людей может интерпретироваться как обидное. Выход из этого нашел еще Будда предложивший просто не обижаться.


Если уважаемый читатель предложит другой выход, автор будет крайне признателен, а пока предлагаю рассматривать гиперкинезников как членов ряда автолюбителей, блондинов, рыбаков и осетинов. (Прим. автора)


�	В простейшем смысле этого слова, подразумевающего способность восстанавливать зрительный образ объекта в его отсутствие, с последующим "рассматриванием".


�	На плохой надеваем черную картонную трубку.


5	Конечно, это возможно, только если с руками все достаточно прилично. Мы ведь здесь только про коррекцию глазодвигательных проблем говорим.


�	Подразумевается, что мы можем знать о треугольности, но это – пассивная форма знания. Представление – это не только знание о, но и возможность действий. Рецепт супа в голове  не заменяет готовности и способности суп приготовить.


�	Что, надо заметить, эффективный, простой и, достаточно часто, единственный способ найти выход. Причина этого тоже проста: собственно, никакого патологического движения нет. Есть либо некие выпадения его компонентов, либо нарушения согласованности, либо вместо одного движения делается другое, либо нужное движение просто не известно. Поэтому если Вам удалось откопировать патологическое движение, то Вы уже знаете, как от него перейти к нормальному, Вы же легко это можете. Другое дело, что Вам еще нужно осознать, как Вы переходите от одного к другому, нужен методический и педагогический инвентарь, чтобы помочь Вашему подопечному такой переход совершить. Ну и конечно, некоторые знания и опыт, чтобы правильно наметить маршрут перехода и его конечную точку, тоже нужны.


�	Нормально, прижатые друг к другу пальцы несколько проскальзывают друг относительно друга при сгибании и разгибании.


�	Американская гауптвахта устроена очень просто: человек целый день должен делать все строго определенным образом. Абсолютно детерминированно, целенаправленно то есть. Это более чем достаточное наказание. В запасе оставляется только один "педагогический инструмент" – сенсорное голодание в камере-одиночке. Использовать сразу и то и другое у американских военных рука не поднимается. 


	Дети в некоторых патологических состояниях оказываются поселенными в такую американскую гауптвахту, только сразу и с детерминированностью, и с сенсорным голоданием. 


�	Собственно, говорить, что подобные локальные парезы такая уж редкость, я бы не стал, просто если они сами, как у Сталлоне (у которого поражена только одна маленькая мышца – квадратная мышца подбородка), не лезут в глаза, то их обычно не замечают, хотя они и могут приводить к серьезным последствиям, например, к сколиозу.


�	В норме этот сустав так складываться не умеет, но при некоторых патологиях приобретает такую способность.


�	Было бы интересно разобраться, откуда есть пошло слово крестьянин, которое, между прочим, считалось синонимом слова человек. Ну, не от власть предержащих же, которые крестьян за людей не считали и обращались к половому в кабаке пренебрежительно так: "Эй, человек!"  Людей за человеков тоже не держали. Помните? Людская, люди, челядь. А других слов вроде и нет в языке ...  Вопросик можно? А себя рассейская элита как, интересно, именовала? не нелюдь, случайно? 


�	Надо здесь заметить, что мне в жизни, конечно, встречались доктора, которые осваивали все потребные премудрости, но это – редчайшее исключение.


�	С напоминанием Уважаемому Читателю, что такое описание, к сожалению, не может быть инструкцией к действию, как бы я ни старался. По множеству причин.


�	Типичный пример – существующая практика растяжки аддукторов, при которой здоровенные дяди и тети насильно разводят маленькому ребенку бедра так, что на долгие годы формируется либо игнорирование паховой зоны с недержанием и прочими прелестями, либо, наоборот, ребенок пытается ее всячески оберегать, деформируя позы и движения, или аддукторы просто перетягивают со своей чередой последствий. Я уже не говорю про психотравму, последствия которой тоже изживаются годами и не всегда успешно.  


�	Я здесь не буду описывать соответствующие занятия, это, как и работа с атаксией, отдельные темы.


�	А в дальнейшем, исключительно благодаря героическому характеру, даже бегать научился. Смотреть на его бег, поначалу, было сильно страшновато, так его кидало, но он при этом чудом не падал, а через полгодика таких экстремальных развлечений его бег приобрел вполне приличный вид.


�	Да, да, разводящих, это не опечатка.


�	Ведь мне  при этом тоже приходилось балансировать на одной ноге, в то время как второй ногой я должен был направлять ногу ребенка.


�	Это, конечно, предельно примитивный набор, но и про него, как правило, не помнят.





