Тема N4

Балансные реакции

Балансирование – сложный процесс, который образуется из множества непроизвольных реакций, которые, грубо, можно разделить на некоторую безусловную реакционную базу, которая дается от природы, и систему условных рефлексов, которая образуется как некие привычки в результате активности. 

И та и другая должны мирно сосуществовать с произвольностью, ее не разрушая, а только обеспечивая. Причем произвольность должна иметь право вторгаться в эту систему балансирования очень глубоко, вплоть до ее полного или избирательного блокирования.

На практике при ДЦП мы встречаем множество разнообразных проблем с балансированием, связанных с многообразными нарушениями в любой из этих трех систем и с их взаимодействием.

Например, ребенок с гиперкинезами при ходьбе, зная, чем ему грозит падение на спину, на произвольном уровне старается смещать центр тяжести как можно дальше вперед, чем, зачастую очень грубо, обедняет свои двигательные возможности.

Это типичный пример множества моторных самоограничений, в которых живет большинство гиперкинезников. но они неизбежны, так как такой ребенок знает, что он не умеет группироваться при падении, что он не может сделать шаг назад, потеряв равновесие, или просто выставить руку в направлении падения. А все это – условные реакции, которые формируются у здорового ребенка без посторонней помощи, но не формируются у детей с ДЦП. Простейшая причина – искаженная безусловнорефлекторная база, на основе которой в обычных условиях не разворачиваются формы поведения, необходимые для формирования многих условных рефлексов. 

Исходя из такой картины, можно заметить, как распространенная терапевтическая практика постоянно наступает на одни и те же грабли. Вернее сказать, каждая из практик на свои.

Самые популярные из них – это занятия с упором на произвольность, которая, по мере своего развития, ведет к росту патологических тонусов, гиперкинезов, страхов, и обычно приводит к отказу от занятий.

Да и как может быть иначе, если эта произвольность, сама по себе грубо искаженная, обращается к сильно деформированной системе рефлексов, которые должны ее обслуживать. В результате эти  искажения произвольности и деформации реакций превращаются в деформации опорно-двигательного аппарата. 

Следующие по популярности грабли – это различного рода рефлексотерапия, которая применяется сама по себе, и практически неважно, насколько замечательные результаты достигаются. Они пропадают всуе просто потому, что усвоены, в большинстве случаев, ребенком самостоятельно. Для того чтобы она принесла пользу, рефлексотерапия должна проводиться по согласованию с кинезитерапевтом только как помощь в его работе, чего не бывает почти никогда. 

При этом нарастающее использование у нас все более жестких методов рефлексотерапии для лечения детей противоречит многовековому китайскому опыту, в соответствии с которым для работы с детьми она вообще используется крайне ограниченно и только в очень мягких формах.

Следующие грабли – это упорные занятия по формированию условнорефлекторной базы, зачастую с хорошей динамикой, понятной и терапевту и родителям, но не ребенку, который должен делать сотни не имеющих для него никакого смысла трудных движений. С понятным результатом в виде негативизма.

Из этого рассмотрения, надеюсь, понятно, что лечение ДЦП, в первую очередь,  – психолого-педагогическая задача, которая должна решаться кинезитерапевтом в тесном сотрудничестве с невропатологом и нейропсихологом.

Но вернемся к нашей теме. 

Кроме описанных выше проблем, ребенок с гиперкинезами имеет еще и специфические проблемы со временем, про которые мы упоминали. 

При более-менее тяжелых формах он вообще никогда и ничего не может сделать своевременно. Он либо жестко и неуправляемо реагирует на события, либо его попытка действий медленно запускается – со стороны это обычно выглядит как напряженное замирание, а затем превращается в медленное действие, как правило не точное, требующее повторных попыток, которое в результате заканчивается в труднопредсказуемый момент. Так что он никогда не может вписаться в реальный ряд происходящих вокруг событий. (Буквально: взрослые знакомые гиперкинезники, обладающие известной Вам специфической речью, говорят, что не могут, даже если очень нужно, позвонить по телефону незнакомым людям. Вернее могут, но те всегда бросают трубку, не выслушав.)

Я уже не говорю про восприятие происходящего вокруг, ведь восприятие – это тоже активность. 

Эти проблемы со временем можно рассматривать просто как частный случай более общих проблем с согласованием. Все вместе они блокируют формирование условнорефлекторной базы балансирования. 

Так что же с этим делать?

Выстраивать. 

Если, я надеюсь, стало отчасти понятно, в чем проблема, то подобрать этапные упражнения не так уж и сложно.

В первую очередь нужен некий сюжет, эмоционально наполненный, имеющий встроенную в него цикличность и разворачивающийся в подходящем, для конкретного упражнения, ритме.

Это относится к занятиям и с четырехмесячным человеком, и с сорокалетним. В первом случае сюжет нужен Вам – для того, чтобы Ваша речь и синхронные с ней действия были хорошо интонированы, и ритмизированы, а значит поддавались прогнозированию ребенком, который ведь интонацию воспринимает вполне адекватно, даже не понимая слов. Ну а во втором случае эмоционально наполненный сюжет нужен не только для синхронизации, но и для того, чтобы убрать из занятия избыток произвольности, которой, более прицельно, мы займемся в следующей части, а пока ее нужно минимизировать. Это значит, что все, что вы делаете, должно начинаться с пассивных движений, только после усвоения рисунка которых можно перейти к совместным движениям. Этот рисунок должен быть заранее подобран под  имеющиеся возможности. Это значит, что до начала движения есть специально выделяемое время на подготовку к нему, само движение начинается плавно, разворачивается медленно и плавно завершается. После чего идет обязательная пауза, необходимая для того, чтобы освободиться для подготовки к следующему. И все это должно быть включено в сюжет, который Вам подходит.

Все это не так страшно, как кажется. Например, Вы можете перекладывать руку или ногу ребенка из одного положения в другое, предварительно рассказав ему, что эти положения – это дома бабы Маши и бабы Даши, которые стоят через дорогу. И целый день беспокойные бабушки бегают друг к другу по разным надобностям. То за кастрюлей, то за солью, то время узнать, то занятый в прошлом году рубль отдать. Соответственно на концах движения у Вас будут паузы-разговоры, а само движение поддержано описанием ситуации. Сегодня может быть холодно, завтра дождь, послезавтра баба Маша разозлилась, вспомнив, что надо отдавать одолженное месяц назад ведро, а она уже к нему так привыкла и т. д. 

Так какие же упражнения надо делать?

Выбор их зависит, конечно, от индивидуальных особенностей ребенка, но есть, естественно, и некоторые критерии их подбора. 

В первую очередь надо смотреть на освоенность начального и конечного положения. Нам важно, чтобы ребенок чувствовал себя в них комфортно.

Второе, что нас интересует, – это контроль головы и взгляда в этих положениях.

Ну и третье – это возможность реализации такого перехода, в котором удается избежать гиперкинезов, пусть при практически пассивном переводе из одного положения в другое.

А дальше остается понять ту ступень на лестнице балансов, на которой стоит Ваш ребенок. Начнем с самого низа.

Балансы лежа на спине. 

«Да он у меня спит на спине», – скажете Вы.

Да, может быть. А может ли он, подняв в воздух и руки, и ноги, и голову, плавно перекатиться на бок, а потом обратно на спину? 

Попробуйте сделать это сами. Может быть, с непривычки, не сразу получится без рывков и помощи рук и ног, но Вы быстро сообразите, что нужно только правильным образом скручивать тело, и все получается.  При этом Вы можете остановить такой поворот в любой точке. Эти перекатывания со спины на бок и обратно на спину –первая ступенька нашей лестницы, с нее начинают младенцы. Но она нужна не поэтому, а потому, что с нее удобно двигаться дальше.

Для ребенка с гиперкинезами даже это перекатывание может оказаться очень не простым.

Во-первых, он может просто не справляться с удержанием головы на весу, но это, пока, не принципиально. Подложите ему достаточно длинную подушку, чтобы ее ширины хватало на перекат.

Во-вторых, удерживать руки в воздухе может быть тоже малодоступной задачей. В относительно легких случаях можно их сцепить пальцами, в более трудных – скрестить на груди и придерживать своей рукой.

В-третьих, может оказаться, что и ноги в воздухе держать не удается. Скрестите их в щиколотках  и прихватите своей второй рукой.

Теперь, опираясь на свой опыт плавного перекатывания на бок и обратно, освойте перевод ребенка со спины на бок и обратно так, чтобы он в любой фазе поворота находился в равновесии.

Для этого поворот со спины начинайте с ног, а обратный с рук, через которые вы будете воздействовать на плечевой пояс и грудную клетку. 

В начальной фазе движения руки и плечевой пояс надо отклонить в противоположную движению ног сторону – так, чтобы уравновешивать ноги на протяжении всего движения, и только тогда, когда ноги легли, верх докручивается за ними. 

В этом виде, со скрещенными руками и ногами, может быть несколько основных версий выполнения упражнения.

1. Легче всего выполнить перекат, если стопы остаются на оси тела. Они могут касаться пола. Чем сильнее согнуты бедра и разогнуты колени, тем сложнее выполнить перекат при прочих равных условиях.

2. Легкость выполнения переката зависит и от степени разведения бедер. Чем сильнее они разведены, тем легче.

Положение ног надо определять не только исходя из легкости, но и из его влияния на напряжения в других частях тела, которое может быть весьма значительным.

3. Руки тоже можно скрестить совсем по-разному. Начиная с положения, при котором пальцы касаются противоположной ключицы и кончая параллельным положением предплечий поперек тела.

Это тоже надо подбирать под конкретного ребенка. В основном, положение рук определяется необходимым направлением основных усилий, которые Вам надо будет через них передавать в тело ребенка.

4. Поначалу выполнение переката можно начинать с поворота головы. Скажем, если Вы готовите перекат налево, то надо предложить ребенку посмотреть направо-вниз. Одновременно с переводом взгляда и головы, которому Вы помогаете через руки, двигаете ноги налево. После того, как ноги "приземлились", Вы получите разогнутое и несколько скрученное тело с согнутыми конечностями.

Если теперь перевести взгляд вверх, по оси тела, одновременно поворачивая голову налево, то ребенок окажется на левом боку с разогнутой шеей и корпусом, но с согнутыми конечностями.

Сделайте небольшую паузу, дайте ребенку восстановить ориентацию, которую он, с большой вероятностью, потерял.

Такая версия выполнения подходит не для всех детей, впрочем, как и любое другое упражнение.

А как оценить "подходящесть"?

В первую очередь надо следить, конечно, за переносимостью, затем за возникающими патологическими напряжениями, затем за произвольными возможностями ребенка в упражнении, которые должны сохраняться. Все это не просто, но придется Вам всему этому потихоньку учиться, т. к. без внимательного, понимающего наблюдения за происходящим в процессе выполнения упражнений, извлечь из него пользу трудно, а вред легко. 

При этом Ваш собственный опыт освоения движения, не важно – это подъем штанги, игра на скрипке или вождение автомобиля – очень поможет. Опыт выполнения тех упражнений, которые Вы делаете с ребенком, просто необходим, Но самое главное – это внимательное и бережное отношение к ребенку во время занятий. В конечном счете, только Ваш ребенок может научить Вас заниматься с ним правильно.

Из полученной позиции может быть интересно перейти в полуэмбриональное положение лежа на боку, для чего нужно, сгибая корпус и шею одновременно, перевести взгляд налево-вниз. Но оставьте пока это сгибание на потом. Пока выполним возврат в осевое положение.

Взгляд можно по кругу, с поворотом головы, понести сверху-направо-вниз.
 Голова идет за взглядом, за головой идет плечевой пояс, за ним грудная клетка ...  Ноги подхватились. Это очень важное место. Движение направо верха прекращается, и теперь верх двигается навстречу низу вплоть до средней линии. Стоп – пришли в исходное положение.

Общий принцип.

Новое движение всегда надо осваивать в одну сторону. Только после приобретения первичного навыка можно начинать осваивать симметричное.

Даже когда исходное положение является симметричным, например шаг, обязательно вводится достаточно надежный ассиметрирующий компонент. С шагом это будет либо всем известное сено-солома, то есть вводится акцент на одну сторону, либо совершается небольшое, нечетное, количество шагов. Причем первый шаг всегда, в период обучения, с одной и той же ноги.
 

Посмотрим, что у нас происходит в процессе выполнения этого упражнения. 

Во первых, мы "исключили из обращения" конечности. Почти исключили, оставив только боковую опору на одно бедро, зафиксированное в одном положении, ноги в положении на боку. 

Причем эти конечности мы подняли с опоры и запретили им менять положение относительно тела. Но, в процессе изменения положения тела в пространстве при повороте на бок, тонусы в мышцах конечностей и в теле, обеспечивающие сохранение заданного положения конечностей относительно тела, меняются. И это происходит на фоне активных движений в корпусе. 

Таким образом, мы начинаем подготовку к независимости движений конечностей в пространстве от движений тела. Эта независимость дает нам возможность донести тарелку с супом до стола, не расплескав. У нас она срывается только в условиях очень трудного баланса, а у многих ДЦПят вообще отсутствует, по разным причинам.

Во вторых, мы использовали движение "за взглядом", которое носит глубоко рефлекторный характер, является одним из важнейших, но часто подавлено у ДЦПят. В этом упражнении для него созданы очень хорошие условия. Практически достаточно способности откатить голову в сторону, а если это не получается самостоятельно, то небольшой помощи. Может хватить просто правильного перекашивания плечевого пояса. Конечно, нужен и подходящий объект внимания, помещенный в правильное место.

В третьих, мы не допустили запуска цепного симметрирующего рефлекса, который постарался бы довернуть корпус вслед за головой и который, зачастую, сохраняется, носит безусловный характер и может здорово отравлять детям жизнь.

Ему, обычно вполне успешно, противодействует разгибание корпуса, которое происходит у нас при повороте ног в противоположную сторону.

При повороте ног у нас получается довольно сильное скручивание, которое мы можем еще усилить, доворачивая плечевой пояс за руки, что бывает нужно детям с гиперэластичностью. Это скручивание вызывает, нормально, обратный цепной рефлекс, снизу вверх. Мы, используя его, но оттормаживая несколько разгибанием, переводим взгляд вверх. Так что мы здесь поиграли немного с рефлексами, с которыми ребенок должен научиться безусловно справляться. 

 Но и скручивание помогает справляться с разгибанием, регулировать которое ДЦПятам бывает очень и очень сложно. Поэтому вполне успешным может быть начало обратного движения головы, которое вызывает цепной рефлекс, который, помните? нам не нравился в начале упражнения, но очень даже нужен сейчас.

В четвертых, мы учимся в этом перекате перемещать центр тяжести в пределах площади опоры, и если в первой фазе правильность этого перемещения проявлялась в плавности переката на бок, то теперь, при обратном движении, возникает точка баланса, в которой меняется направление движения головы и плечевого пояса. Последующее встречное движение плечевого и тазового поясов происходит в балансе, возможно первом в жизни Вашего ребенка. 

Таким образом, в рамках этого простенького упражнения с примитивными движениями может прорабатываться целая группа важнейших проблем, из которых нас сейчас интересуют балансные.

Еще раз повторим, что в этом упражнении удается перемещать центр тяжести в пределах опоры, чувствовать границу площади опоры и балансировать. Полный комплект удовольствий. Здоровый ребенок все это быстренько осваивает в первые месяцы жизни, зачастую, просто в первый, а не здоровый, по разным причинам пропустив эту возможность, должен осваивать балансирование уже в других  условиях. Но все они гораздо сложнее первичных и не заменяют
 их, предусмотренных для этого природой, в которых балансирование может быть очень разнообразно, как мы сейчас увидим.

Для этого ложитесь на спину, поднимайте в воздух и руки, и ноги, и голову, и плечевой, и тазовый пояс, а спину округлите, уменьшив, по возможности, опорную площадку. В классическом варианте нужно, сложив стопы, прихватить их руками и попробовать изображать из себя колобок, который, как известно, мог катиться куда хотел. Самое интересное, что, при некотором навыке, это получается, но мы без него обойдемся, нам хватит просто опыта хаотического перемещения ног и рук для полноты впечатлений, а впечатления могут быть довольно сильные: многие обнаружат, что не справляются с сохранением равновесия, но вскоре становится понятно, что накопление необходимого опыта идет очень быстро и мы начинаем находить некие новые, неизвестные нам до этого, способы сохранения баланса. Это упражнение очень помногу делают здоровые маленькие дети сразу после предыдущего, ну и, понятно, не делают нездоровые. Пытаться делать такое с Вашим ребенком не стоит, он к этому не готов, но Ваше знание о многообразии возможных корпусных реакций балансирования пригодится нам в дальнейшем.

Существует очень много позиций, требующих более или менее сложного баланса в партере. Тренинг в них позволяет очень плавно двигаться в сторону балансирования сидя, и стоя, и в ходьбе. Более того, такие занятия малозаменимы, потому что это – естественный путь развития балансных реакций. 

А пока, окинув взглядом пройденное, мы можем сказать, что справились почти со всеми проблемами, кроме одной: дыхания на фоне целенаправленной деятельности. 

Именно задачи типа попадания ниткой в ушко иголки и являются камнем преткновения для гиперкинезников. 

Что делать с этим камнем мы обсудим в следующей теме.

�	Положение головы и ее движение могут быть несколько разными, в зависимости от обстоятельств и намерений. Например можно остановиться со взглядом вверх с поворотом головы к правому плечу.  Нас интересует просто создание некоторого разгона в движении головы за взглядом, которое должно "подцепить" к себе, как к паровозу, последующую цепочку событий.


�	Ужасающая армейская практика муштры имеет под собой серьезные основания. Еще совсем недавно успех в боевых действиях очень сильно зависел от способности солдат долго и быстро идти. Парад, в старое доброе время, позволял командиру оценить возможности своих солдат и принять правильное решение.


	До сих пор через уродство парадного шага просвечивает все еще сохраняющееся в нем знание о правильной походке, правда сильно замаскированное специфической армейской модой. Эти грустные характеристики парадного шага, не очень понятные на первый взгляд, становятся очень даже понятными, если посмотреть парады  армий других стран, которые выглядят как выступления комедиантов. Так вот, для них наши парады -- тоже комедия. Канал "Евроньюс" показывает их в рубрике "Без комментариев". Это все тем более грустно, что сегодня строевые занятия в армии – это единственное место, где людей учат ходить. Должны учить ходить правильно, а учат ... .


�	. Поэтому все известные мне борцовские школы вновь и вновь возвращают занимающихся к подобного рода упражнениям.





