Предисловие

Эти записки должны облегчить жизнь родителям, которых кто-то обучает занятиям с их ребенком. А в условиях отсутствия такого обучения они могут помочь родителям лучше понять? в чем и почему нуждается их ребенок.

Текст предназначен для последовательного чтения, так как в нем не разделены "теория и практика". Структура текста определена некоторой логикой последовательности упражнений, к описанию которых привязаны различные, важные для занятий, обсуждения.

Описываются проблемы условного ребенка с хорошо представленными гиперкинезами, а также упражнения и принципы построения занятий, направленных на их решение.

Эти описания не являются универсальными комплексами рекомендуемых для выполнения упражнений. Таких нет и не может быть. Каждый ребенок нуждается в индивидуальном подходе, и даже при должном обучении и опыте бывает очень непросто определить не только – что делать, но и сколько и как. 

Лишь в ситуации полного отсутствия врачебной поддержки можно пытаться самостоятельно строить занятия, но не забывая, что самые лучшие и правильно проводимые занятия могут приносить не только пользу, но и вред, зачастую, к сожалению, очень большой.

Для этого бывает достаточно, например, наложения не согласующихся методик.

Автор отдает себе отчет, что текст не блещет литературными достоинствами, но надеется, что это не помешает извлечь из него что-то полезное терпеливому читателю.

Настоятельно рекомендуется все фрагменты текста, в которых описываются упражнения, распечатывать, после чего самим проделывать все описанное, внимательно разбираясь с происходящим во время их выполнения. Конечно, в индивидуальную программу занятий Вашего ребенка не войдут все описанные ниже упражнения. Более того– их в ней может вообще не оказаться, но работа понимания, проделанная Вами в процессе их разбора, и навыки, при этом приобретенные, могут помочь делать то, что нужно Вашему ребенку.

Основные проблемы

Представим себе многоквартирный дом, квартир эдак на 300, жильцы которого решили договориться, какого цвета тюльпаны посадить на клумбе во дворе.

Им придется решить множество проблем, прежде чем тюльпаны зацветут.

Попробуем им помочь.

1. Для начала попробуем выяснить, что они знают про тюльпаны, и обнаружим, что все жильцы дома видели тюльпаны только на черно-белых фотографиях.

Ребенок с гиперкинезами не имеет опыта нормального движения и не может его самостоятельно приобрести. Это самая главная проблема.

Поэтому важнейшим является цикл упражнений на приобретение такого опыта.

Это всегда некоторый комплекс поначалу пассивных ритмизированных движений, которые постепенно превращаются в совместные согласованные, из которых затем высвобождаются самостоятельные.

Надо дать ребенку на собственном опыте обнаружить, что движения могут иметь множество цветов и оттенков: быть сильными и слабыми, быстрыми и медленными, большими и маленькими, и каждый по своему хорош.

2. Следующее, что мы обнаружим, – это то, что жильцы и не подозревают, что тюльпан – это не просто цветочек  на стебельке, как они видели его на картинке, а растение, которое имеет некоторый жизненный цикл, синхронный с годовым, и они согласны цвести только во вполне определенное время. А для того, чтобы это  произошло, надо выполнить множество условий.

Ребенок с гиперкинезами никогда и ничего не может сделать вовремя.

Он не умеет согласовываться во времени.

Приобретение опыта своевременности, без которой любое движение ошибочно, – вторая по важности задача, решаемая в тех же упражнениях, выполняемых просто с другими акцентами.

И для приобретения опыта своевременности акцент поначалу делается на паузе, на отсутствии движения, из которого оно только и может родиться. 

Наши жильцы должны узнать, что тюльпаны должны глубоко уснуть на зиму, спрятавшись в луковицы, иначе не будет никаких цветочков.

Выстраивание такой паузы, состояния без движения, часто бывает не простой задачей. Гиперкинезы часто активны даже тогда, когда ребенок тихо лежит и слушает сказку.

Потому что очень часто в них вовлечены и дыхательные координации. Поэтому

3. Простраивание правильных дыхательных координаций входит в круг важнейших задач, и освоение работы с ними должно начинаться с самого начала занятий.

Но я же не знаю, как все это делать! – наверно, наконец скажете Вы. Правильно, поэтому

4. Помните, что самое, самое важное и сложное в занятиях с ребенком, – это научиться с ним заниматься.

И не думайте, что Вам нужно просто узнать, что делать, и что Вам хватит имеющихся у Вас навыков. Нужных для занятий навыков у Вас нет, и они не появятся завтра сами по себе. 

Но без них Вы не сможете помочь своему ребенку. И никто не сможет, потому что гиперкинезы с уважением относятся только к настойчивым, длительным занятиям, продолжающимся непрерывно, месяцами.

Не пугайтесь, успешность таких занятий обычно видна буквально на первых минутах, но серьезный и стойкий результат получается только при достаточном времени цикла. Минимальным можно считать несколько месяцев. 

Трудоемкость таких занятий невелика, но шансов на то, что с неба свалится и поселится в Вашем доме дядя или тетя, которые и будут делать все необходимое, практически нет. Рассчитывать надо только на себя. Поэтому

5. Отделите Ваше обучение от собственно занятий, потратьте на него необходимое время.

Ваше самообучение – еще одно важнейшее дело. Происходящее на глазах Вашего ребенка, оно может дать ему бесценный опыт, которого ему так не хватает. Этим личным примером Вы можете научить Вашего ребенка учиться делать то, что он не умеет. И

6. Самый главный пункт. Ни в коем случае не превращайте тело Вашего ребенка в предмет для Ваших манипуляций. 

Все, что Вы делаете с ним, должно происходить обязательно при его активном участии. Даже если оно заключается только в сопереживании. Любое вторжение чужой воли, даже с самыми благими намерениями и даже с, формально, замечательными результатами, может быть настолько травматично, что последствия такой травмы приходится преодолевать годами.

Ну вот, у нас получилось всего 6 самых главных пунктов. Перечислим их снова в обратном порядке:

6. Всегда помните, что Вы можете только помочь Вашему ребенку научиться справляться со своим телом. Поэтому он всегда главный даже во время пассивных занятий.

5. Учитесь на глазах своего ребенка – никто не придумал лучшего способа научить его учиться.

4. Никуда не спешите, у Вас впереди много времени, гиперкинезы никуда не убегут. Спокойно разберитесь, что и как Вам надо делать, и освойте то, что не умеете.

3. Ключевыми в занятиях обычно оказываются дыхательные упражнения.

2. Дыхательные упражнения – это только один из видов ритмических занятий, в которых надо добиться, в доступных формах, освоения своевременности. 

1. В основе успеха любых двигательных занятий – организация правильных намерений, которые не возникают ниоткуда. Для того, чтобы что-то захотеть, нужно иметь об этом представление.

Теперь нам пора вернуться к тюльпанам.

