Пока у нас два основных тезиса:

1. Согласование двух функций может давать третью.

Например:

согласование дыхания и артикуляции обеспечивает звучание.

2. Согласование нескольких функций может улучшить каждую из них.

Например:

Звучание с интонациями может дать произвольное, своевременное дыхание и улучшить звукообразование.

Еще пару слов про это. Дети уже на первых месяцах жизни правильно интерпретируют интонацию речи. Но интонация образуется за счет  некоторой системы изменений тембра и высоты голоса во времени.

Ребенок с гиперкинезами лишен собственного опыта интонирования как голоса, так и движения, но Вашу интонацию интерпретирует правильно. Это значит, что некоторой способностью обеспечивать своевременность, пусть только в восприятии, он обладает и всегда хочет ее реализовать. Вот эту эмоциональную составляющую своевременности мы и можем использовать в занятиях, чтобы помочь ему добраться до эффективного движения.

А пока пойдем дальше и разберем, как же все-таки согласовывать дыхание с работой основных мышечных групп корпуса, что я обещал страниц 5 назад.

Это достаточно просто, опираясь на ту же интонацию.

Мы пока использовали в занятии только одно большое пассивное движение: сгибание-разгибание корпуса, образующееся вместе со сгибанием-разгибанием бедер, реализуя его в очень маленьком объеме. При этом работали у нас в этом сгибании-разгибании только мышцы спины, ягодиц и задней поверхности бедер. И движение наше было жестко синхронизировано с дыханием.

Но это не значит, что антагонисты работавших мышц ничего не делали. Они очень слабо, но сокращались или удлинялись синхронно с нагружаемыми. Так что некоторый уровень организации движения мы там тоже воспитывали. Остается его актуализировать, а потом и добиться его функциональной эффективности и независимости от дыхания. 

Как нам это сделать?

Для начала, желательно в рамках голосовых игр, увеличиваем объем пассивных движений в тазобедренных суставах, к которым естественным образом присоединяется увеличение сгибания-разгибания поясницы, а по дороге присоединятся и сгибание-разгибание коленей.

В процессе увеличения объема движения увеличивается его динамика, и акценты в переживании ребенка, уже имеющего, благодаря предыдущим упражнениям, опыт переживания ритмичного, интонированного голосом, дыхания, переносится на динамические ощущения при переходе от почти эмбрионального положения к практически выпрямленному. Почти – потому что голова его остается на подушке и мы внимательно следим за устойчивостью произвольного направления взгляда. Если взгляд вдруг немотивированно уходит вверх – значит, мы слишком резко или слишком сильно разогнули ребенка, попав в еще не освоенную зону.

Движение по-прежнему происходит в ритме дыхания. Возможно некоторое потряхивание в начальной и конечной фазах.

И вот, через несколько циклов, наступает ответственный момент передачи инициативы движения. 

Конечно, желательно, чтобы и до этого, в других упражнениях, у Вас был соответствующий опыт, но приобрести его можно и здесь. 

До этого момента вы с ребенком двигались согласованно, выстроив эту согласованность вокруг звучания и дыхания, но инициатива принадлежала Вам. Более того, ребенок оставался практически пассивным в сгибании и разгибании его тела.

Физически, но не в переживании. 

Теперь Вам нужно помочь ему запустить самостоятельное глобальное сгибание и разгибание, согласованное с его ритмом дыхания, сохраняя над ними контроль. 

Запуск отсутствовавшего движения всегда проходит через определенные стадии.
 Нужно иметь освоенные начальное и конечное положения, и опыт пребывания в произвольных промежуточных. Затем надо убедиться, что ребенок не теряет ориентацию в них, все эти положения контролируемы и обеспечиваются достаточными тонусами, которые создают основу для активного движения, за счет которого и обеспечивается самостоятельный переход из одного положения в другое.

Например, если Вы хотите научиться стоять на руках, то лучше всего, для начала, попросить пару приятелей подержать Вас за ноги. Чтобы Вы научились в этом положении ориентироваться и поддерживать и восстанавливать форму тела. 

Для этого, вися вниз головой, надо пробовать всякие отклонения от простого висения. После этого имеет смысл пробовать опираться на руки, затем Вас должны несколько раз перевести из положения лежа на животе в положение стоя на руках. Потом надо освоить различные выходы из него, начиная с переката на спину. Только следующей задачей будет освоение балансирования, для чего Ваши ноги должны ловить сразу после потери равновесия и возвращать в баланс. И с самого начала Ваших экспериментов надо будет следить за сосудистыми реакциями, даже небольшое покраснение лица расценивая как декомпенсацию, и правильно оценивать Ваши силовые возможности, которых должно хватать для кратковременного удержания Вашего веса стоя на одной руке.

Поэтому крайне желателен собственный актуальный опыт освоения новых движений, без которого интерпретация состояния ребенка в процессе занятий весьма затруднительна.

Вернемся к нашей задаче. Мы собираемся запустить сгибание.

Для этого нужно понять, что сгибание – это, в первую очередь, напряжение живота. С него и начнем.

Положите одну руку ребенку на живот, в то время как другая контролирует его ноги. Положение руки на животе в процессе занятия надо будет многократно менять, иногда уходя на грудь.

Затем подмените надавливание на живот бедрами ребенка надавливаниями Вашей руки. Вначале можно просто подложить руку под бедра и надавливать на них, затем сместить акцент, а затем движение бедер должно несколько отстать от надавливаний на живот.

В конечной форме получится, что бедра не достают до живота и, более того, движение сгибания начинается с надавливания на живот, в ответ на которое должно развиваться отчетливое напряжение живота, сопровождаемое тягой бедер, может быть очень слабой поначалу. При этом не забывайте следить за сохранением контроля взгляда. Можно попробовать получить и параллельный подъем головы, что усилит сгибание бедер.

Не полагайтесь в занятиях на усердие и волю к победе. 

Без умений, которых у Вас нет, они не принесут ничего кроме вреда. Внимание, терпение, интерес к поиску решений постоянно возникающих в процессе занятий мелких проблем, принятие реальных возможностей ребенка, сопереживание и готовность к диалогу, постоянная забота о содержательности Ваших занятий для ребенка понадобятся Вам для приобретения необходимых умений, по мере получения которых Вы обнаружите, что занятия – это просто еще одна форма Вашей, совместной с ребенком, жизни. А усердие и воля к победе отлично помогут Вам обеспечивать условия для этой жизни.

Содержанием занятий для Вас должно являться не получение результатов, а процесс их получения. Результаты являются, если угодно, побочным продуктом. Да, конечно, многодневный поход начинается в пункте "А" и заканчивается в пункте "Б", но это скорее необходимые условия участия в походе. 

Отдаленные цели дети начинают удерживать только в подростковом возрасте, но даже тогда они не могут эффективно заниматься, если процесс продвижения к цели скучен, труден и неприятен. 

Поэтому очень внимательно следите за происходящим в процессе выполнения упражнений. 

Запуск отсутствующего движения всегда тонкий, немножко чудесный процесс, который неподвластен Вашей воле, но ... связан с Вашим желанием его получить. Так что без достаточного количества вложенных эмоций обычно ничего не получается. 

Обычно новое движение запускается в очень слабом виде, хотя бывает  и иначе. Но практически всегда оно очень быстро истощается, поначалу буквально после одной-двух попыток. Поэтому "прослаивайте" эти попытки другими движениями, выдерживайте небольшие паузы, но не теряйте из виду Ваше намерение это движение снова извлечь.

Отдельная проблема – гипотоничный, или спастичный, в данном случае все равно, живот. Если он не реагирует на надавливания, то надо отдельно с ним работать. Пока живот недостаточно реактивен, в рамках описанного маршрута занятий ничего не добьешься. Но это отдельная тема.

Следующей задачей после запуска синхронного с выдохом сгибания корпуса и бедер имеет смысл поставить  их десинхронизацию.

Как же так? Мы ведь только что так старались получить синхронизацию.

Да, но целью нашей является не синхронизация, а согласованность, а это разные вещи. 

К сожалению, в распространенных формах музыкальной культуры мы сталкиваемся только с синхронным исполнением, которое, на сегодня, дошло до игры музыкантов под метроном, замаскированный, правда, обычно под электронные имитаторы работы ударника. 

Но нас интересует следующий уровень: несинхронное, но согласованное исполнение партий музыкантами, что услышать можно исключительно редко. Настолько редко, что, боюсь, Вам и представить такое сложно.

Но живем мы именно в такой системе. И социально, и психически, и моторно. 

Жесткие схемы синхронизации напряжений, которые демонстрирует, нормально, ребенок в первые месяцы жизни, в дальнейшем должны быть размыты, так как реальные действия всегда состоят из множества согласованных, а не синхронных процессов.

Марширующая армия хороша на параде, но не на поле боя. После войны 67-го года западные военные аналитики испытали некоторый шок и валом повалили в Израиль. И каково же было их изумление, когда они обнаружили, что эта армия не умеет ходить строем! Представляете, не учили там солдат этим заниматься, и прекрасно обошлись. И аксельбантов никто не носил, и красивых фуражек не было даже у генералов. Страшно сказать, даже парадной формы не было. Обнаружили аналитики с удивлением, что заботились в Израиле в первую очередь о том, чтобы солдаты были дружны и между собой и с командирами. 

Вот и нам это надо. Содружественность, а не связанность различных реакций. Про ее обеспечение думать, работая с гиперкинезами, надо на каждом шагу. Содружественность, понятно, предусматривает и возможность синхронности, но ею не исчерпывается. 

Посмотрите, при случае, как действуют команды при перетягивании каната. Выигрывает та, которой удается найти для себя правильный ритм создания общего импульса. На момент синхронизации каждый в команде выходит сам. Команда объединяется в синхронном усилии только на миг, а потом еще раз, еще ...  И выигрывает. Это очень интересное зрелище, когда люди, в условиях предельного напряжения, содружественно выходят на синхронное действие. 

Так что давайте договоримся, что впредь, сразу после того, как удается организовать любую, достаточно надежную синхронность, Вы ищете способы превращать ее в согласованность. Или содружественность. Может, есть и более удачные слова, но пока не нашел.

Еще один пример.

Для того, чтобы идти по кругу, надо делать шаги одной ногой немного больше, чем другой. Так вот многие ДЦПята этого не умеют. Ноги у них синхронизированы. Просто двигаются в противофазе. И идти получается только по прямой.

Так как же мы будем выбираться из синхронности и получать согласованность? Так же как запуск нового движения, это –  качественный скачок, и мы можем только всячески его облегчить.

Делаем наше сгибание-разгибание. В небольшом объеме. Правильный рисунок дыхания мы умеем поддерживать и рукой на животе. Поэтому можно попробовать сгибание-разгибание делать сначала через одно дыхание, а затем и одно сгибание - разгибание на два, на три дыхания. Вначале, конечно, пассивно, а, затем и активно. Дальше его нужно согласовать еще с каким-нибудь простым и легко доступным движением. Например, ребенок касается согнутых коленей руками. Или играем в такую игру-спектакль: исходно голова повернута в сторону, колени сгибаются, голова поворачивается и разыгрываем большое удивление: "это кто к нам пришел? а что принесли? ах, почему вы так быстро уходите? ну ушли, тогда я спать пошла," – и голова опять поворачивается в сторону. И т.д. 

Таким образом, мы связываем с дыхательным циклом не одно, а целую серию событий, имеющих свои, внутренние, не зависящие от дыхания связи. Но дыхание продолжаем поддерживать рукой. Может быть, наша помощь и не нужна, но нужно уходить от нее осторожно и незаметно, убедившись, что ребенок, возможно,  кратковременно и срывается, но легко сам восстанавливает правильный рисунок дыхания.

Примерно такие же игры надо отыграть и со скручиванием. Начав его с пассивного скручивания за согнутые в коленях ноги. Среднюю позицию оставляем, для начала, для вдоха, а боковые –  для выдоха. 

Потом выстраиваем любые сочетания фаз.

Дальше интересно раздышаться, лежа на боку, прижав ребенка, для удобства, спиной к стенке или спинке дивана.

Потом и на животе, подложив под живот ребенка  свою руку, а освоившись, можно и его. Занявшись, в этой позе, согласованием дыхания с разгибанием корпуса. Чаще всего помогаешь ребенку перекладывать голову, поворачивая ее из стороны в сторону.

Доходит очередь и до поворотов. 

В общем, делаем все что угодно в каждом положении и в переходах между ними, но только согласованно с дыханием. 

Понятно, что приходится подбирать сюжет, роли для разных частей тела. Ребенок, что крайне желательно, должен во всех этих играх звучать.

Нужно достаточно много наиграться в разные игры лежа, чтобы подготовится к штурму следующей высоты: устойчивости дыхания на фоне балансирования.

Но  у многих детей балансные реакции отсутствуют вообще, и прежде чем можно будет посмотреть, конфликтуют ли они с дыханием, их надо еще запустить.

Поэтому следующая тема будет посвящена балансным реакциям.

�	Не считая ситуаций с чисто рефлекторным запуском, относящимся к первому полугодию жизни, когда для младенца оказывается вполне естественным принимать движение которое в нем возникает без его инициативы. Но, примерно в 6-8 месяцев картина меняется. Ребенок уже хозяин своей позы, направления внимания и намерений и вторжение в них, естественно, воспринимает как дискомфорт. Поэтому программы принудительных занятий так плохо воспринимаются детьми и несут в себе большие риски психических травм. Представьте себе, что каждый день, внезапно, Вас хватают незнакомые люди и, по непонятным Вам причинам, начинают интенсивно мять, гнуть и поднимать за ноги. Делают они это долго и добросовестно, а потом исчезают, чтобы вновь появиться завтра в непредсказуемый момент и опять ... .





