Тактильные игры

ТАКТИЛЬНОЕ ОДЕЯЛО


Сшейте его из кусочков разной ткани. Одеяло должно быть достаточно большим, чтобы ребенок мог лежать на нем в периоды игры|бодрствования.


Если оно будет теплым, ребенок сможет лежать на нем раздетым и получать тактильные ощущения всем телом.


Возможные материалы: вельвет, атлас, рубчатый плис, войлок, вышитая ткань, деним, винил, шерсть, вязаные кусочки, тафта.


Ребенок почувствует разницу не только между шершавым и гладким, но и между холодным и теплым.


Усложненный вариант - одеяло с нашитыми картинами, (историями, формами, цифрами, именами и т.д.) из лоскутков.

ТАКТИЛЬНАЯ ПОДУШКА


Для такой подушки можно придумать иcторию или просто сюжет, при этом сама подушка будет фоном, а герои истории могут прикреляться к ней пуговицами, кнопками, или липучкой, в зависимости от ловкости рук ребенка.


Такая подушка будет стимулировать зрение и тактильные ощущения ребенка, разовьет его мелкую моторику.


С ней можно считать, учить ребенка цветам и простым понятиям (части тела, верх|низ, такой же, сколько).


Яркие краски и разнообразные поверхности подушки могут побудить ребенка обследовать ее тактильно.


Можно задействовать еще и слух, прикрепив к фигуркам (или вложив к ним внутрь), колокольчики.


Части фона могут быть неизменными, а могут и меняться вместе с историей.

ЖЕСТЯНКА ДЛЯ ОЩУПЫВАНИЯ


Приклейте на старую банку из-под краски кусочки меха или фетра, можно в форме человечка или зверя. К крышке или верхнему ободку можно приклеить "волосы", так, чтобы они снимались.


Такое ведерко может стать местом для тактильных экспериментов с пенопластом, клубками ниток, деревянными кубиками, пластиковыми кубиками, мехом, перьями и т.д.


Можно узнавать спрятанные в ведре предметы на ощупь. Возьмите, например, машинку, пуговицу, кольцо, прищепку, кубик, ложку, фрукт, чашку, резинку, перо, фонарик, яйцо, вилку, очки, наждачную бумагу.


Можно играть, находя по заказу твердое, мягкое, маленькое, большое, шершавое, гладкое, легкое, тяжелое и т.д.

ТАКТИЛЬНЫЙ МЯЧ


Сделайте мяч из тканей разной фактуры.

ТАКТИЛЬНЫЙ КУБИК


Сделайте игральный кубик из тканей с одинаковыми или разными поверхностями. Вместо точек пришейте пуговицы (они тоже могут быть разными на ощупь).

КОРОБКА ДЛЯ ОЩУПЫВАНИЯ


Можно просто  взять картонную коробку, пластиковую миску или пластмассовую коробочку от мороженого,  можно  сделать ее самим, яркой и интересной на ощупь.


Например, приклейте на коробку снаружи:

кусочки пенопласта

катушки

песок

опилки

яичную скорлупу

ткань

пуговицы

полистирол

пластик

другие предметы


Изнутри вы можете обклеить коробку полосками интересных для ощупывания материалов (рис, овес, шерсть, ракушки, пуговицы, полистирол и т.д.). Кроме того, ее можно наполнить разными на ощупь предметами.

ВОЛШЕБНЫЙ МЕШОЧЕК


В мешочек, перетянутый веревочкой, сложите разные предметы для ощупывания. Ребенок должен засунуть туда руку и какой-нибудь из них нащупать. Можно поговорить о свойствах предмета - длинный он или короткий, мягкий или жесткий, тяжелый или легкий и т.д, выяснить для чего он используется.


Кроме того, можно, не вынимая предмета из мешочка, угадывать, что это такое.


Можно приготовить два мешочка и отыскивать в них одинаковые на ощупь предметы.

ТАКТИЛЬНОЕ ДОМИНО


Сделайте геометрическое домино из картона, наклеив на него фигуры из наждачной бумаги. Играйте так же, как и в обычное домино.

ТАКТИЛЬНЫЙ СНЭП


Сделайте карты с поверхностями разной фактуры, или с приклеенными кусочками наждачной бумаги разных форм, так, чтобы было по две карты каждого вида. Цель игры - найти парные карты.

В СЕТКЕ ИЗ-ПОД ЛУКА


Сложите в сетку из-под лука пластиковые крышки от бутылок. Эту плетенку можно:

трясти

бросать

ловить

проводить ею по коже

использовать как мобиль для стимуляции слуха, зрения и тактильного восприятия.

Вместо крышек можно взять:

мраморные шарики

большие пуговицы

металлические крышки от бутылок

мячики для пинг-понга

колокольчики

бусины

маленькие деревянные кубики

