Тема N2

Освоение самостоятельного глубокого дыхания в покое.

Имеет смысл пытаться это делать только со вполне сознательным человеком и, обычно, после 12 лет. Чтобы научить ребенка глубоко дышать самостоятельно, надо

1. Начать подкладывать его руки под Ваши во время занятия. 

После того, как ребенок начнет успешно отслеживать собственное дыхание руками, подберите пару предметов, которые, по его мнению, вполне соответствуют обычно используемому Вами давлению. И

2. Постепенно передавайте всю работу Ваших рук рукам ребенка.

Начиная с конца, когда дыхание уже стабильное и глубокое, добивайтесь, чтобы ребенок сам научился поддерживать его качелями.

А если у моего ребенка такое точно не получится?!

Ничего страшного, есть и другие пути, но этот по-своему хорош и, если возможно, по нему полезно прогуляться, добиваясь в дальнейшем автоматизации дыхания и его устойчивости на фоне двигательной активности, с построением их адекватной связности.

Помните, как в гимнастике: наклонились – выдохнули. У Вашего ребенка такое тоже должно получаться само собой.

Ну и, конечно, добиваясь выхода на произвольное дыхание, которое нужно для речи.

Но еще до того, как он начнет сам справляться с регуляцией своего дыхания, нужно при первой возможности начинать заниматься его автоматизацией, а для этого

3. Присоединяем параллельные действия. Годятся любые, из числа наиболее доступных. Обычно предлагаешь исходно удерживать какое-нибудь напряжение. Смотреть в определенное место, держать одну ногу на другой, держать брови поднятыми, буквально любое легкодоступное. Но держать это напряжение определенное количество дыханий, скажем 3-4, затем снимать, держать паузу еще столько же, а затем снова, вовремя, создавать  и удерживать напряжение. 

Это все оказывается обычно совсем не простым занятием, и ничего такого, как правило, ребенок с гиперкинезами не умеет.
 

После первичного запуска своевременности нужно пробовать справляться со все более проблемными движениями, но не вовлекающими корпусную мускулатуру.

Особого внимания требуют:

мимическая мускулатура, которая прорабатывается в виде, сначала, удержания по подражанию набора гримас, а затем освоения переходов между ними,

мышцы шеи, в виде перекладываний головы, обычно исходно с помощью, 

жевательные движения, через открывание и закрывание рта, отдельно и вместе с перекладываниями головы, 

артикуляция, которая актуализируется через различного рода шипения.

Все это, естественно, делается на уже стабилизированном дыхании и с опорой на его ритм.

Запускать каждое проблемное движение надо аккуратно, эти, как кажется, очень простые действия могут быть очень трудны для ребенка.

Не перегружайте его и всегда старайтесь завершать занятие на позитиве, оставляя на конец занятия пару задач, с которыми он точно справится. 

4. Только после того, как вы убедились в некоторой артикуляционной успешности ребенка, имеет смысл переходить к голосовым упражнениям.

Они начинаются с любого удобного для него звука, которым может оказаться, например, "А" или "М". 

Поначалу все, что Вам требуется, – это спокойное плавное звучание с плавным развитием и завершением звука. равномерное и управляемое звучание. 

Постарайтесь сделать из этого игру. Показывайте пример, вкладывайте в голос разные эмоции. Ребенок с гиперкинезами никогда не мог их выразить голосом, ему трудно догадаться, что можно делать со звуком, он обычно имеет очень бедное гуление и лепет, в которых здоровый ребенок осваивает интонационные возможности, но по подражанию, когда появляется такая возможность, удается многое.

Все эти занятия я включил в тему освоения самостоятельного глубокого дыхания в покое, потому что сознательное удерживание себя даже от намеков каких-либо действий покоем назвать нельзя, а только в таком состоянии, зачастую, бывает доступно правильное дыхание. 

Только когда хоть немножко освоены все возможные действия, ранее дыхание срывавшие, человек может спокойно лежать и дышать в свое удовольствие. 

Не пугайтесь, если на некоторое время это станет возможной формой времяпрепровождения. Полежать, подышать ... –

конечно, странноватое для человека занятие, но если помнить, что эта возможность в новинку ... 




   

�	Только в процессе освоения таких упражнений Вы начнете понимать, как много совершенно естественных для Вас действий, оказывается, совершенно не доступны Вашему ребенку. 


	Часто родители пугаются в такие моменты и норовят рвануть сразу в светлое будущее. Но, как давно заметили китайцы, чтобы подняться на гору, надо сделать 1000 шагов. Нет другого способа, и Вы должны всегда помнить, что обучение, как и политика, есть искусство возможного. 


	Постоянно надо искать, как сделать следующий шаг, и всегда помнить, что он может быть только очень маленьким по сравнению с путем, который надо пройти. 





