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Раздаточные материалы 
 

Приложение 1 

 

ПРАВИЛА ГРУППЫ 

 
1 правило – КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ: мы не рассказываем другим людям то, что 

услышали об участниках группы на тренингах. Эта информация относится к сведениям о 

частной жизни человека, ее нельзя распространять. 

  

2 правило - УВАЖЕНИЕ: если вам что-то не нравится, если вы не согласны с чужим 

мнением, то вы комментируете только поведение или слова другого человека, но нельзя 

критиковать самого человека, его характер, его личность.  

 

3 правило – ДИСЦИПЛИНА: вы вовремя должны подключаться к занятиям группы и 

должны делать домашние задания. Два прогула или два невыполненных домашних задания, 

к сожалению, означают, что вы выбываете из группы и потом начнете занятия снова в 

одной из следующих групп. 
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Приложение 2 

 

Домашнее задание № 1  

 

Вопрос 1. Вспомните, как вы представлялись группе на занятии. И напишите главную 

информацию о себе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопрос 2. Вспомните, какие юридические действия совершала девочка Вика, и запишите 

несколько.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопрос 3. Что из ответов ниже является юридическим действием?  Подчеркните ВСЕ 

правильные ответы или поставьте рядом с ними галочку. 

(а) Встал утром и побрился.  

(б) Купил бритву и гель для бритья в «Пятерочке». 

(в) Воспользовался услугой бритья в парикмахерской. 

(г) Получил мобильный телефон в подарок. 

(д) Перевел деньги другу по «Сбербанк онлайн». 

(е) Вернул бракованный товар магазину. 

(ж) Обменял планшет на мобильный телефон.  

(з) Пошел на прогулку.  

 

Вопрос 4. Для чего закон предусматривает возможность признать человека с психическим 

расстройством недееспособным? Подчеркните ОДИН правильный ответ или поставьте 

рядом с ним галочку.  

(а) Чтобы отправить его в интернат. 

(б) Потому что это кому-то выгодно. 

(в) Потому что он ничего не соображает. 

(г) Для защиты его прав и интересов. 

(д) Для лишения его свободы. 
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Приложение 3 

ОГРАНИЧЕНИЯ ПРИ ОГРАНИЧЕННОЙ ДЕЕСПОСОБНОСТИ:  

КОГДА НАДО ПОЛУЧИТЬ СОГЛАСИЕ ПОПЕЧИТЕЛЯ  

1. Заключение сделок, которые не относятся к мелким бытовым сделкам, то есть 

не связаны с ведением быта (уходом за собой, обеспечением питания, поддержкой 

жилья в надлежащем состоянии). Эти сделки могут быть дорогими и сложными, 

когда надо предусмотреть и проверить в договоре множество разных нюансов, чтобы 

сделка соответствовала вашим интересам   (покупка и продажа квартиры, машины и 

другие крупные имущественные сделки, приобретение в магазине телефона в 

кредит, покупка путешествия и др.). 

 

2. К сделкам, которые надо согласовать с попечителем, также относится 

заключение договоров с банками, мелкими финансово-кредитными 

организациями (например, получение кредита, в том числе в интернете). 

 

3. Расходование средств пенсии. 
ВНИМАНИЕ! Если попечитель считает, что подопечный может сам разумно расходовать 

средства пенсии, то у него есть право разрешить подопечному расходовать пенсию 

самостоятельно. В этом случае попечитель может дать ему такое письменное разрешение. 

А если подопечный начнет тратить деньги неразумно, то попечитель отзовет такое 

разрешение.  
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Приложение 4 

Домашнее задание № 2 

Вопрос 1. Как называется человек, который помогает ограниченно дееспособному и 

контролирует его? Выберите ОДИН правильный ответ. 

(а) опекун. 

(б) попечитель. 

(в) контролер. 

(г) патрон.  

 

Вопрос 2. Какие ограничения связаны с ограниченной дееспособностью? На что нужно 

разрешение попечителя? Подчеркните ВСЕ правильные ответы или поставьте рядом с ними 

галочку. 

(а) сделки, которые не относятся к мелким бытовым сделкам 

(б) мелкие бытовые сделки 

(в) голосование на выборах 

(г) трудоустройство 

(д) получение кредита 

(е) расходование зарплаты 

(ж) расходование пенсии 

(з) замужество (женитьба). 

 

Вопрос 3. Напишите, почему (для чего) вы хотите, чтобы вас признали ограниченно 

дееспособным.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопрос 4. Опишите, во что вы оденетесь, когда пойдете на судебное заседание и на 

экспертизу. 
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Приложение 5. Права человека и гражданина 

ПРАВА ЧЕЛОВЕКА: 

Право на жизнь. 

Наказание только по суду. Внесудебная расправа запрещена!  

Неприкосновенность чести и достоинства личности. 

Свобода передвижения и выбора места жительства. 

Неприкосновенность жилища и собственности.  

Запрет принудительного и рабского труда. 

Свобода совести и веры.  

Право на убежище. 

Право на гражданство. 

Право вступать в брак и создавать семью. 

  

ПРАВА ПО КОНСТИТУЦИИ РФ:  

Важно! Сюда входят и права человека. Поэтому перечислим только дополнительно. 

Равенство перед законом и судом. 

Право на свободу и личную неприкосновенность. 

Право на тайну частной жизни. 

Право обращаться в государственные органы. 

Право на жилье.  

Право на труд. 

Право на образование. 

Право на бесплатную медицинскую помощь. 

Право на судебную защиту и юридическую помощь.  

Право на социальное обеспечение.  

Право на возмещение вреда.  

 

ПРАВА ПО ГРАЖДАНСКОМУ КОДЕКСУ: 

Право на имущество. 

Право на наследование  

Право на предпринимательскую деятельность. 

Право на совершение сделок. 

Авторские права. 
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Приложение 6 

Домашнее задание № 3 

 

Вопрос 1. Какие права я смогу осуществлять самостоятельно, когда у меня будет 

ограниченная дееспособность? Подчеркните ВСЕ правильные ответы или поставьте рядом 

с ними галочку.  

(а) сделки, которые не относятся к мелким бытовым сделкам  

(б) мелкие бытовые сделки 

(в) голосование на выборах 

(г) трудоустройство 

(д) получение кредита 

(е) расходование зарплаты 

(ж) расходование пенсии 

(з) замужество (женитьба) 

 

Вопрос 2. Какие права имеют люди, признанные недееспособными? Подчеркните ОДИН 

правильный ответ или поставьте рядом с ним галочку.  

(а) Никаких прав не имеют. 

(б) Имеют только права человека. 

(в) Имеют права, которые гарантированы Конституцией нашей страны. 

(г) За редким исключением, имеют все те права, что и остальные граждане. Но нет 

некоторых прав, а некоторые их права реализует их опекун. 

 

Вопрос 3. Каких прав нет у ограниченно дееспособного гражданина? Подчеркните ВСЕ 

правильные ответы или поставьте рядом с ними галочку. 

(а) усыновить ребенка. 

(б) заключать брак. 

(в) оформить завещание. 

(г) голосовать на выборах. 

(д) быть избранным. 

(е) поступить на государственную службу. 

(ж) занимать некоторые должности (прокурора, пожарного и др.). 

 

Вопрос 4. Кто может ограничить права гражданина? 

(а) Только суд, в соответствии с законом. 

(б) Его законный представитель (опекун или попечитель), если этот гражданин 

недееспособен или ограниченно дееспособен.  

(в) Кто угодно, если этот человек сильнее.  

  

Вопрос 5. Напишите кратко, какие шаги вы планируете осуществить в своей жизни после 

того, как вас признают ограниченно дееспособным.   
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Приложение 7  

 

Список продуктов, товаров и услуг для составления бюджета на месяц: 

 

Какие продукты мы покупаем раз в неделю: 

Продукт  Цена 

Хлеб белый, батон  

Хлеб черный, буханка   

Молоко, 1 литр   

Кефир, 1 литр   

Творог, 2 упаковки   

Сметана, 1 упаковка  

Сыр, 300 граммов   

Колбасные изделия, 300 граммов  

Помидоры, 1 кг   

Огурцы, полкило (500 граммов)  

Сладкий перец, полкило (500 граммов)  

Бананы, 1 кг  

Цитрусовые (мандарины, апельсины), 1 кг   

Курица, 1 штука   

Мясо (на выбор), полкило (500 граммов)  

Полуфабрикаты (на выбор)  

ИТОГО: Общая сумма за неделю:  

Поскольку в месяце 4 недели, то нам нужно умножить эту сумму на 4. И мы 

получим стоимость на месяц тех продуктов, которые быстро портятся.  

У нас получилось:  

 

Какие продукты и товары мы покупаем раз в месяц: 

Продукт или товар  Цена 

Макароны, 2 пачки   

Мука, 1 кг   

Сахар, 1 кг  

Яйца, 20 штук   

Сливочное масло, 2 пачки   

Растительное масло, 1 бутылка   

Овсянка, 1 кг    

Рис, 1 кг  

Гречка, 1 кг   

Майонез, 1 большая упаковка   

Кетчуп или томатная паста   

Замороженные продукты, например 

пельмени  

 

Яблоки, 2 кг   

Капуста, 1 кочан   

Морковь, 1 кг   

Свекла, 1 кг   

Лук, полкило (500 граммов)  

Картофель, 2 кг   

Чай, большая упаковка  

Продолжение на следующей странице 
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Конфеты, печенье и другие сладости на 

выбор  

 

Зубная паста, 1 тюбик   

Мыло, 1 упаковка   

Гель для душа   

Шампунь с кондиционером   

Жидкость для мытья посуды   

Жидкость для мытья ванной и туалета   

Туалетная бумага   

Стиральный порошок   

ИТОГО: Общая сумма за месяц за продукты и 

товары с долгим сроком хранения:  

  

Добавляем:  

Квартплату 

Коммунальные платежи  

Интернет + телефон 

Сигареты (если курите) 

Лекарства (которые нет возможности получить бесплатно) 

Транспорт (если не получаете услуги бесплатно):  

 

ИТОГО БЮДЖЕТ НА МЕСЯЦ: 
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Приложение 8 

Форма обращения в государственные органы  

 

Кому: название организации 

Адрес организации (можно посмотреть в интернете) 

От кого: ваши фамилия, имя, отчество 

Ваш адрес 

Ваш адрес электронной почту (если есть) 

Ваш телефон 

 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Пояснительная часть (опишите ситуацию, по которой обращаетесь): где, когда, что 

случилось. Если вы уже куда-то обращались по этому вопросу, то это тоже нужно описать: 

когда, куда и о чем вы обращались, когда и что ответили на обращение, и что произошло 

дальше.  

 

 

Просительная часть (о чем просите) 

 

 

Ваша подпись и рядом фамилия, имя, отчество 

 

Дата  
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Приложение 9 

Домашнее задание № 5 

1. Как называется короткая информация о себе (документ), который готовит 

человек, когда он ищет работу? Выберите ОДИН правильный ответ.  

(а) Резюме. 

(б) Изложение.  

(в) Параграф.  

 

2. Если кандидат на рабочее место интересен работодателю, то он приглашает его 

(выберите ОДИН правильный ответ): 

(а) На свидание.  

(б) На собеседование. 

(в) Сразу выйти на работу. 

 

3. Когда человека оформляют на работу, заключают ли с ним договор? Выберите 

ОДИН правильный ответ. 

(а) Да, заключают трудовой договор. 

(б) Да. Могут заключать трудовой договор или договор ГПХ. 

(в) Это необязательно. Можно работать без договора.  

 

4. Где надежнее всего искать работу человеку с инвалидностью? Выберите ВСЕ 

правильные ответы. 

(а) В центрах занятости. 

(б) В мастерских организаций, которые помогают людям с инвалидностью. 

(в) В интернете. 

(г) Через друзей и родственников. 

 

5. Почему при устройстве на работу обязательно нужно оформить трудовой 

договор? Выберите ВСЕ правильные ответы.  

(а) У меня будет оплачиваемый отпуск и больничный. 

(б) Работодатель будет переводить деньги на мою пенсию и другие социальные выплаты. 

(в) Меня не смогут уволить без причины. 

(г) С моей зарплаты будут удерживать налоги. 

(д) Меня не смогут обмануть с зарплатой. 

(е) Все ответы правильные. 

 

 

6. В каких случаях работника могут уволить? Выберите ВСЕ правильные ответы. 

(а) За опоздание и прогулы. 

(б) За плохое настроение.  

(в) За пьянство, грубость и другие нарушения трудовой дисциплины. 

(г) За плохое выполнение своей работы. 

(д) При отсутствии договора с работодателем. 

(е) По его собственному желанию. 
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Приложение 10 

Домашнее задание № 6 

У всех вопросов по ОДНОМУ варианту ответа.  

1. Какой документ гарантирует получение медицинской помощи от государства?  

(а) Полис ОМС. 

(б) Полис ДМС. 

(в) Медицинская книжка. 

 

2. Кому принадлежит тело и здоровье человека, признанного недееспособным?  

(а) Ему самому. 

(б) Его опекуну.  

(в) Частично ему, частично – его опекуну.  

 

3. Какой документ человек обязательно подписывает перед оказанием 

медицинской помощи?  

(а) Информированное добровольное согласие. 

(б) Счет за медицинские услуги. 

(в) Страховой полис.  

(г) Завещание.  

 

4. К какой поликлинике можно прикрепиться по ОМС?  

(а) Только к районной поликлинике. 

(б) Только к поликлинике рядом с местом работы.  

(в) К любой поликлинике. 

 

5. Как гражданин может получить направление в больницу на операцию по ОМС? 

(а) Надо дождаться острого состояния, и тогда в больницу отвезут на скорой.  

(б) Надо записаться к лечащему врачу в вашей поликлинике. Он проведет осмотр, установит 

необходимость операции и выдаст направление. 

(в) Надо сразу прийти в больницу, где делают операцию, и попросить направление.  

 

6. Что произойдет, если человека привезли в психиатрическую больницу, врачи 

настаивают, что ему требуется лечение в больнице, а он не согласен? 

(а) Больница должна обратиться в суд, а суд принимает решение о недобровольной 

госпитализации. 

(б) Больница должна его отпустить. 

(в) Больница должна его лечить. Его мнение никого не интересует. 

 

7. Как правильно себя вести, если попал в психиатрическую больницу, но не 

согласен там лечиться? 

(а) Надо громко кричать и возмущаться. 

(б) Надо всем объяснить, что я здесь по ошибке. И тогда меня отпустят. 

(в) Надо вести себя спокойно и вежливо. При возможности надо связаться с юристом. 
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Приложение 11 

 

СИМПТОМЫ ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ 

 

1. Совершение странных, необдуманных, нелепых, неадекватных поступков. 

2. Замкнутость, отгороженность от семьи и друзей, отрешенность от внешнего мира. 

3. Появление несвойственных ранее (необычных, странных, нелепых) увлечений. 

4. Снижение интереса к жизни, учебе или работе. 

5. Повышенная утомляемость, снижение работоспособности. 

6. Сильные приступы тревоги, паника. 

7. Постоянное внутреннее напряжение. 

8. Пониженный фон настроения, чувство подавленности, угнетенности, тоски, 

ощущаемое как тяжесть или боль в груди. 

9. Снижение психической активности: мысли становятся бедными, короткими, 

расплывчатыми. 

10. Замедление движений или речи. 

11. Застывание в какой-либо позе. 

12. Застревания или остановки в мышлении. 

13. Нарушения сна. 

14. Нарушения аппетита.  

15. Навязчивые мысли. 

16. Навязчивые действия или движения. 

17. Навязчивые страхи. 

18. Частая или резкая смена настроения, эмоциональная неустойчивость. 

19. Злоупотребление алкоголем, лекарственными препаратами, наркотиками. 

20. Излишняя сентиментальность, чувствительность, слезливость. 

21. Галлюцинации: человек видит, слышит, ощущает то, чего не существует в 

действительности. 

22. Бред: неправильные умозаключения, ошибочные суждения, которые не поддаются 

разубеждению со стороны, несмотря на их явное противоречие с 

действительностью. 

23. Снижение способностей интеллекта. 

24. Снижение внимания. 

25. Ухудшение памяти. 

26. Трудности в чтении и письме. 

27. Трудности в математическом счете. 
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28. Трудности в том, чтобы подбирать слова, выражать свои мысли.  

29. Снижение способности к приобретению новых знаний. 

30. Частые головные боли. 

31. Странные ощущения в теле непонятного происхождения. 

32. Безосновательное чувство вины, идеи самообвинения, греховности. 

33. Мысли о причинении себе вреда. 

34. Беспричинно повышенное настроение (безосновательное веселье, беззаботность, 

радужность, оптимизм), беспричинный смех.  

35. Ускорение психической активности: появление множества мыслей, разнообразных 

планов и желаний, завышенной оценки собственной личности. 

36. Двигательное возбуждение, чрезмерная оживленность, подвижность, говорливость, 

ощущение избытка энергии.  

37. Повышенная отвлекаемость и как следствие потеря продуктивности. 

38. Упорная озабоченность собственным здоровьем, постоянные мысли о наличии 

серьезного заболевания.  

39. Неправильное, искаженное восприятие каких-то слов, разговоров других людей.   

40. Несуществующие в реальности «голоса» (или один «голос»): обычно человек 

слышит их как будто у себя «в голове». 

41. Навязчивые и сверхценные идеи (это могут быть идеи о преследовании, воздействии, 

ущербе, колдовстве, порче, плохом отношении, обвинении, ревности, особом 

предназначении, величии).  

42. Чувство неестественности, «сделанности» собственных движений, поступков и 

мышления. 

43. Утрата на какое-то время способности правильно, логически мыслить.  

44. Утрата на какое-время способности правильно осознавать время, место, ситуацию 

или собственную личность. 

45. Частичная или временная потеря памяти. 

46. Утрата жизненных смыслов, желаний, стремлений. 

47. Неспособность испытывать удовольствие. 

48. Утрата или ухудшение социальных навыков, приспособленности к внешнему миру.  
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Приложение 12 

Список примерных вопросов, которые задают на судебно-психиатрической 

экспертизе 

1. Назовите ваши ФИО и возраст.  

 

2. Какое сегодня число? 

 

3. С какой целью вы находитесь на экспертизе? 

 

4. Где вы живете? 

 

5. Как вы оказались в интернате (проекте сопровождаемого проживания)? 

 

6. Сколько времени вы живете в интернате (проекте сопровождаемого проживания)? 

 

7. Зачем вам ограниченная дееспособность? 

 

8. Каковы ваши дальнейшие планы на жизнь, если вы будете признаны ограниченно 

дееспособным? 

 

9. Какое у вас образование? 

 

10. Умеете ли вы готовить? 

 

11. Какое ваше любимое блюдо? Расскажите, как его готовить. 

 

12. Какой сейчас прожиточный минимум в вашем городе? 

 

13. Сколько денег вам понадобилось бы на неделю для приобретения продуктов? 

 

14. Что бы вы купили на эти деньги? 

 

15. Что из этих продуктов можно приготовить на неделю? 

 

16. Сколько денег нужно одному человеку, чтобы прожить месяц? 

 

17. Что входит в эти расходы? 

 

18. Какие у вас доходы? 

 

19. Каков размер вашей пенсии? 

 

20. Если ваша пенсия увеличится, и вы будете получать на лицевой счет 6,500 руб., то 

какова будет общая сумма вашей пенсии? 

 

21. Хотели бы вы жить самостоятельно? 
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22. Если вы выйдите из интерната (проекта сопровождаемого проживания), где вы 

будете проживать? 

 

23. Что первое вы купите, если сможете самостоятельно распоряжаться деньгами? 

 

24. Какие лекарства вы принимаете? 

 

25. Знаете ли вы дозировки? 

 

26. Есть ли у вас тяга к алкоголю? 

 

27. Каков ваш ночной сон? 

 

28. Чем вы планируете заниматься, если выйдете из интерната (проекта 

сопровождаемого проживания)? 

 

29. Бывает ли такое, что вы раздражаетесь и вам трудно это контролировать? 

 

30. Когда последний раз вы выходили за пределы интерната? (вопрос для тех, кто 

живет в интернате).  

 

31. Комфортно ли вам в обществе? 

 

32. Каким транспортом вы пользуетесь? 

 

33. По каким маршрутам вы ездите? Опишите эти маршруты (со сменой транспорта и 

пересадками). 

 

34. Чувствуете ли вы в себе силы не вернуться к прежнему образу жизни? (вопрос для 

тех, кто раньше употреблял алкоголь или наркотики).  

 

35. Навещает ли вас кто-то в интернате? (вопрос для тех, кто живет в интернате).  

 

36. Есть ли у вас близкие, друзья и знакомые за пределами интерната (проекта), кто-то, 

с кем вы общаетесь, и кто вас поддерживает? 

 

37. Будете ли восстанавливать отношения с семьей и родственниками? (вопрос для тех, 

у кого есть родственники) 

 

38. Как вы реагируете, когда у вас возникают проблемы в отношениях с людьми? 

 

39. Что вы делаете, когда у вас плохое настроение? 

 

40. Что будете делать, если вам на праздник предложат алкоголь в пьяной компании? 

 

41. Пользуетесь ли вы сотовой связью и интернетом? 

 

42. Сколько стоит сотовая связь и интернет в месяц? 
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43. Какие доходы вы рассчитываете иметь помимо пенсии? 

 

44. Сколько вам надо получать в месяц (помимо пенсии), чтобы жить комфортно? 

 

45. Любите ли вы общаться с людьми? 

 

46. Что вы будете делать, если люди будут предлагать вам прибыльное, но не очень 

понятное для вас дело? Например, вложить деньги в новый бизнес? 

 

47. Испытываете ли вы тревогу, когда покидаете пределы интерната? (вопрос для тех, 

кто живет в интернате).  

 

48. Испытываете ли вы тревогу при мысли о том, что вы будете жить самостоятельно? 

 

49. Что должен сделать человек, если он потерял паспорт? 

 

50. Где можно оформить паспорт и другие документы? 
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Приложение 13 

РОЛЕВАЯ ИГРА «СУДЕБНОЕ ЗАСЕДАНИЕ» 

Примечания: когда входит или выходит судья, все присутствующие встают. Стоя 

даются пояснения, объяснения и задаются вопросы другим лицам. Дело ведет судья, 

поэтому даже не знакомым с правилами судебного процесса лицам, при внимательном 

отношении к словам судьи, все должно быть понятно. К судье нужно обращаться 

«Уважаемый суд». 

Входит судья.  

Судья: Заседание по гражданскому делу № 2–3771/2021 объявляют открытым. 

Секретарь суда: В судебное заседания явились 

Заявительница: Шапошникова Елена Сергеевна 

Представитель опекуна: Филина Ирина Викторовна  

Представитель органов опеки: Петрова Галина Александровна  

Тишинская Виктория Владиславовна, мать заявительницы, приглашенная в 

качестве третьей стороны 

Судья: А представитель прокуратуры? 

Представитель прокуратуры: Здесь, уважаемый суд, Красникова Наталия Ефимовна.  

Судья: Дело слушается в составе судьи Коршуновой Ольги Анатольевны при секретаре  

Лобзеве Сергее Евгеньевиче с участием прокурора Красниковой Наталии Ефимовны.  

Имеются ли отводы участникам процесса? 

Представитель опекуна (юрист интерната): Нет 

Представитель органов опеки: Нет 

Представитель прокуратуры: Нет 

Мать заявительницы: Нет 

Судья (быстро, скороговоркой): Участникам дела разъясняются их права. Лица, 

участвующие в деле,  имеют право знакомиться с материалами дела, заявлять отводы, 

представлять доказательства и участвовать в их исследовании, задавать вопросы другим 

лицам, участвующим в деле; заявлять ходатайства, давать объяснения суду в устной и 

письменной форме, приводить свои доводы по всем возникающим в ходе судебного 

разбирательства вопросам, возражать относительно ходатайств и доводов других лиц, 

участвующих в деле; обжаловать судебные постановления. Права понятны? 

Представитель опекуна (юрист интерната): Да 

Представитель органов опеки: Да 

Представитель прокуратуры: Да 

Мать заявительницы: Да 

Судья: Прошу представителя заявительницы изложить свою позицию. 
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Представитель опекуна (юрист интерната) выходит к трибуне.  

Представитель опекуна (юрист интерната) читает: Шапошникова Елена Сергеевна 

проживает в ГБУ «Психоневрологический интернат № 45» Департамента труда и 

социальной защиты г. Москвы с января 2011 г.  30 октября 2010 года  решением 

Чертановского районного суда г. Москвы Шапошникова Елена Сергеевна была 

признана недееспособной. Страдает психическим заболеванием «Шизофрения 

параноидная. Эпизодический тип течения со стабильным дефектом». 10 января 2011 

года муниципалитетом городского муниципального образования Северное Чертаново 

было вынесено постановление о помещении ее в психоневрологический интернат. 

С 2017 г. поведение Елены Сергеевны стало упорядоченным, она стала работать в 

лечебно-трудовых мастерских интерната, выполняла швейные работы. Отпускалась 

в домашние отпуска. Активно участвовала в реабилитационных мероприятиях, 

занималась с волонтерами. 5 августа 2021 г. обратилась с заявлением к директору 

интерната о признании ее ограниченно дееспособной. Интернат заявление 

поддерживает. Психическое расстройство продолжает иметь место, но существенно 

изменилась степень расстройства психики, в результате чего, по нашему мнению, 

заявительница может понимать значение своих действий и руководить ими с 

помощью третьих лиц. 

В качестве доказательств представлены:  

Заявление Шапошниковой Елены Сергеевны о признании ее ограниченно 

дееспособной 

Заявление в суд от ГБУ «Психоневрологический интернат № 45» Департамента труда 

и социальной защиты г. Москвы  

Патопсихологическое заключение от 1 сентября 2021 года 

Заключение врачебной комиссии интерната от 2 сентября 2021 года 

Характеристика от руководителя лечебно-трудовых мастерских  

Выписка из истории болезни № 7750 

Прошу уважаемый суд вынести определение о назначении судебно-психиатрической 

экспертизы о признании Шапошниковой Елены Сергеевны ограниченно 

дееспособной. Просим назначить экспертизу в Научном центре социальной и 

судебной психиатрии им. Сербского.  

Судья: А почему именно в Центре им. Сербского? Вроде бы наш район обслуживает 

другая больница. 

Представитель опекуна (юрист интерната): потому что, насколько нам известно из 

уже имеющейся практики, именно Научный центр им. Сербского имеет очень 

сильную экспертную базу по определению ограниченной дееспособности. У них на 

эту тему есть монографии, научные работы.  

Судья: Есть ли вопросы или возражения у присутствующих сторон? 

Мать заявительницы: Моя дочь пила, и я не могла ее контролировать. Сейчас она в 

интернате и не пьет. Если ей дать дееспособность, хоть частичную, она может выйти 

из интерната, она может вернуться домой. Она снова начнет пить! Я из-за нее уже 
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получила инвалидность в 2015 году! Я не смогу ее контролировать. Нет, я 

категорически против этой дееспособности!  

Представитель органов опеки: Поддерживаем позицию матери.  

Представитель прокуратуры: Возражений нет! 

Судья: Хочет ли высказаться заявительница? Можете отвечать с места?  

Заявительница: Уважаемый суд! Прошу назначить амбулаторную судебно-

психиатрическую экспертизу. Я каждый день работаю в лечебно-трудовых 

мастерских и не хотела бы терять заработок за месяц. Ведь стационарная экспертиза 

длится 30 дней. 

Судья: Скажите, вы знаете свой диагноз, свое заболевание?  

Заявительница: Да. Шизофрения параноидная. 

Судья: Вы согласны с вашим диагнозом? 

Заявительница: Ну, как… да… я согласна. Но сейчас мне уже гораздо лучше! 

Судья: Когда вы в последний раз помещались в психиатрическую больницу? 

Заявительница: С момента попадания в интернат больше вообще не попадала в 

больницу. 

Судья встает. 

Секретарь суда: Суд удаляется на совещание. 

Судья выходит. Судьи нет минуты три. Потом снова заходит в комнату. 

Судья: Суд принимает к рассмотрению заявление о признании Шапошниковой Елены 

Сергеевны ограниченно дееспособной. Суд выносит определение о назначении 

амбулаторной судебно-психиатрической экспертизы в Научном центре социальной и 

судебной психиатрии им. Сербского. 
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Приложение 14. Опросник «Оценка способности к повседневному 

функционированию» 
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Ф.И.О., дата рождения 

 
 
 
 
 

  
 Самообслуживание в повседневной жизни: 

                                     Поддержание необходимой гигиены, включая одежду, пользование 
туалетом, ванной, уход за зубами 
Комментарии: 
 

 

                                     Приобретение продуктов. Комментарии: 

 

  

                                     Приготовление пищи и достаточное питание. Комментарии: 

 

  

                                     Понимание опасности для себя и способность защитить себя от вреда, 
способность избегать повседневной опасности (отравление, пожар и пр.) 
Комментарии: 
 

 Финансовая и юридические сферы 

                                     Наличие регулярного дохода: зарплата ___; пенсия ___. иной доход __ 

Комментарии: 

 

                                     Сбережение и распоряжение небольшими суммами 
Комментарии: 

 
 

                                     Понимание возможных действий в случае непредвиденных расходов 
Комментарии: 

 
 

                                     Пользование банком 
Комментарии: 

 
 

                                     Понимание подарков другим людям 
Комментарии: 

 
 

                                     Понимание значение завещания 
Комментарии: 

 
 

                                     Приобретение и распоряжение недвижимостью (понимание 
последствий сделок, связанных с жильем) 
Комментарии: 

 
 

                                     Понимание обязательств в случае получения кредита. Комментарии: 
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Ф.И.О., дата рождения 

 
 
 
 
 

                                     Понимание процедуры обращения в государственные и иные органы 
(составление заявления, отслеживание решений по заявлению) 
Комментарии: 

 
 

                                     Умение изложить свою проблему или просьбу. Комментарии: 

 
 

                                     Понимание принятого решения по своей просьбе или обращению 
Комментарии: 

 
 

                                     Способность противостоять ненадлежащему обращению, 
принуждению Комментарии: 

  
 Медицинская сфера 

                                     Выражение согласия/несогласия на лечение 
Комментарии: 
 
 

                                     Обращение за медицинской помощью 
Комментарии: 
 

 

                                     Выбор и высказывание пожеланий медицинскому персоналу 
Комментарии: 
 

 

                                     Прием лекарств Комментарии: 

 

 

                                     Обращение за экстренной медицинской помощью  
Комментарии: 

 
  
 Жизнь в семье и обществе 

                                     Выбор места проживания (наличие собственного жилья: да __; нет__) 
Комментарии: 
 

 

                                     Поддержание достаточно чистого и безопасного жилища 
Комментарии: 
 

 

                                     Может быть оставлен один без опасения за свою жизнь 
Комментарии: 
 

 

                                     Пользование транспортом Комментарии: 

 

 

                                     Выбор тех, с кем проживать Комментарии: 
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Ф.И.О., дата рождения 

 
 
 
 
 

                                     Понимание обязательств по содержанию жилья  
Комментарии: 
 

 

                                     Знание способов защиты своих жилищных прав 
Комментарии: 
 

 

                                     Поддержание личных взаимоотношений с друзьями, родственниками, 
коллегами Комментарии: 

 

 

                                     Пользование телефоном Комментарии: 

 

 

                                     Пользование почтой Комментарии: 

 

 

                                     Понимание потребностей детей и иных близких Комментарии: 

  
 Участие в трудовых отношениях 

                                     Наличие работы 
Комментарии: 
 

 

                                     Оценка собственных способностей к труду 
Комментарии: 
 

 

                                     Возможность трудоустройства  
Комментарии: 
 

 

                                     Понимание процедуры устройства на работу и последствий 
увольнения с работы 
Комментарии: 

 

  

  

Оценка выполнена __________________________________________________________ 

 

Дата:       Подпись: 
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Приложение 15 

АНКЕТА ОБРАТНОЙ СВЯЗИ 
 

Участник______________________________________________________________ 

Дата  _________________________________________________________________ 

Спасибо за активное участие в тренинге! 

Пожалуйста, оцените тренинг, отвечая на предложенные Вам вопросы, по 5-балльной 

шкале, где 1 – соответствует минимальной оценке, а 5 – максимальной.  

Будем рады получить ваши комментарии к вопросам. 

1. Общая оценка тренинга:     1 2 3 4 5 

2. Насколько материал тренинга представляет для вас: 

А) интерес                                                              1 2 3 4 5 

Б) пользу                                                                 1 2 3 4 5 

 

3. Опишите основной результат тренинга лично для Вас: 

_____________________________________________________________________________ 

 

4. Оцените свою активность и участие в тренинге:  1 2 3 4 5 

 

5. Какие темы для проработки хотелось бы добавить к программе тренинга:  

_____________________________________________________________________________ 

6. Насколько комфортно вы чувствовали себя на  

тренинге:                            1 2 3 4 5 

7. Общая оценка профессионализма ведущего:            1 2 3 4 5 

 

8. Оцените раздаточные материалы:                 1 2 3 4 5 

 

9. Как вы думаете, что в большей степени способствовало усвоению материала 

[выберите один вариант]: 

○ Материал тренинга 

○ Группа [работа в группе] 

○ Работа ведущего  

○ Выполнение домашних заданий 

○ Другое _____________________________________________________________________ 

10. Ваши пожелания по организации и проведению тренингов в будущем: 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 


