
Стратегическая программа Уполномоченного при Президенте Российской федерации по правам 
ребенка «Сопровождение через всю жизнь» направлена на создание непрерывной системы 
поддержки детей и подростков с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья.

Как открыть 
Центр дневного пребывания?

Центр дневного пребывания – это специально созданная среда, 
предназначенная для детей и молодых людей, которые имеют 
различные, в том числе тяжелые и множественные, нарушения 
развития (интеллектуальные и физические), имеют сложности 
в общении и другие ограничения жизнедеятельности
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Цели центров дневного пребывания

Развитие коммуникативных 
способностей детей и молодых 
взрослых, создание условий для 
общения, 

2

Развитие, поддержание и 
сохранение социальных навыков 
у детей и молодых взрослых 
с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья

1

4

Помощь
в образовательном маршруте

Помощь в профориентации 
и организации дальнейшей 
трудовой занятости

Консультирование 
и поддержка родителей

3

5
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Позволяет выстроить в регионе систему дополнительной поддержки семей, воспитывающих 
детей с особенностями развития, создать условия для развития таких детей, дать 
передышку родителям, что поможет сократить практику помещения детей-инвалидов 
в стационарные социальные учреждения по заявлению родителей.

Почему это важно?



4deti.gov.ru

Как это соотносится с государственной политикой?

Концепция развития в Российской Федерации системы комплексной реабилитации и 
абилитации лиц с инвалидностью, в том числе детей с инвалидностью, на период до 
2025 года

Утверждена Распоряжением Правительства РФ от 25.08.2014 N 1618-р

Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года

Утверждена Распоряжением Правительства РФ от 25.08.2014 N 1618-р
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Этапы создания Центра

Шаг 1. «Определение направлений и задач»: 

определить модель базирования, кадровую 
модель и задачи Центра, учитывая 
особенности региона и потребности его 
населения (рекомендуем совместно с 
Уполномоченными по правам ребенка, 
органами опеки и попечительства, 
социальными НКО)

Шаг 2. «Подготовка нормативных 
документов»: 

разработка типовых локальных 
(или региональных) нормативных 
документов, которые учтут 
специфику региона и 
существующую практику работы.

Шаг 3. «Обеспечение 
финансирования»: 

спланировать финансирование 
работы Центра 
с возможностью продления, 
основываясь на анализе 
результативности и 
эффективности его деятельности.

Шаг 4. «Встраивание в систему профилактики 
социального сиротства»:

Интеграция в систему мероприятий по профилактике 
социального сиротства для дополнительной поддержки 
семей.

Шаг 5. «Выстраивание системы мониторинга»: 

создать механизмы мониторинга, которые будут 
оценивать результативность и эффективность работы 
Центра, что позволит своевременно корректировать 
работу.
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Чем может помочь стратегическая программа:

1. Обучение специалистов: 

Ежегодно в рамках программы проходят 
обучение специалисты центров дневного 
пребывания. Коллеги изучают новые  
методики и инструменты коммуникации с 
детьми и родителями, разбирают вопросы 
организации пространства и работы в 
центре и многое другое.

2. Стажировки: 

Мы даем возможность пройти 
стажировку в уже открытых 
центрах дневного пребывания, 
имеющих наибольший 
практический и методический 
опыт работы.

3. Методическая поддержка: 

Оказываем постоянную 
методическую поддержку всем 
коллегам из открытых или 
готовящихся к открытию центрам, 
помогаем найти ответы на 
возникающие в процессе работы 
вопросы.

4. Взаимодействие с уже открытыми центрами:

Регулярно проводим общие мероприятия, акции, делимся 
новостями и достижениями центров, помогаем наладить 
коммуникацию и спросить совета у коллег.

5. Профессиональное сообщество: 

Интеграция в сформированное профессиональное 
сообщество специалистов центров дневного пребывания, 
возможность обмена опытом, общение в формате «равный 
равному».
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Финансирование

Казенные, бюджетные 
учреждения

• За счет субсидий из бюджета (регионального, 
муниципального)

• Грантовая поддержка

НКО • Государственные и региональная поддержка
• Грантовая поддержка

Расходы на открытие 
и функционирование 
Центра включают

• Заработную плату сотрудников 
• Административные затраты (бухгалтерия, 

коммунальные услуги, эксплуатационные 
расходы, офисные нужды и др.)

• Затраты на обучение сотрудников
• Затраты на оборудование, ремонт помещений 

и другие расходы
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На базе чего можно организовать Центр?

Центр на базе центра помощи 
семье и детям — структурное 
подразделение, действующее в 
рамках уже существующего 
учреждения помощи

Центр на базе образовательной 
организации — структурное 
подразделение, размещенное в 
государственном муниципальном 
или региональном учебном 
заведении.

Центр на базе учреждения 
социальной защиты — структурное 
подразделение, которое работает 
на базе государственного 
муниципального или регионального 
учреждения, занимающегося 
социальной защитой.

Центр, как проект 
некоммерческой организации 
(НКО) — учреждение, создаваемое 
в рамках НКО силами НКО.

Центр как новая НКО —
учреждение, создаваемое как 
автономная некоммерческая 
организация или в другой форме, по 
инициативе органа 
государственной власти или 
другого учредителя.
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Помещение

ОТ 100 м2
может составлять общая 
площадь помещений 
Центра

Рекомендуем следующие зоны

Общее пространство 
для коммуникации и досуга

Помещение для психологической
работы

Помещение для образования и творчества, включая мастерские 

Помещение для работы 
с родителями

Помещение для спорта 
и физической активности

Служебные и технические зоны:

• Санузел, душевые
• Складское помещение 
• Кабинеты для сотрудников
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Какие виды занятий можно организовать? 

• Кулинарная мастерская
• Швейная мастерская
• Сенсорная комната
• Художественная мастерская 
• Театральная мастерская
• Гончарная мастерская 

• Спортивные занятия
• Танцевальная студия
• Музыкальные занятия
• Занятия по компьютерной грамотности и т.д.
• Мультстудия
• Совместные занятия с родителями
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Возрастные группы

3 года 
(где младенцы до 1 года 
могут быть только с родителями)

от 3 до 8 лет

от 8 до 12 лет

от 12 до 18 лет

старше 18 лет
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По каким критериям организовать пространство?

«По возрасту»: 

например, группы для детей 0-3 года (где младенцы до 1 года 
могут быть только с родителями), от 3 до 8 лет, от 8 до 12 лет, 
от 12 до 18 лет и старше 18 лет.

«По целям работы групп»: 

это могут быть группы кратковременного пребывания, группы 
«Мама-ребенок», группы для молодых взрослых, группы для 
подготовки к школе, дневные группы как альтернатива детскому 
саду, группы выходного дня или группы-передышки для 
школьников и так далее.

Смотрите полную 
информацию в
методическом 
пособии
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Федеральный закон от 28.12.2013 
N 442-ФЗ «Об основах 
социального обслуживания 
граждан в Российской 
Федерации»

Закрепляет основы социального 
обслуживания граждан в России, 
полномочия органов власти 
федерального и регионального 
уровней, права и обязанности 
получателей и поставщиков 
социальных услуг.

Федеральный закон от 17.07.1999 
N 178-ФЗ «О государственной 
социальной помощи»
Закрепляет общие положения 
оказания социальной помощи и 
виды социальных услуг

Приказ Минтруда России от 
08.08.2023 N 648н
«Об утверждении Примерного 
порядка предоставления 
социальных услуг в 
полустационарной форме 
социального обслуживания»

Федеральный закон от 12.01.1996 N 
7-ФЗ «О некоммерческих 
организациях»
Закрепляет правовой статус и виды 
некоммерческих организаций

Региональные, муниципальные 
нормативные правовые акты, 
локальные документы
Закрепляют правила оказания 
социальной помощи в регионе, 
регулируют порядок получения 
субсидий за оказанные услуги, 
порядок их оказания

Нормативно-правовая база деятельности Центра:
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Сохацкая Алина Николаевна,
руководитель стратегической программы 
«Сопровождение через всю жизнь»

Контактная информация

Сайт 
Уполномоченного

Группа ВКонтакте

Telegram-канал

Фадина Александра Константиновна,
руководитель рабочей группы
«Центры дневного пребывания»

Лебедь Анна Викторовна,
помощник руководителя рабочей группы
«Центры дневного пребывания»

аk_fadina@mail.ru

a.sohackaya@oprf.ru

alebed@ccp.org.ru


