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Предисловие

Вопрос ограничений дееспособности человека в связи с психическими 
нарушениями – ​это глубокая социальная проблема, затрагивающая защиту 
прав и интересов, человеческое достоинство и возможности для развития. 
Каждый человек, независимо от состояния здоровья и социального опыта, 
имеет право на уважение, поддержку и участие в жизни общества. Однако 
в некоторых ситуациях возникает необходимость ограничить самостоя-
тельность человека, чтобы обеспечить его безопасность и защиту.

Как соблюсти баланс между помощью, защитой, с одной стороны, и пра-
вом на самоопределение, самостоятельность и развитие, с другой? На этот 
вопрос нет универсального ответа. И наша первая рекомендация – ​дать чело-
веку с психическими нарушениями время научиться, проявить, развить 
и укрепить свой потенциал. Важно помнить, что лишение или ограничение 
дееспособности вследствие психического расстройства – ​это меры, которые 
должны применяться исключительно в интересах самого человека. Они не 
должны становиться инструментом изоляции или подавления его прав. 
Напротив, такие решения должны быть направлены на создание условий для 
максимального сохранения самостоятельности там, где это возможно, и на 
предоставление необходимой помощи там, где она действительно требуется.

Ограничение дееспособности вследствие психического расстройства 
в отличие от признания недееспособным позволяет учитывать индивидуаль-
ные особенности человека. Оно создает пространство для участия человека 
в принятии решений, сохраняя при этом механизмы защиты от возможных 
рисков. Это особенно важно для людей с психическими нарушениями, ко-
торые могут нуждаться в поддержке в определенных аспектах своей жизни, 
но при этом сохраняют способность к самостоятельным действиям в других.

Существующая в нашей стране система решения вопросов дееспособ-
ности не сбалансирована и имеет недостатки. Современная практика ли-
шения дееспособности часто оказывается чрезмерной и непропорциональ-
ной. Людей с психическими нарушениями лишают возможности участво-
вать в собственной жизни, что приводит к утрате их социальных связей 
и перспектив развития. Особенно остро это проявляется в случаях поме-
щения в интернаты или другие учреждения, где человек оказывается пол-
ностью зависимым от системы.

С другой стороны, сохранение дееспособности без должной поддержки 
может создать риски для самого человека. Например, он может оказаться 
беззащитным перед недобросовестными действиями окружающих или не-
способным принимать важные решения в критических ситуациях.
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Поэтому защита интересов человека с психическими нарушениями долж-
на основываться на индивидуальном подходе. И каждый случай требует 
тщательного и неторопливого рассмотрения. Решение о степени вмеша-
тельства должно основываться на реальных потребностях человека, учи-
тывать его состояние, темпы и горизонты развития. Ограничение дееспо-
собности предоставляет больше возможностей для нахождения баланса 
между защитой интересов человека и сохранением его права на участие 
в социальной жизни. Эта мера защиты подразумевает разные степени при-
менения и не является статичной: при изменении состояния человека уро-
вень вмешательства может быть пересмотрен.

Важно понимать, что даже если процесс ограничения и лишения дее-
способности не быстрый, то восстановление дееспособности может занять 
годы или вообще оказаться недостижимым. При этом человек, признанный 
недееспособным, в ситуации утраты опекуна очень быстро может оказать-
ся в интернате, и не будет времени на поиск альтернативного жизнеустрой-
ства (например, сопровождаемого проживания).

Кроме того, необходимо развивать институт опеки таким образом, что-
бы он соответствовал современным потребностям общества. Например, 
возможность назначения нескольких опекунов (родственников, помогаю-
щих и родительских организаций и т. п.) могла бы значительно улучшить 
качество поддержки человека и снизить риски его изоляции.

Двигаясь к более справедливой системе и добившись уже появления ин-
ститута ограниченной дееспособности вследствие психического расстрой-
ства, мы надеемся на то, что в будущем по отношению к людям с психичес
кими нарушениями будет применяться не полное лишение дееспособности, 
а различные степени ее ограничения. Если в ситуации вашего близкого че-
ловека есть необходимость ограничить дееспособность, и есть возможность 
не лишаться ее полностью, мы считаем важным выбирать ограниченную 
дееспособность и развивать именно эту форму защиты человека.

Какой бы путь вы ни выбрали, мы поддержим любое ваше решение, если 
оно основано на интересах человека с психическими нарушениями – ​его пра-
вах, возможностях для развития и участия в жизни общества. Елена Юрьевна 
Заблоцкис, юрист Центра лечебной педагогики, подготовила эти материалы, 
чтобы облегчить ваш путь. Это руководство также поможет опекунам совер-
шеннолетних недееспособных граждан при обращении в суд для восстанов-
ления дееспособности подопечного до уровня ограниченной дееспособности.

Анна Львовна Битова,
Председатель Правления Центра лечебной педагогики «Особое детство», 
член Совета при Правительстве РФ по вопросам попечительства  
в социальной сфере
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Основные положения

В этом руководстве рассматриваются ситуации обращения в суд о при-
знании гражданина недееспособным (ст. 29 Гражданского кодекса РФ) и об 
ограничении дееспособности вследствие психического расстройства (п. 2 ст. 30 
Гражданского кодекса РФ, далее – ​ограничение дееспособности) 1. Ограничение 
дееспособности вследствие зависимостей, когда гражданин вследствие при-
страстия к азартным играм, злоупотребления спиртными напитками или 
наркотическими средствами ставит свою семью в тяжелое материальное по-
ложение (п. 1 ст. 30 Гражданского кодекса РФ), здесь не рассматривается.

Это типовая инструкция для членов семьи, близких родственников 
гражданина, которые имеют право обратиться в суд о признании его не-
дееспособным или об ограничении его дееспособности, а также для опе-
куна совершеннолетнего недееспособного гражданина, который обра-
щается в суд о восстановлении дееспособности подопечного до ограничен-
ной дееспособности вследствие психического расстройства 2. В большинстве 
случаев, если следовать этой инструкции, для признания гражданина недее-
способным или для ограничения его дееспособности юридическая помощь 
не потребуется. Однако учесть в рамках инструкции все жизненные ситуации 
невозможно, поэтому в отдельных ситуациях могут быть процессуальные 
нюансы, по которым целесообразно проконсультироваться с юристом. Юриди
ческая помощь скорее всего понадобится, если ставится вопрос об ограниче-
нии дееспособности гражданина, ранее признанного недееспособным. Реко
мендуем обращаться к юристам, которые специализируются в этих вопросах.

1 Подробно об ограничении дееспособности вследствие психического расстройства, 
о недееспособности можно прочитать в книге Ограничение дееспособности вслед-
ствие психического расстройства. Недееспособность. Опекуны и попечители: 
как осуществлять права и исполнять обязанности / Е. Ю. Заблоцкис. – ​М.: Теревинф, 
2021. – ​248 с. – ​ISBN 978-5-4212-0632-3. Электронная версия книги osoboepravo.ru/book/
ogranichenie-deesposobnosti-vsledstvie-psihicheskogo-rasstroystva-nedeesposobnost-opekuny-i 
Обратите внимание: некоторые положения к настоящему времени изменились, в част-
ности формы отчетов опекунов и попечителей, требования к сведениям о заявителе 
в заявлении в суд о признании недееспособным или ограничении дееспособности, 
размер госпошлины для заявлений в суд.
2 В суд также могут обратиться другие лица, в том числе недееспособный гражданин 
может сам обратиться в суд о восстановлении дееспособности. В этих случаях при об-
ращении в суд возникают особенности, которые в этой инструкции не рассматриваются.

https://www.osoboepravo.ru/book/ogranichenie-deesposobnosti-vsledstvie-psihicheskogo-rasstroystva-nedeesposobnost-opekuny-i
https://www.osoboepravo.ru/book/ogranichenie-deesposobnosti-vsledstvie-psihicheskogo-rasstroystva-nedeesposobnost-opekuny-i
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Гражданин признается недееспособным или его дееспособность огра-
ничивается вследствие психического расстройства решением суда. На ос-
новании решения суда органом опеки и попечительства устанавливается 
опека или попечительство, назначается опекун или попечитель.

На судебный процесс в целом (от подачи заявления в суд до вступления 
решения суда в силу) стоит заложить примерно полгода.

Недееспособным признается, как правило, гражданин, достигший воз-
раста 18 лет. Однако по достижении ребенком 18‑летнего возраста родители 
более не являются его законными представителями и не могут обращаться 
от его имени в органы и организации в целях осуществления и защиты его 
прав и законных интересов. Поэтому, если сомнений в необходимости опеки 
над гражданином после его совершеннолетия нет, рекомендуем обращать-
ся в суд примерно за полгода до его 18‑летия. В Обзоре судебной практики 
за четвертый квартал 2005 г. Верховного Суда РФ о возможности признания 
несовершеннолетнего лица 17 лет недееспособным вследствие психичес
кого расстройства дано разъяснение, что согласно п. 1 ст. 29 Гражданского 
кодекса РФ несовершеннолетний от 14 до 18 лет, страдающий психическим 
расстройством, может быть признан судом недееспособным. Следует от-
метить, что недееспособным гражданин признается без указания срока. По 
закону вопрос о признании дееспособным (восстановлении дееспособно-
сти) рассматривается судом по заявлению указанных в законе лиц, если 
отпали основания, по которым гражданин был признан недееспособным. 
Поэтому по достижении совершеннолетия гражданином, который был ра-
нее до 18 лет признан недееспособным, вновь обращаться в суд о признании 
его недееспособным не нужно, судебное решение продолжает действовать.

Ребенок, достигший возраста 14 лет, имеет неполную дееспособность: 
совершает сделки сам (сам заключает договоры), и на сделки, выходящие 
за рамки мелкобытовых, требуется согласие его родителей, а на ряд сде-
лок – ​предварительное разрешение органа опеки и попечительства (напри-
мер, на распоряжение недвижимым имуществом, принадлежащим ребен-
ку). Родитель не имеет полномочий совершать сделки за ребенка старше 
14 лет. В случае если возникает необходимость совершать сделки за ребен-
ка, у которого в силу психического расстройства уровень понимания со-
вершаемых действий и их правовых последствий существенно снижен 
либо отсутствует полностью, ребенок может быть признан недееспособным. 
Это может быть необходимо, если ребенок владеет долей в недвижимости 
семьи, и семья желает ее продать и приобрести другую, или если необхо-
димо осуществить права ребенка на наследство.

Об ограничении дееспособности вследствие психического расстройства 
вопрос обычно ставится в отношении совершеннолетнего гражданина. 
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Никакой практической ценности в ограничении дееспособности несовер-
шеннолетнего нет, потому что объем дееспособности ребенка в возрасте 
от 14 до 18 лет в целом аналогичен объему дееспособности гражданина, 
дееспособность которого ограничена вследствие психического расстрой-
ства. Соответственно, права и обязанности родителя ребенка такого воз-
раста и попечителя человека, ограниченного в дееспособности вследствие 
психического расстройства, – ​также аналогичны.

Суд при наличии достаточных оснований по ходатайству родителей, 
усыновителей или попечителя либо органа опеки и попечительства может 
ограничить отдельные элементы дееспособности ребенка в возрасте от 14 
до 18 лет: ограничить или лишить в судебном порядке права несовершен-
нолетнего на распоряжение своими заработком, стипендией и иными до-
ходами (п. 4 ст. 26 Гражданского кодекса РФ). В этой инструкции такие си-
туации не рассматриваются.

Ограничение в дееспособности применимо как для дееспособного граж-
данина, так и для ранее признанного недееспособным. Зачастую ограни-
чение дееспособности становится этапом для восстановления полной дее
способности у гражданина, ранее признанного недееспособным.

Гражданин, дееспособность которого ограничена судом, может быть 
признан недееспособным.

Заявления о признании гражданина недееспособным, об ограничении 
его дееспособности рассматриваются в порядке особого производства (ста-
тьи 281–286 Гражданского процессуального кодекса РФ 3).

Заявитель – ​лицо, которое инициирует обращение в суд, – ​должен 
подготовить гражданина к участию в суде (его личное участие обяза-
тельно в силу закона): в зависимости от способностей гражданина, в до-
ступной для него форме рассказать, что такое недееспособность или огра-
ничение дееспособности, почему признание недееспособным или ограни-
чение дееспособности необходимо в интересах гражданина, кто может быть 
его опекуном или попечителем, как он будет осуществлять свои права по-
сле того, как ему назначат опекуна или попечителя. В судебном заседании 
судья задаст гражданину вопрос о его отношении к признанию недееспо-
собным или к ограничению дееспособности. Если ставится вопрос об огра-
ничении дееспособности, то крайне важно подготовить гражданина к уча-
стию в судебных заседаниях: он должен знать, что и как будет происходить, 
как вести себя в суде, понимать свои процессуальные права, какие вопросы 
может задать судья, и уметь рассказать о том, как он заботится о себе, о своем 
содержании, о своем имуществе, с чем он справляется в жизни сам, в каких 
вопросах ему требуется помощь, к кому и как он обращается за помощью.

3 Далее – ​ГПК РФ.
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Кто может обратиться в суд

Обратиться в суд с заявлением о признании недееспособным или об 
ограничении дееспособности могут близкие гражданина 4:

	– члены семьи гражданина (к ним относятся кровные родственники, 
в том числе родители, дети, дедушки и бабушки, дяди и тети, племян-
ники и племянницы, и супруг, совместно проживающие с гражда-
нином). В зависимости от ситуации, суд может признать членом се-
мьи иного гражданина, совместно проживающего с гражданином 5;

	– близкие родственники (родители, дети, братья, сестры) – ​независи-
мо от совместного с гражданином проживания.

Необходимо иметь в виду, что наряду с членами семьи гражданина и близ-
кими родственниками самостоятельным правом обратиться в суд с заяв-
лением обладают органы опеки и попечительства, медицинская организа-
ция, оказывающая психиатрическую помощь, или стационарная органи-
зация социального обслуживания, предназначенная для лиц, страдающих 
психическими расстройствами. Вполне возможна ситуация, когда семья не 
спешит обратиться в суд, и инициатором признания гражданина недееспо-
собным выступят указанные органы и организации.

Обратиться в суд об ограничении дееспособности гражданина, ранее 
признанного недееспособным, может сам гражданин, признанный не-
дееспособным, или выбранные им представители, опекун, член семьи, ме-
дицинская организация, оказывающая психиатрическую помощь, или ста-
ционарная организация социального обслуживания, предназначенная для 
лиц, страдающих психическими расстройствами, орган опеки и попечи-
тельства (ст. 286 ГПК РФ).

Заявление суд рассматривает с участием самого гражданина, заявителя, 
прокурора, представителя органа опеки и попечительства. Отметим, что 
гражданину, в отношении которого инициируется заявление в суд о призна-
нии недееспособным, должна быть вручена копия заявления с прилагаемы-
ми к нему документами, так же как другим участникам гражданского дела.

4 Часть 2 статьи 281 ГПК с учетом постановления Пленума Верховного Суда РФ от 
23.06.2015 № 25 «О применении судами некоторых положений раздела I части первой 
Гражданского кодекса РФ».
5 Определение Ленинградского областного суда от 23 сентября 2015 г. № 33–4918/2015.
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Обращаться в суд о признании недееспособным несовершеннолетнего 
гражданина целесообразно его родителям. Следует обратить внимание на 
то, оба ли родителя согласны с признанием ребенка недееспособным. Этот 
вопрос может возникнуть у суда, поэтому рекомендуем подавать заявление 
от обоих родителей (если это возможно) или быть готовыми к тому, что суд 
может потребовать ознакомиться с позицией другого родителя. Несогласие 
одного из родителей не препятствует другому родителю обратиться в суд. 
В этом случае лучше указать другого родителя в качестве участника граждан-
ского дела и направить ему копию заявления в суд с прилагаемыми доку-
ментами. Если другой родитель не поддерживает связь с ребенком, не за-
ботится о нем, это необходимо указать в заявлении.
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Какие документы нужно подготовить 
для обращения в суд

1.	 Заявление в суд о признании гражданина недееспособным или об огра-
ничении дееспособности вследствие психического расстройства.

2.	 Документы, подтверждающие наличие у гражданина психического рас-
стройства, например:

	– выписка из медицинской карты амбулаторного больного;
	– заключение врача-психиатра;
	– другие документы.

В случае если таких документов нет и возникают сложности с их по
лучением, то заявление в суд можно подавать без них и непосредственно 
в заявлении в суд ходатайствовать об истребовании судом медицинских 
документов в медицинской организации в соответствии со статьей 57 ГПК 
РФ. В таком ходатайстве должно быть указано, какое доказательство необ-
ходимо затребовать (его название, реквизиты, другие признаки, по которым 
его можно опознать), для чего необходимо данное доказательство, какие 
основания требований или возражений можно будет подтвердить (опро-
вергнуть) этим доказательством. Обязательным условием является указа-
ние в заявлении, почему заявитель не может самостоятельно, без помощи 
суда, представить необходимое доказательство. В ходатайстве указывается 
наименование организации, откуда необходимо истребовать доказатель-
ства, и ее адрес. Ходатайство об истребовании доказательств желательно 
составить в письменном виде, подать в суд вместе с заявлением или вклю-
чить в текст самого заявления.

3.	 Свидетельства органов ЗАГС, подтверждающие родственную связь за-
явителя и гражданина, в отношении которого подано заявление (сви-
детельство о рождении, свидетельство о браке), или акт органа опеки 
и попечительства о назначении опекуна совершеннолетнему недееспо-
собному гражданину (если заявление об ограничении дееспособности 
подает опекун совершеннолетнего недееспособного гражданина).

4.	 Документы, подтверждающие место жительства гражданина, в отноше-
нии которого подается заявление, и совместное проживание гражданина 
и заявителя-члена его семьи: паспорта заявителя и гражданина, выписка 
из домовой книги. Если заявление подают родители, дети, братья, сестры 
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гражданина, опекун совершеннолетнего недееспособного гражданина, 
раздельное проживание не препятствует принятию судом заявления.

5.	 Квитанция об уплате госпошлины в размере 3000 руб.6 (пп. 8 пункта 1 
ст. 333.19 Налогового кодекса РФ).

В зависимости от того, кто подает заявление в суд, и признан ли инва-
лидом гражданин, в отношении которого подается заявление, можно зая-
вить об освобождении от уплаты пошлины:

1) с июля 2025 г. согласно пп. 15.1 п. 1 ст. 333.36 Налогового кодекса РФ 
от уплаты пошлины освобождены родители (законные представители) де-
тей-инвалидов, инвалидов с детства – по заявлениям об ограничении де-
еспособности гражданина, о признании гражданина недееспособным, об 
ограничении или о лишении несовершеннолетнего в возрасте от четыр-
надцати до восемнадцати лет права самостоятельно распоряжаться своими 
доходами, поданным в отношении таких детей-инвалидов, инвалидов с 
детства. 

В соответствии с указанной нормой освобождаются от пошлины:
	– родители детей-инвалидов;
	– родители совершеннолетних инвалидов с детства;
	– попечители детей-инвалидов (вопрос о недееспособности может 

быть поставлен после достижения ребенком 14 лет).
Также представляется, что на основании этой нормы от уплаты пошли-

ны освобождаются: 
	– опекуны совершеннолетних инвалидов с детства, ранее признанных 

недееспособными; 
	– попечители совершеннолетних ограниченных в дееспособности ин-

валидов с детства. 
Опекуны являются законными представителями совершеннолетних 

недееспособных граждан в гражданских правоотношениях в соответствии 
со ст. 32 Гражданского кодекса РФ и их законными представителями в граж-
данско-процессуальных отношениях в соответствии со ст. 52 Гражданского 
процессуального кодекса РФ. Попечители граждан, дееспособность которых 
ограничена, являются их законными представителями в гражданско-про-
цессуальных отношениях в соответствии со ст. 52 Гражданского процессу-
ального кодекса РФ. Закон обязывает опекунов и попечителей подопечных, 
признанных недееспособными или ограниченных в дееспособности, при 
наличии установленных законом оснований обращаться в суд о признании 
подопечных дееспособными, об ограничении дееспособности подопечных, 

6 По состоянию на декабрь 2025 г.
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ранее признанных недееспособными, о признании недееспособными по-
допечных, дееспособность которых ранее была ограничена (п. 3 ст. 29, п. 3 
ст. 30, п. 5 ст. 36 ГК РФ). Поскольку норма об освобождении от пошлины 
начала действовать недавно, позиция судов о применимости этого осно-
вания для освобождения от пошлины опекунов и попечителей совершен-
нолетних подопечных неизвестна. Поэтому к обоснованию освобождения 
от пошлины по этому основанию целесообразно добавить обоснование, 
указанное далее в подпункте 2.

У совершеннолетних инвалидов с детства в справке, подтверждающей 
факт установления инвалидности, в качестве причины инвалидности ука-
зано «инвалидность с детства». Если указаны другие причины инвалидно-
сти, воспользоваться освобождением от пошлины на этом основании нельзя.

В заявлении в суд необходимо указать на освобождение от уплаты по-
шлины на основании пп. 15.1 п. 1 ст. 333.36 Налогового кодекса РФ и при-
ложить:

	– справку, подтверждающую факт установления инвалидности граж-
данину, в отношении которого подается заявление (ребенок-инвалид, 
инвалид с детства);

	– свидетельство о рождении, если заявление подает родитель;
	– акт органа опеки и попечительства о назначении опекуна или попе-

чителя, если заявление подает попечитель ребенка-инвалида, опекун 
или попечитель инвалида с детства, признанного недееспособным 
или ограниченного в дееспособности;

	– решение суда о признании недееспособным или об ограничении де-
еспособности инвалида с детства (если такое решение состоялось).

2) освобождение от уплаты пошлины по делам о дееспособности для 
родителей (законных представителей) детей-инвалидов и инвалидов с дет-
ства появилось в июле 2025 г. Представляется, что это особая льгота для 
этой категории граждан, что само по себе не исключает право других зая-
вителей по этим делам (не родителей и не законных представителей) или 
заявителей по этим делам в отношении граждан, не являющихся деть-
ми-инвалидами или инвалидами с детства, пользоваться другими основа-
ниями для освобождения от пошлины.

Налоговый кодекс РФ предусматривает освобождение от госпошлины 
в следующих (подходящих нам) случаях.

На основании Налогового кодекса – ​«Статья 333.36. Льготы при обращении в Вер
ховный Суд Российской Федерации, суды общей юрисдикции, к мировым судьям
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1. От уплаты государственной пошлины по делам, рассматриваемым Верховным 
Судом Российской Федерации в соответствии с гражданским процессуальным зако-
нодательством Российской Федерации и законодательством об административном 
судопроизводстве, судами общей юрисдикции, мировыми судьями, освобождаются:
< >
15) истцы – ​при рассмотрении дел о защите прав и законных интересов ребенка;
17) истцы – ​по искам неимущественного характера, связанным с защитой прав 
и законных интересов инвалидов».

Поэтому,
1) если заявление о признании недееспособным несовершеннолетнего 

гражданина, не признанного ребенком-инвалидом, подается его родителем, 
то можно указать на освобождение от уплаты госпошлины по следующему 
основанию: «Согласно ст. 281 ГПК РФ, заявление о признании гражданина 
недееспособным может подать его родитель. В соответствии с ч. 2 ст. 284 
ГПК РФ, заявитель освобождается от уплаты издержек, связанных с рассмо-
трением заявления о признании недееспособным. По смыслу пп. 15 п. 1 
ст. 333.36 Налогового кодекса РФ заявители освобождены от уплаты госу-
дарственной пошлины при подаче заявлений особого производства, связан-
ных с защитой прав и законных интересов ребенка. Гражданин, в отношении 
которого подано заявление, является несовершеннолетним. Родители яв-
ляются его законными представителями и в соответствии с ч. 3 ст. 37 ГПК 
РФ защищают в процессе права, свободы и законные интересы несовершен-
нолетних детей. Заявитель, обращаясь с настоящим заявлением, действует 
в защиту прав и законных интересов своего ребенка».

2) если заявление о признании недееспособным (об ограничении дее-
способности) подается в отношении гражданина, который признан инва-
лидом, и нельзя применить основание для освобождения от пошлины, 
предусмотренное для родителей (законных представителей) инвалидов с 
детства, то можно указать на освобождение от уплаты госпошлины по сле-
дующему основанию: «В соответствии с ч. 2 ст. 284 ГПК РФ, заявитель осво-
бождается от уплаты издержек, связанных с рассмотрением заявления 
о признании недееспособным. По смыслу пп. 17 п. 1 ст. 333.36 Налогового 
кодекса РФ заявители освобождены от уплаты государственной пошлины 
при подаче заявлений особого производства, связанных с защитой прав 
и законных интересов инвалидов. Гражданин, в отношении которого по-
дано заявление, является инвалидом. Заявитель, обращаясь с настоящим 
заявлением, действует в защиту прав и законных интересов инвалида».

Это основание для освобождения от уплаты пошлины возможно исполь-
зовать, в том числе в случае, когда заявление подается в отношении инва-
лида с детства заявителем, не являющимся его родителем, например, зая-
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витель является его женой, сыном, или заявление подается в отношении 
гражданина, признанного инвалидом, но причина инвалидности не «ин-
валидность с детства».

При наличии основания для освобождения от уплаты госпошлины в шап-
ке заявления следует указать, что заявитель освобожден от уплаты госпош
лины по одному (или двум) из оснований: пп. 15, пп. 15.1 или пп. 17 п. 1 
ст. 333.36 Налогового кодекса РФ, и в тексте заявления указать обоснование 
освобождения, указанное ранее. Для подтверждения инвалидности пред-
ставляется справка об инвалидности. Если судья по каким-то причинам не 
согласится с освобождением от уплаты госпошлины, то оставит дело без 
движения. В этом случае необходимо в установленный судьей срок (указы-
вается в определении судьи об оставлении дела без движения) уплатить 
госпошлину и предоставить суду подтверждающий документ.

Как оплатить госпошлину
На сайте суда необходимо найти «Калькулятор госпошлины», выбрать 
«Подача заявления по делам особого производства». Можно получить/
распечатать квитанцию.
С квитанцией нужно пойти в банк, оплатить и сохранить чек об оплате, 
затем перевести его в электронный формат (сфотографировать, отскани-
ровать) либо оплатить через банковские электронные сервисы и распеча-
тать чек. Правильное назначение платежа, если заявитель решил восполь-
зоваться электронными сервисами, – ​«Государственная пошлина по делам, 
рассматриваемым в судах общей юрисдикции, мировыми судьями (за ис-
ключением Верховного суда Российской Федерации)». Оригинал чека при-
клеить к листу А4, он будет подаваться вместе с заявлением в суд. Без 
него суд потребует оплату пошлины и не будет рассматривать заявление.
Если заявление подается в электронном виде, то загружается файл с чеком.

6.	 Документы, подтверждающие направление копий заявления и прило-
женных к нему документов (ст. 132 ГПК РФ) другим участникам процесса, 
в том числе гражданину, о признании недееспособным (об ограничении 
дееспособности) которого подано заявление. Эти документы необходимы 
в том числе в случае подачи в суд заявления и приложенных к нему доку-
ментов посредством заполнения формы, размещенной на официальном 
сайте соответствующего суда или на портале Госуслуг в сети Интернет. 
К таким документам относятся уведомления о вручении, а при их от-
сутствии – ​оригинал почтовой квитанции, свидетельствующей о направ-
лении копии заявления с приложениями. В случае если копия заявления 
и приложения к нему доставлены или вручены участнику процесса зая-
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вителем лично, подтверждающим документом является расписка полу-
чателя в получении этих документов. В случае если документы были 
направлены с использованием электронных сервисов Почты России, 
предоставляется отчет Почты России, формируемый в электронном виде.

7.	 В случае обращения в суд с заявлением об ограничении дееспособности 
гражданина, целесообразно приложить документы, подтверждающие 
доводы, приводимые в заявлении, например подтверждающие обуче-
ние, трудовую деятельность гражданина, характеристики/заключения 
из реабилитационных организаций, организаций социального обслу-
живания, в том числе предоставляющих услуги сопровождаемого про-
живания, заключения медицинских организаций.
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В какой суд подать заявление

Заявление о признании гражданина недееспособным или об ограниче-
нии дееспособности подается в суд по месту жительства гражданина, в от-
ношении которого ставится вопрос о признании недееспособным или об 
ограничении дееспособности, а если гражданин помещен в медицинскую 
организацию, оказывающую психиатрическую помощь в стационарных 
условиях, или стационарную организацию социального обслуживания, пред-
назначенную для лиц, страдающих психическими расстройствами, по адре-
су этих организаций (ч. 4 ст. 281 Гражданского кодекса РФ).

Название и адрес суда можно найти на интернет-портале ГАС РФ «Право
судие» в разделе «Федеральные суды общей юрисдикции», далее «Поиск по 
территориальной подсудности». Следует искать районный суд, к террито-
риальной подсудности которого относится место жительства (адрес реги-
страции по месту жительства) гражданина, в отношении которого подает-
ся заявление, или адрес больницы либо организации, в которой гражданин 
проходит стационарное лечение или проживает.

Например, на сайте московского суда https://mos-gorsud.ru есть раздел 
«Территориальная подсудность». Необходимо найти суд по месту житель-
ства гражданина, в отношении которого подается заявление, и в заявлении 
указать наименование и адрес суда.

https://mos-gorsud.ru
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Как составить и подать  
заявление в суд

Заявление может быть подано в суд лично либо направлено почтой.
Кроме того, существует возможность подачи заявления в электронном 

виде, если есть простая электронная подпись (она есть при наличии полной 
учетной записи на Госуслугах) или усиленная квалифицированная элек-
тронная подпись (в виде файла прикрепляется к электронным документам). 
Подробнее – ​в Порядке подачи в федеральные суды общей юрисдикции 
документов в электронном виде, в том числе в форме электронного доку-
мента, утвержденном приказом Судебного департамента при Верховном 
Суде Российской Федерации от 27 декабря 2016 г. № 251 (с изм. от 28.10.2025, 
15.01.2026).

Например, в Москве заявление можно подать в электронном виде в лич-
ном кабинете на сайте Мосгорсуда https://mos-gorsud.ru.

Также заявление можно подать на портале Госуслуг.
При подаче заявления лично или в электронном виде обязательно сле-

довать далее предложенной инструкции подачи заявления почтовым от-
правлением с учетом того, что заявление непосредственно в суд отправля-
ется не почтой, а относите лично или отправляете через личный кабинет 
на сайте. Все остальные требования должны быть соблюдены.

Порядок составления и подачи заявления
1. Составить заявление.

1)	 для этого можно использовать:
	– образец заявления о признании недееспособным несовершен-

нолетнего гражданина (до 18 лет) – ​Приложение 1;
	– образец заявления о признании недееспособным совершен-

нолетнего гражданина (18+) – ​Приложение 2;
	– образец заявления об ограничении дееспособности вследствие 

психического расстройства – ​Приложение 3.
Вопросы, которые помогут в составлении заявления в суд, – ​При
ложение 4.
Для оценки способностей гражданина и принятия решения об обра-
щении в суд о признании недееспособным или об ограничении де-
еспособности можно использовать Форму оценки повседневного 

https://ej.sudrf.ru/info/poryadok
https://ej.sudrf.ru/info/poryadok
https://mos-gorsud.ru
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функционирования, предложенную адвокатом Д. Г. Бартеневым 7 (см. 
Приложение 5);

В заявлении о признании гражданина недееспособным должны 
быть изложены обстоятельства, свидетельствующие о наличии у гражда-
нина психического расстройства, и то, как психическое расстройство влия
ет на способность гражданина понимать значение своих действий или ру-
ководить ими.

В заявлении об ограничении гражданина в дееспособности вслед-
ствие психического расстройства необходимо изложить обстоятельства, 
свидетельствующие о наличии у гражданина психического расстройства, 
а также то, как психическое расстройство влияет на способность понимать 
значение своих действий или руководить ими, и обстоятельства, свиде-
тельствующие о том, что гражданин может понимать значение своих дей-
ствий или руководить ими лишь при помощи других лиц (ч. 2 ст. 282 ГПК 
РФ). С одной стороны, должны быть приведены доводы того, что человек 
справляется с заботой о себе и своем имуществе в определенной степени, 
и не требуется признание его недееспособным, с другой стороны, должны 
быть доводы, свидетельствующие о необходимости защиты интересов граж-
данина с помощью ограничения его дееспособности: почему нельзя его 
оставить полностью дееспособным.

Заявление об ограничении дееспособности гражданина, который 
ранее был признан недееспособным, составляется с учетом необходи-
мости указать обстоятельства, свидетельствующие о стойком улучшении 
психического состояния гражданина, ранее признанного недееспособным, 
и о развитии в связи с этим способности понимать значение своих действий 
или руководить ими при помощи других лиц (статьи 30 и 36 Гражданского 
кодекса РФ). Поэтому целесообразно показать улучшения в сравнении с 
прошлыми состоянием и способностями гражданина.

Дополнительно может быть поставлен вопрос о дополнительных огра-
ничениях отдельных элементов дееспособности уже ограниченного в дее-
способности вследствие психического расстройства гражданина. Можно 
добавить ограничения, помимо тех, которые возникают в силу самого фак-
та признания его ограниченным в дееспособности. Так, в силу факта при-
знания ограниченным в дееспособности такой гражданин распоряжается 
своей пенсией только с согласия попечителя. Дополнительно суд может 
ограничить или лишить ограниченного в дееспособности гражданина пра-
ва самостоятельно распоряжаться доходами, которыми он распоряжается 

7 Бартенев Д. Г. Помощь в реализации дееспособности людей с ментальной инвалид-
ностью в свете новой редакции Гражданского кодекса РФ // Независимый психиатри-
ческий журнал. – ​2014. – ​Т. IV. – ​С. 55–57.
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самостоятельно, даже будучи ограниченным в дееспособности: своим за-
работком, доходами от использования имущества (доход от сдачи дома 
в аренду), другими доходами. Например, гражданин получил в наследство 
крупные денежные суммы. Такими суммами ограниченный в дееспособ-
ности гражданин распоряжается самостоятельно: закон не требует согласия 
попечителя или органа опеки и попечительства. Но в его жизни возможно 
были эпизоды, когда его состоянием злоупотребляли, и он «дарил» деньги 
«друзьям», и сохраняются риски повторения ситуации. В таком случае мож-
но ходатайствовать перед судом об ограничении или о лишении ограни-
ченного в дееспособности гражданина права самостоятельно распоряжать-
ся своими доходами: например, суммами с одного счета в банке гражданин 
может распоряжаться только с согласия попечителя, а суммами с другого 
счета – ​самостоятельно (абз. 4 п. 2 ст. 30 Гражданского кодекса РФ). В этом 
случае в заявлении в суд должны быть указаны обстоятельства, свидетель-
ствующие о явно неразумном распоряжении гражданином своим заработ-
ком, стипендией или иными доходами 8. Следует учесть, что заявление об 
ограничении или о лишении ограниченного в дееспособности гражданина 
права самостоятельно распоряжаться своими доходами может подать толь-
ко орган опеки и попечительства и попечитель. При этом Верховный Суд 
РФ указал, что вопрос об ограничении или лишении гражданина права са-
мостоятельно распоряжаться доходами может быть разрешен одновременно 
с рассмотрением судом заявления об ограничении данного гражданина 
в дееспособности 9. На момент рассмотрения судом заявления об ограни-
чении дееспособности гражданину еще не назначен попечитель, поэтому, 
если требуется дополнительное ограничение, рекомендуем включить в за-
явление об ограничении дееспособности соответствующую просьбу и од-
новременно просить орган опеки и попечительства поддержать эту прось-
бу. К сожалению, пока практики таких дополнительных ограничений нет, 
но в определенных жизненных ситуациях такие ограничения позволяют 
сохранить имущество гражданина, не прибегая к признанию его недееспо-
собным.

2)	 нужно указать название и адрес суда (см. раздел В какой суд по-
дать заявление);

8 Согласно постановлению Пленума Верховного Суда РФ от 23.06.2015 № 25. «О при-
менении судами некоторых положений раздела I части первой Гражданского кодек-
са РФ».
9 Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 23.06.2015 № 25. «О применении су-
дами некоторых положений раздела I части первой Гражданского кодекса Российской 
Федерации».
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3)	 указать идентификаторы заявителя и гражданина, в отношении 
которого подается заявление: фамилию, имя, отчество (при на-
личии), дату и место рождения, место жительства или место пре-
бывания; один из идентификаторов (страховой номер индиви-
дуального лицевого счета (СНИЛС), идентификационный номер 
налогоплательщика (ИНН), серию и номер документа, удостове-
ряющего личность, серию и номер водительского удостоверения) 
(пп. 2 ч. 2 ст. 131 ГПК РФ). Такие же идентификаторы указывают-
ся в отношении других граждан, которые указаны в заявлении 
в качестве третьих лиц, например второго родителя;

4)	 в заявлении в качестве лиц, участвующих в деле, должны быть 
указаны прокурор и орган опеки и попечительства. Заявитель дол-
жен вручить или направить копии заявления и приложенных к не-
му документов, которые у других лиц, участвующих в деле, от-
сутствуют. Заявитель обязательно предоставляет суду документы, 
подтверждающие направление копий заявления и приложенных 
к нему документов другим лицам, участвующим в деле. Иначе 
судья оставит дело без движения, и необходимо будет в установ-
ленный судьей срок предоставить эти документы.

Как найти нужного прокурора и орган опеки и попечительства
Прокурора и его адрес можно найти на сайте «Единый портал прокура-

туры» (https://epp.genproc.gov.ru): «О ведомстве» – ​«Структура» – ​«Проку
ратуры субъектов РФ». Искать следует прокурора, возглавляющего район-
ную (межрайонную) прокуратуру, деятельность которой распространяется 
на территорию, где проживает гражданин, в отношении которого подано 
заявление, или находится больница или организация социального обслу-
живания, где гражданин проходит стационарное лечение или проживает.

Органы опеки и попечительства в регионах отличаются, поэтому необ-
ходимо уточнять информацию на сайтах органов государственной власти, 
как правило, в сфере социальной защиты или здравоохранения. Например, 
в г. Москве органом опеки и попечительства является Департамент труда 
и социальной защиты населения г. Москвы в соответствии со статьей 1 
Закона г. Москвы от 14.04.2010 № 12 (ред. от 05.06.2019) «Об организации 
опеки, попечительства и патронажа в городе Москве» и пунктом 4.9. Поло
жения о Департаменте труда и социальной защиты населения города Моск
вы, утвержденном Постановлением Правительства Москвы от 08.09.2015 
№ 566-ПП. При этом в структуре Управления опеки и попечительства де-
партамента созданы территориальные отделы по вопросам опеки и попе-
чительства, осуществляющие полномочия на определенной территории 

https://epp.genproc.gov.ru
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г. Москвы (Приказ Департамента труда и социальной защиты населения 
г. Москвы от 9 января 2024 г. № 1Б «Об утверждении положений о террито-
риальных отделах по вопросам опеки и попечительства Управления опеки 
и попечительства ДТСЗН г. Москвы»). Поэтому в заявлении необходимо 
указать конкретный территориальный отдел по вопросам опеки и попечи-
тельства Департамента труда и социальной защиты населения города Моск
вы, который осуществляет полномочия по месту жительства гражданина, 
в отношении которого подается заявление. Однако адрес указывается Де
партамента, поскольку он является юридическим лицом, а отдел – ​лишь 
структурным подразделением.

Если подается заявление об ограничении дееспособности гражданина, 
ранее признанного недееспособным, то целесообразно указать орган опе-
ки и попечительства, в котором этот гражданин состоит на учете (в тексте 
заявления пояснить, что привлекается орган опеки и попечительства, в ко-
тором подопечный состоит на учете);

5)	 в шапке заявления следует указать, если заявитель освобожден от 
уплаты госпошлины по п. 15, п.  15.1 или п. 17 ч. 1 ст. 333.36 Нало
гового кодекса РФ, и в тексте заявления привести обоснование (см. 
п. 5 раздела Какие документы нужно подготовить для обраще-
ния в суд);

6)	 если привлекаются к участию другие граждане, то указываются 
их идентификаторы, как для заявителя и гражданина, в отноше-
нии которого подается заявление. Например, это может быть вто-
рой родитель несовершеннолетнего. Если привлекается органи-
зация, например психоневрологический диспансер (есть случаи, 
когда суд настаивает на его участии), то необходимо указать наи-
менование, адрес, идентификационный номер налогоплатель-
щика (ИНН) и основной государственный регистрационный но-
мер (ОГРН). Точные данные можно узнать в Едином государствен-
ном реестре юридических лиц: https://egrul.nalog.ru/index.html. 
Данные предоставляются моментально и бесплатно.

2. Собрать приложение к заявлению (следует перечислить в конце 
заявления копии каких документов вы прилагаете):

1)	 копия свидетельства органов ЗАГС, подтверждающего родствен-
ную связь заявителя и гражданина, в отношении которого пода-
но заявление (свидетельство о рождении, свидетельство о браке), 
или копия акта органа опеки и попечительства о назначении 
опекуна совершеннолетнему недееспособному гражданину (если 
заявление об ограничении дееспособности подает опекун совер-
шеннолетнего недееспособного гражданина);

https://egrul.nalog.ru/index.html
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2)	 копии страниц из паспортов заявителя и гражданина с основными 
сведениями и с отметкой о месте регистрации (для подтверждения 
места жительства гражданина, в отношении которого подается 
заявление, и совместного проживания гражданина и заявителя, 
если заявление подается членом семьи – ​не близким родственни-
ком – ​гражданина) и(или) копия выписки из домовой книги по 
адресу (см. п. 4 раздела Какие документы нужно подготовить 
для обращения в суд);

3)	 копии документов, подтверждающие наличие у гражданина пси-
хического расстройства (можно один из указанных ниже):

	– копия справки из психоневрологического диспансера;
	– копия заключения врача-психиатра;
	– копия выписки из амбулаторной карты больного с указанием 

диагноза;
4)	 копия справки об инвалидности (необязательна, но при наличии 

ее можно также приложить; и обязательна, если освобождены от 
уплаты госпошлины в связи с инвалидностью);

5)	 копии других документов, которые упоминаются в заявлении 
в качестве доказательств, в том числе копия решения суда о при-
знании гражданина недееспособным (если подается заявление 
об ограничении дееспособности гражданина, ранее признанного 
недееспособным);

6)	 доказательства вручения или направления заявления всем лицам, 
участвующим в деле, например квитанции Почты России (при-
лагается только для суда – ​см. далее п. 5).

На заседании суд попросит представить оригиналы этих докумен-
тов (для подтверждения) и документов, удостоверяющих личность 
заявителя и гражданина, в отношении которого подано заявление.

Если подается заявление об ограничении дееспособности, прилагаются 
также документы, подтверждающие указанные в заявлении доводы об огра-
ничении дееспособности. Это могут быть документы, подтверждающие 
трудовую деятельность и обучение гражданина, заключение психиатра, 
характеристика с места работы, учебы, реабилитации, от организаций, пре-
доставляющих услуги сопровождаемого проживания, социальной заня
тости.

3. Распечатать заявление и подписать. Отсканировать или сфотогра-
фировать, если подаете в электронном виде (например, на сайте Мосгорсуда 
оно должно быть прикреплено в формате pdf).
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4. Сделать еще четыре копии заявления и пять копий каждого при-
ложения к нему.

Сформировать пять экземпляров дела, в котором имеются заявление 
в суд и все приложения, указанные в п. 2 (за исключением документов, под-
тверждающих отправку заявления другим участникам): три экземпляра 
для отправки другим участникам процесса (гражданину, в отношении ко-
торого подается заявление, в прокуратуру и в орган опеки и попечитель-
ства), четвертый – ​в суд, пятый – ​для себя. Если заявление подается в отно-
шении несовершеннолетнего, можно не отправлять ему заявление, в случае 
если заявление подают родители (поэтому достаточно подготовить четыре 
экземпляра дела).

Если в деле участвуют другие лица, то им также отправляется заявление 
и приложенные к нему документы. Например, это может быть второй ро-
дитель несовершеннолетнего, психоневрологический диспансер (есть слу-
чаи, когда суд настаивает на его участии).

5. Пойти на почту и отправить по одному экземпляру дела (заяв-
ление и приложения к нему):

1)	 в орган опеки и попечительства;
2)	 прокурору;
3)	 гражданину, в отношении которого подано заявление. Если за-

явление подается в отношении несовершеннолетнего, можно не 
отправлять ему заявление, если заявление подают родители.

Отправить лучше письмом с описью вложения и уведомлением о вру-
чении. Хотя вполне достаточно доказательств того, что письмо было от-
правлено, – ​почтовой квитанции об отправке заказного письма, на которой 
указан номер РПО (регистрируемого почтового отправления), по которому 
можно отслеживать движение письма на сайте Почты России.

Можно использовать электронные сервисы Почты России, не посещая 
почтового отделения https://zakaznoe.pochta.ru.

6. Сфотографировать или сделать копии квитанций об отправке 
экземпляров дела, которые необходимо сохранить. Квитанции об отправке 
целесообразно приклеить к листу А4 (они маленькие), их надо будет пре-
доставить суду вместе с заявлением. Вместо квитанций можно распечатать 
отчет о движении письма, сгенерированный сайтом «Почта России» при 
введении Российского почтового идентификатора (РПО). Не нужно дожи-
даться, пока письмо будет получено адресатом, доказать нужно лишь сам 
факт направления заявления.

https://zakaznoe.pochta.ru
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7. К четвертому экземпляру дела (в суд) надо доложить:
1)	 оригинал квитанции об уплате госпошлины (если не заявили об 

освобождении от уплаты госпошлины);
2)	 оригинал квитанции об отправке заявления с приложениями ор-

гану опеки и попечительства (или иной документ об отправле-
нии);

3)	 оригинал квитанции об отправке заявления с приложениями 
прокурору (или иной документ об отправлении);

4)	 оригинал квитанции об отправке заявления с приложениями 
гражданину, в отношении которого подано заявление (или иной 
документ об отправлении);

5)	 могут быть приложены копии описи вложений органу опеки и по-
печительства, прокурору, гражданину, а также уведомления о вру-
чении (при наличии).

Если заявление подается через личный кабинет на сайте суда или на пор-
тале Госуслуг, все указанные документы необходимо отсканировать и при-
крепить в виде приложений к заявлению в электронной форме в личном 
кабинете на сайте.

8. Четвертый экземпляр заявления со всеми приложениями, кото-
рые перечислены в п. 2 и в п. 7, отправить в суд так же, как копии заявлений 
участникам дела (п. 5).

Сделать копии (фото) квитанции об отправке, описи вложения и сохра-
нить их.

Заявление в суд с приложением можно не отправлять почтой, а подать 
в суд лично. В этом случае рекомендуем просить работника суда, прини-
мающего заявления, поставить на пятом (вашем) экземпляре заявления 
данные, по которым можно будет найти заявление на сайте суда. Однако 
в некоторых судах поставить такие данные отказываются.
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Как отслеживать движение дела

Обычно дело можно отслеживать на сайте суда: там указывается, где 
находится заявление, какие решения принимает судья по заявлению, ког-
да назначено заседание, прикрепляются файлы с решениями суда. Но по 
делам о дееспособности есть сложность: отыскать дело. Обычно судебное 
дело легко найти по фамилии заявителя/ответчика. Но по закону на сайтах 
судов запрещено выкладывать личные данные заявителя и других участ-
ников по делам о дееспособности. Поэтому искать дело можно только по 
его номеру. Если заявление отправлено почтой, то можно отследить на сай-
те Почты России, когда письмо поступило в суд, и смотреть зарегистриро-
ванные в суде заявления с даты поступления заявления в суд (например, 
на сайте Мосгорсуда в поиске выбирать: «Поиск по судебным делам» – ​
«Первая инстанция» – ​«Гражданский тип судопроизводства» – ​«Категория 
дела 229 – ​О признании гражданина недееспособным», далее выбрать рас-
ширенную версию поиска и указать дату регистрации (поступления) заяв-
ления. Если дел по дееспособности на указанную дату окажется несколько, 
придется сходить в суд и уточнить, какое из них ваше. В канцелярии суда 
всегда можно узнать номер дела (номер материала (заявления) или «уни-
кальный идентификатор дела»).

Также суд направит по указанному в заявлении адресу повестку, где 
будет указан номер дела, по которому дело можно найти на сайте суда.

Если заявление подано в электронном виде через сайт, то номер заяв-
ления и номер дела будут указаны в личном кабинете.

Кроме того, например, на сайте Мосгорсуда, если через поиск по судебным 
делам найти информацию по конкретному делу (поиск осуществляется по 
номеру дела), можно оформить подписку на обновления по этому делу (вни-
зу страницы есть отдельная кнопка «Подписаться на обновления»). Тогда 
на электронную почту будут приходить обновления – ​изменения в движе-
нии дела. Но полагаться только на такой способ отслеживания не стоит.

Если на сайте по делу появилось указание «принято к производству», то 
надо дождаться назначения заседания суда и в назначенное время на него 
явиться.

Если на сайте по делу появилось указание «оставлено без движения», то 
необходимо получить определение судьи об оставлении заявления без дви-
жения. Копия определения об оставлении заявления без движения будет 
выслана судом заявителю почтовым отправлением. Но его доставка займет 
время. Поэтому по возможности стоит получить определение в суде в часы 
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приема судьи (указаны на сайте суда). В определении указаны причины, 
по которым заявление оставлено без движения, и определен срок для устра-
нения указанных причин. Целесообразно получить определение как мож-
но скорее, чтобы уложиться в срок и устранить причины оставления заяв-
ления без движения. Тогда заявление будет принято к производству с даты 
первоначального обращения. Если нет, то судья возвратит заявление и при-
лагаемые к нему документы, и придется обращаться в суд заново.

Следует устранить недостатки заявления, указанные в определении су-
да. Например, направить копии заявления с прилагаемыми к нему доку-
ментами всем участникам дела, указать идентификаторы заявителя или 
гражданина в соответствии с требованиями закона (см. пп. 2 п. 1 раздела 
Порядок составления и подачи заявления), указать правильный орган 
опеки и попечительства, уплатить госпошлину. Затем подать в суд заявле-
ние об устранении недостатков заявления (приложение 6). При этом при-
держиваться алгоритмов, указанных для подачи заявления в суд. Например, 
если требуется направить копии заявления всем участникам, то с заявле-
нием об устранении недостатков суду надо предоставить подтверждающие 
направление документы, или если требуется уплатить госпошлину, то с за-
явлением предоставить квитанцию об ее уплате. Если вносятся изменения 
в первоначальное заявление в суд, то желательно сделать уточненное за-
явление и направить его всем участникам дела вновь, и подтверждающие 
это документы предоставить суду вместе с уточненным заявлением. В опре-
деленных случаях может понадобиться консультация юриста.

Если судья указывает, что к делу должен быть привлечен, например, 
психоневрологический диспансер, в котором гражданин наблюдается по 
месту жительства, то необходимо указать наименование, адрес, идентифи-
кационный номер налогоплательщика (ИНН) и основной государственный 
регистрационный номер (ОГРН). Точные сведения можно узнать в Едином 
государственном реестре юридических лиц https://egrul.nalog.ru/index.html. 
В этом случае копию заявления с указанным в нем диспансером в качестве 
лица, участвующего в деле, следует направить диспансеру и предоставить 
суду подтверждающие это документы.

https://egrul.nalog.ru/index.html
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Как рассматривается судебное дело

Дела о признании гражданина недееспособным или об ограничении 
гражданина в дееспособности рассматриваются в порядке особого произ-
водства (п. 4 ч. 1 ст. 262 ГПК РФ).

Заявление суд рассматривает с участием самого гражданина, заявителя, 
прокурора, представителя органа опеки и попечительства.

Гражданин, в отношении которого рассматривается дело, должен быть 
вызван в судебное заседание для предоставления ему судом возможности 
изложить свою позицию лично либо через выбранных им представителей. 
В случае если личное участие гражданина в судебном заседании создает 
опасность для его жизни или здоровья либо для жизни или здоровья окру-
жающих, данное дело рассматривается судом по месту нахождения граж-
данина, в том числе в медицинской организации, оказывающей психиа-
трическую помощь в стационарных условиях, или стационарной органи-
зации социального обслуживания, предназначенной для лиц, страдающих 
психическими расстройствами, с участием самого гражданина (п. 1 ст. 284 
ГПК РФ). Заключение о возможности участия гражданина в судебном засе-
дании в помещении суда дается в заключении судебно-психиатрической 
экспертизы.

Непредоставление гражданину возможности изложить свою позицию 
суду лично или через выбранных им представителей является основанием 
для обжалования принятого судом решения (ч. 3 ст. 284 ГПК РФ).

Обеспечить присутствие гражданина в суде крайне важно. Однако есть 
ситуации, когда это сделать затруднительно. Например, для передвижения 
гражданина с паллиативным статусом требуется специализированный ав-
томобиль, особое сопровождение, или поведение гражданина в обществен-
ных местах сложно корректировать. В таких случаях целесообразно это 
указать в заявлении в суд, приложить заключение медицинской организа-
ции о состоянии здоровья гражданина, о трудностях передвижения, пове-
дения.

На практике после принятия заявления к производству судья назнача-
ет предварительное заседание или «беседу» (статус которой в законода-
тельстве не определен). Судья знакомится с участниками, уточняет детали 
дела. Целесообразно, чтобы присутствовал гражданин, в отношении кото-
рого подано заявление. Судья побеседует с ним, узнает мнение гражданина 
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о признании его недееспособным, о проведении судебно-психиатрической 
экспертизы.

Судья в порядке подготовки к судебному разбирательству дела о при-
знании гражданина недееспособным, об ограничении дееспособности при 
наличии достаточных данных о психическом расстройстве гражданина 
назначает для определения его психического состояния судебно-психи
атрическую экспертизу (ст. 283 ГПК РФ). На период до получения заключе-
ния судебно-психиатрической экспертизы суд приостанавливает рассмо-
трение дела.

Экспертное учреждение, которое указано в определении судьи о назна-
чении судебно-психиатрической экспертизы, назначит время для прове-
дения экспертизы. Заключение судебно-психиатрической экспертизы по-
ступает в суд. После получения заключения экспертизы судья возобновляет 
рассмотрение дела и назначает судебное заседание, в котором дело рас-
сматривается по существу, и где судья опрашивает всех участвующих в де-
ле лиц. По результатам рассмотрения дела судья выносит решение о при-
знании гражданина недееспособным, об ограничении его дееспособности 
или об отказе в этом.

Участие в судебных заседаниях гражданина, в отношении которого по-
ставлен вопрос об ограничении дееспособности, необходимо для того, что-
бы убедить судью в способностях гражданина. Как было указано выше, 
к участию в заседаниях гражданина необходимо готовить: он должен знать 
порядок проведения судебного заседания, а также то, как вести себя, какие 
у него есть права, о чем может спрашивать судья или другие участники 
процесса. В суде сложно обычным людям, потому что они не ходят туда 
каждый день, волнуются, как повернется рассмотрение дела. Дела же о де-
еспособности затрагивают базовые права, являются особо чувствительны-
ми для человека, в том числе в силу состояния здоровья, ограниченного 
социального опыта, специфичности статуса недееспособного гражданина, 
когда за него все решения и действия совершал много лет опекун. Заявителю 
следует помогать гражданину в судебном заседании, в том числе просить 
у судьи разрешения самому задать вопросы гражданину, чтобы продемон-
стрировать суду ситуацию гражданина более объективно.

Судебно-психиатрическая экспертиза
Для назначения судебно-психиатрической экспертизы суд должен убе-

диться в наличии оснований для ее назначения (наличие у гражданина 
психического расстройства, которое влияет на его способности адекватно 
заботиться о себе и своем имуществе, является достаточным основанием 
и должно быть подтверждено документами или другими данными). Если 
суд не сможет убедиться, что есть основания для назначения экспертизы, 
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он откажет в ее назначении и в признании гражданина недееспособным. 
О назначении экспертизы судья выносит определение, в котором указы-
вается информация о том, проводить ли амбулаторную или стационарную 
экспертизу, экспертное учреждение, а также вопросы, которые ставятся 
судом перед экспертами.

Судебно-психиатрическая экспертиза по делам о дееспособности обя-
зательна, это требование закона, без ее проведения гражданин не может 
быть признан недееспособным или ограничен в дееспособности. Проводится 
экспертиза за счет государства и только в государственных экспертных ор-
ганизациях.

При явном уклонении гражданина от прохождения экспертизы суд в су-
дебном заседании с участием прокурора и психиатра может вынести опре-
деление о принудительном направлении гражданина на судебно-психиат
рическую экспертизу (ст. 283 ГПК РФ; пункт 2 Порядка, утвержденного 
Приказом Минздрава России от 29.04.2025.№ 263н; ч. 1 ст. 62 Федерального 
закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 
21.11.2011 № 323-ФЗ). Эти нормы полезны в тех случаях, когда родствен-
никам не удается убедить гражданина в необходимости пройти эксперти-
зу – ​следует обратиться в суд с соответствующим ходатайством.

Под судебно-психиатрической экспертизой понимается вид судебной 
экспертизы, проводимый с использованием специальных знаний в области 
психиатрии. Порядок проведения судебно-психиатрической экспертизы 
утвержден Приказом Министерства здравоохранения РФ от 29 апреля 2025 г. 
№ 263н. Судебно-психиатрическая экспертиза может быть амбулаторной 
и стационарной. Амбулаторная экспертиза проводится в экспертной орга-
низации при посещении ее подэкспертным, как правило, однократно или 
в течение нескольких дней. Стационарная предполагает длительное наблю-
дение в условиях стационара. Выбор вида экспертизы – ​амбулаторной или 
стационарной – ​осуществляет суд. Однако заявитель может ходатайствовать 
о виде экспертизы, например о проведении амбулаторной экспертизы, и об 
уточнении вопросов, которые целесообразно поставить перед экспертами, 
о выборе конкретного экспертного учреждения. Ходатайство можно вклю-
чить в заявление в суд о признании гражданина недееспособным или об 
ограничении дееспособности гражданина вследствие психического рас-
стройства или подать отдельно. Также целесообразно просить суд о помо-
щи в обеспечении доставки гражданина в экспертное учреждение, напри-
мер, если речь идет о гражданине с паллиативным статусом и с трудностями 
с его транспортированием. Суд может указать на необходимость предо-
ставления помощи в подвозе гражданина к месту проведения экспертизы 
в определении суда о назначении экспертизы.
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Стороны, другие лица, участвующие в деле, имеют право (ст. 79 ГПК РФ):
	– просить суд назначить проведение экспертизы в конкретном судебно-

экспертном учреждении или поручить ее конкретному эксперту;
	– заявлять отвод эксперту;
	– формулировать вопросы для эксперта;
	– знакомиться с определением суда о назначении экспертизы и со 

сформулированными в нем вопросами;
	– знакомиться с заключением эксперта;
	– ходатайствовать перед судом о назначении повторной, дополнитель-

ной, комплексной или комиссионной экспертизы (ч. 2 ст. 79 ГПК РФ), 
вправе присутствовать при проведении экспертизы (ч. 3 ст. 84 ГПК РФ).

Может так случиться, что гражданин прошел амбулаторную экспертизу, 
но по результатам эксперты не смогли сделать выводы, не смогли ответить 
на поставленные судом вопросы. В этом случае судья назначит стационар-
ную судебно-психиатрическую экспертизу, и придется для прохождения 
экспертизы лечь в больницу.

Заключение судебно-психиатрической экспертизы
Заключение судебно-психиатрической экспертизы оглашается в судеб-

ном заседании. С заключением экспертизы можно ознакомиться заранее, 
до судебного заседания, в суде в часы приема. Это может быть необходимо, 
если заявление подано об ограничении дееспособности, а выводы экспер-
тов в пользу недееспособности (о неспособности гражданина понимать 
значение своих действий или руководить ими даже при помощи других 
лиц) или наоборот. 

Если выводы экспертов не соответствуют просьбе в заявлении, то 
может потребоваться изменить заявление. Например, если в заявлении 
просили признать недееспособным, а в заключении экспертов выводы в 
пользу ограничения дееспособности. В этом случае надо изменить заявле-
ние, чтобы суд рассмотрел вопрос об ограничении дееспособности в рамках 
этого же судебного дела. Иначе суд откажет в признании недееспособным 
на основании заключения экспертизы и не примет решения об ограничении 
дееспособности, потому что об этом заявления в суд не поступало. Если не 
изменить заявление, то придется вновь обращаться в суд, и гражданину 
вновь проходить судебно-психиатрическую экспертизу. 

Об изменении заявления в суд подается письменное заявление, это 
можно сделать в ходе судебного заседания (до вынесения судом решения). 
Правильно вместе с заявлением об изменении оформить и вручить (напра-
вить) всем участникам процесса новое измененное заявление (не требует-
ся прилагать те же приложения, что к первичному заявлению). Заявление 
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может быть вручено участникам процесса в судебном заседании (если они 
явились) или отправлено почтой (необходимо представить суду подтверж-
дающие отправку документы (как при подаче первичного заявления). 

Необходимо устно и в заявлении об изменении напомнить суду, что 
согласно п. 19 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 23.06.2015 
№ 25 «О применении судами некоторых положений раздела I части первой 
Гражданского кодекса Российской Федерации» суд принимает решение 
исходя из тех обстоятельств, которые установлены судом (в том числе по 
результатам судебно-психиатрической экспертизы): если обстоятельства 
свидетельствуют о том, что гражданин может понимать значение своих 
действий или руководить ими лишь при помощи других лиц, – решение об 
ограничении дееспособности; если свидетельствуют о том, что гражданин 
не может понимать значение своих действий или руководить ими, – реше-
ние о недееспособности.

Если заявитель согласен с выводами экспертизы, то стоит предпри-
нять действия по изменению заявления в следующих случаях:
1)	 если было подано заявление в отношении дееспособного гражданина 

о признании его недееспособным, а выводы экспертов в пользу огра-
ничения дееспособности (может понимать значение своих действий 
или руководить ими лишь при помощи других лиц);  

2)	 если было подано заявление в отношении дееспособного гражданина 
об ограничении его дееспособности, а выводы экспертов в пользу не-
дееспособности (не способен понимать значение своих действий или 
руководить ими), и заявитель не против признания недееспособным10 – 
не считает признание недееспособным чрезмерным способом защиты 
гражданина (например, когда заявитель подавал заявление, не был уве-
рен, подавать ли заявление об ограничении дееспособности или о при-
знании недееспособным);  

3)	 если было подано заявление в отношении недееспособного гражданина 
об ограничении его дееспособности, а выводы экспертов в пользу его 
полной дееспособности, и заявитель не видит рисков в том, что граж-
данина признают дееспособным.

Если заявитель не согласен с выводами экспертов, то целесообразно 
изучить доводы экспертов и воспользоваться процессуальными правами, 
которые описаны далее.

10 Без изменения заявителем заявления суд не может признать гражданина недееспо-
собным (Обзор судебной практики Верховного Суда Российской Федерации № 4 (2025), 
утв. Президиумом Верховного Суда РФ 22.12.2025, Определение № 87-КГ24-3-К2).
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В целях разъяснения и дополнения заключения эксперту могут быть за-
даны вопросы всеми участниками процесса (ст. 187 ГПК РФ). В этом случае 
следует подать ходатайство о приглашении эксперта в суд. Рекомендуется 
обращать внимание на описательную часть экспертного заключения, где 
можно понять, что легло в основу экспертных выводов. Под сомнения мо-
гут быть поставлены выводы, основанные на событиях и медицинских дан-
ных многолетнего прошлого. В этом случае следует задать вопросы экспер-
ту, обследовались ли актуальные способности гражданина и каким образом. 
При необходимости может быть подано ходатайство о назначении допол-
нительной или повторной экспертизы, в котором следует изложить моти-
вы несогласия с экспертным заключением (ст. 87 ГПК РФ).

Дополнительная экспертиза может быть назначена судом в случаях не-
достаточной ясности или неполноты заключения эксперта. Ее проведение 
суд может поручить тому же или другому эксперту.

Повторная экспертиза может быть назначена судом в связи с возник-
шими сомнениями в правильности или обоснованности ранее данного 
заключения, наличием противоречий в заключениях нескольких экспертов. 
Повторная экспертиза назначается по тем же вопросам, ее проведение по-
ручается другому эксперту или другим экспертам (ст. 87 ГПК РФ).

Заключение эксперта исследуется в судебном заседании, оценивается 
судом наряду с другими доказательствами и не имеет для суда заранее уста-
новленной силы (ч. 2 ст. 187 ГПК РФ). Это значит, что участники дела не свя-
заны заключением экспертизы и могут представлять другие доказательства 
нуждаемости в опеке или попечительстве, или отсутствия такой нуждае-
мости. Заключение должно оцениваться не произвольно, а в совокупности 
и во взаимной связи с другими доказательствами («Обобщение судебной 
практики судебной коллегии по гражданским делам Первого кассационного 
суда общей юрисдикции за 3 квартал 2020 года» (утв. Президиумом Первого 
кассационного суда общей юрисдикции 15.12.2020).

Такими доказательствами могут быть заключения медицинских орга-
низаций, оказывающих психиатрическую помощь, в том числе негосудар-
ственных, заключения/характеристики специалистов организаций соци-
ального обслуживания, сопровождаемого проживания, может быть внесе-
но ходатайство о консультации специалиста (ст. 188 ГПК РФ) – ​специалист 
опрашивается в судебном заседании. Следует также ходатайствовать перед 
судом об учете информации об обучении гражданина, о его трудовых от-
ношениях, об учете характеристик с мест учебы и работы, информации от 
других лиц (соседей, друзей) и о вызове в суд лиц для дачи пояснений. 
Документы с соответствующей информацией рекомендуется прилагать 
к заявлению в суд или ходатайствовать о приобщении к делу на предвари-
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тельном заседании, чтобы при проведении судебно-психиатрической экс-
пертизы эксперты имели возможность ознакомиться с актуальной инфор-
мацией о социальном функционировании гражданина. Эти документы 
могут быть также приобщены к делу на любой стадии его рассмотрения до 
вынесения судом решения.

Следует обращать внимание на то, проводится ли судом оценка пред-
ставленных доказательств. Например, то, что суд не исследовал и не дал 
оценки выводам представленного гражданином протокола заседания вра-
чебной комиссии негосударственного медицинского центра, оказывающе-
го психиатрическую помощь, согласно которому гражданин, в отношении 
которого рассматривается дело, способен к социальной адаптации, приоб-
ретению и осуществлению гражданских прав, может являться основанием 
для отмены судебного решения.

Дополнительно об экспертизе
Из Постановления Конституционного Суда РФ от 27.02.2009 № 4-П «По 

делу о проверке конституционности ряда положений статей 37, 52, 135, 
222, 284, 286 и 379.1 Гражданского процессуального кодекса РФ и части 
четвертой статьи 28 Закона РФ „О психиатрической помощи и гарантиях 
прав граждан при ее оказании“ в связи с жалобами граждан Ю. К. Гудковой, 
П. В. Штукатурова и М. А. Яшиной»:

«При этом, как следует из статьи 67 ГПК Российской Федерации, заключение 
эксперта не имеет для судьи заранее установленной силы и подлежит оценке 
в совокупности с другими доказательствами, в том числе объяснениями самого 
гражданина, – ​на основе внутреннего убеждения судьи в том, что отсутствуют  
основания для сомнений в достоверности, подлинности, профессиональном 
уровне и полноте заключения экспертов о характере и тяжести заболевания, 
о возможных последствиях болезни гражданина для его социальной жизни, 
здоровья, имущественных интересов, о том, какого рода действия он не может 
понимать и контролировать, и т. д. В случае возникновения сомнений в дос
товерности и полноте выводов, содержащихся в экспертном заключении,  
судья обязан назначить повторную экспертизу психического состояния граж
данина».

Нужно ли оплачивать издержки, связанные с рассмотрением судом 
заявления

Нет. Заявитель по делу о признании гражданина недееспособным или 
об ограничении гражданина в дееспособности освобождается от уплаты 
издержек, связанных с рассмотрением дела (ч. 2 ст. 284 ГПК РФ). К издерж-
кам относятся (ст. 94 ГПК РФ):

consultantplus://offline/ref=144B45012AC185474AC37C096E679B09788DDF540D31534661924352793CEE9E9A8ABC2A38E3BEB4774B46BBE01EE052F04216F012A9D94Fc564N
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	– суммы, подлежащие выплате свидетелям, экспертам, специалистам 
и переводчикам;

	– расходы на оплату услуг переводчика, понесенные иностранными 
гражданами и лицами без гражданства, если иное не предусмотрено 
международным договором РФ;

	– расходы на проезд и проживание сторон и третьих лиц, понесенные 
ими в связи с явкой в суд;

	– расходы на оплату услуг представителей;
	– расходы на производство осмотра на месте;
	– компенсация за фактическую потерю времени в соответствии со ст. 99 

ГПК РФ;
	– связанные с рассмотрением дела почтовые расходы, понесенные сто-

ронами;
	– другие расходы, признанные судом необходимыми.

Если суд установил, что лицо, подавшее заявление, действовало 
недобросовестно в целях заведомо необоснованного ограничения или 
лишения дееспособности гражданина, то с такого лица взыскиваются 
все издержки, связанные с рассмотрением дела (ч. 2 ст. 284 ГПК РФ).

Решение суда об ограничении дееспособности или о недееспособ-
ности

Если суд придет к выводу, что гражданин вследствие психического 
расстройства не может понимать значения своих действий или руково-
дить ими, он вынесет решение о признании гражданина недееспособ-
ным11.

Если суд придет к выводу, что гражданин вследствие психического рас-
стройства может понимать значение своих действий и руководить ими 
лишь при помощи других лиц, то он вынесет решение об ограничении это-
го гражданина в дееспособности. В случае если было заявлено ходатайство 
об ограничении или лишении права ограниченного в дееспособности са-
мостоятельно распоряжаться своими доходами, то суд разрешает и этот 
вопрос, но отдельным решением. То есть в резолютивной части решения 
суда будет два решения: об ограничении дееспособности гражданина вслед-
ствие психического расстройства и об ограничении или лишении его пра-
ва самостоятельно распоряжаться определенными доходами.

11 Если в суд было подано заявление об ограничении дееспособности, то без изменения 
заявления заявителем суд не может признать гражданина недееспособным (Обзор 
судебной практики Верховного Суда Российской Федерации № 4 (2025), утв. Прези
диумом Верховного Суда РФ 22.12.2025, Определение № 87-КГ24-3-К2).
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Решение вступит в силу (начнет применяться) через месяц после его 
принятия (через месяц после составления решения суда в окончательной 
форме, дата составления в окончательной форме указывается в решении 
суда). В течение этого месяца можно обжаловать решение – ​подать апелля-
ционную жалобу (статьи 320–322 ГПК РФ). Апелляционная жалоба подается 
через суд, принявший решение. Гражданин, признанный недееспособным 
или ограниченный в дееспособности, вправе лично или через выбранных 
им представителей обжаловать решение, если суд не предоставил этому 
гражданину возможность изложить свою позицию лично или через вы-
бранных им представителей (ч. 3 ст. 284 ГПК РФ). Обжаловать решение 
можно и после его вступления в силу (в кассационном и надзорном поряд-
ке), также возможен пересмотр по вновь открывшимся или новым обсто-
ятельствам.

Решение суда может быть получено в суде после вступления его в силу. 
Оно должно быть заверено подписями судьи, председательствующего по 
делу, а в случае его отсутствия – ​подписью председателя суда (заместителя 
председателя суда) или иного уполномоченного им лица, секретаря суда 
либо иного уполномоченного работника аппарата суда, а также гербовой 
печатью суда. Копия решения может быть отправлена заявителю судом 
почтой или в электронном виде в установленном порядке и форме (ст. 214 
ГПК РФ).

Решение суда, которым гражданин признан недееспособным или огра-
ничен в дееспособности, является основанием для назначения ему опеку-
на или попечителя (п. 1 ст. 29 Гражданского кодекса РФ, ст. 285 ГПК РФ).

Назначение опекуна или попечителя осуществляется после вступле-
ния в силу решения суда органом опеки и попечительства по месту житель-
ства гражданина, признанного недееспособным, или гражданина, дееспо-
собность которого ограничена. В отдельных случаях, при наличии значимых 
обстоятельств, возможно назначение опекуна или попечителя органом 
опеки и попечительства по месту жительства опекуна или попечителя12 
(например, признанный недееспособным гражданин на момент вступления 
в силу решения суда фактически проживает в другом регионе по месту 
жительства гражданина, который желает быть его опекуном, и планирует-
ся его дальнейшее проживание в этом месте). Гражданин, желающий быть 
опекуном или попечителем, должен обратиться в соответствующий орган 
опеки и попечительства. Целесообразно представить в орган опеки и по-
печительства решение суда о признании гражданина недееспособным или 
об ограничении его дееспособности.

12 Ч. 2 ст. 11 Федерального закона «Об опеке и попечительстве».
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Приложение 1. Образец заявления о признании 
недееспособным несовершеннолетнего гражданина (до 18 лет)

В ___________ районный суд г. ________ (указать полный адрес);
Заявитель: 
Фамилия, имя, отчество 
дата рождения 
место рождения 
место жительства или место пребывания
паспорт гражданина РФ: серия и номер;
СНИЛС: (если подаете через сайт суда и система запрашивает);
ИНН (если подаете через сайт суда и система запрашивает);
Тел.:___________ Эл. почта:___________
Гражданин, в отношении которого подается заявление:
фамилия, имя, отчество; дата рождения; место рождения
место жительства или место пребывания:
паспорт гражданина РФ: серия и номер
СНИЛС (если подаете через сайт суда и система запрашивает)
ИНН (если подаете через сайт суда и система запрашивает)
Заинтересованные лица:
1) ___________ межрайонный прокурор
Адрес: г. Москва, 123154, ул. Народного Ополчения, д. 33, корп. 1
2) Департамент труда и социальной защиты населения г. Москвы
(Территориальный отдел по вопросам опеки и попечительства № ___)
Адрес: г. Москва, 107078, ул. Новая Басманная, д. 10, стр. 1
3) Психоневрологический диспансер (при необходимости)
наименование, адрес, ОГРН, ИНН
Второй родитель несовершеннолетнего (при необходимости):  
фамилия, имя, отчество; дата рождения; место рождения 
место жительства или место пребывания
паспорт гражданина РФ: серия и номер
Заявитель освобожден от уплаты государственной пошлины  
на основании пп. 15.1 п. 1 ст. 333.36 Налогового кодекса РФ (если заяв-
ление подает родитель ребенка-инвалида; другие основания для освобо-
ждения от пошлины см. п. 5 «Какие документы нужно подготовить для 
обращения в суд»)

ЗАЯВЛЕНИЕ
о признании гражданина недееспособным

Дочь заявителя, <ФИО>, дата рождения, имеет психическое расстрой-
ство, наблюдается с примерная дата у психиатра. В настоящий момент на-

http://mosopen.ru/street/16960
http://address.mosopen.ru/16960-117


38 39 

блюдается у психиатра по месту жительства в ГБУЗ «____________» Психо
неврологический диспансер № ____________. Копия выписки из медицинской 
карты амбулаторного больного и справка … прилагаются. <ФИО> является 
ребенком-инвалидом.

В силу своего заболевания <ФИО> не может понимать значения своих 
действий и руководить ими.

Девушка с тяжелой умственной отсталостью, детским церебральным 
параличом, сколиозом (состояние после операционной коррекции). Говорит 
отдельные слова, речь понимает хорошо, читать и писать не умеет. Ест, пьет 
из кружки самостоятельно, раздевается и разувается самостоятельно, оде-
вается частично и под контролем, умывается, моется и чистит зубы под 
контролем и с помощью. Другие навыки самообслуживания в стадии фор-
мирования. Обеспечить себя питанием не может. Может только попить воды 
из крана (кран оставит открытым и зальет квартиру и соседей) и найти на 
кухне (в пакетах, на плите) что-то съедобное или несъедобное. Холодильник 
не открывает. В магазин ходит только с сопровождением, суть купли-продажи 
не понимает. Ситуации опасности не понимает. Требуется постоянный кон-
троль сопровождающего. За здоровьем следить не может, посещение врача 
возможно только с сопровождением. Если останется без мамы, то не сможет 
получить в наследство жилье и денежные средства, так как не понимает 
сути происходящего. Требуется защита имущества. Не сможет получать пен-
сию (не понимает сути процесса), тратить ее в своих интересах. По дости-
жении совершеннолетия ей требуется опека.

Признание недееспособной необходимо, в том числе из практических 
соображений:
1)	 не могли получить паспорт (в МФЦ был инцидент: категорически отка-

зывались выдать новый паспорт по возрасту, так как она не смогла от-
ветить на вопросы и расписаться самостоятельно, сочли недееспособ-
ной, требовали документ об опеке);

2)	 не могла получить какие-либо справки и документы в МФЦ;
3)	 не могла заверить доверенность у нотариуса.

Если заявление составляется в отношении ребенка в возрасте от 14 до 18 лет 
(не накануне совершеннолетия), то необходимо указать, в каких целях необхо-
димо признать недееспособным. Например, врачи в связи с заболеванием доче-
ри рекомендовали сменить климат, это должно облегчить состояние дочери. 
Наша семья приняла решение переехать. Для приобретения жилья хотим про-
дать дом, который находится в общей собственности членов семьи, и на выру-
ченные средства приобрести жилье в новом месте. Дочери принадлежит на праве 
собственности доля в доме. Однако в силу состояния здоровья она не может со-
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вершать сделки, поэтому требуется полномочие на совершение сделок от ее 
имени.

Согласно Обзору судебной практики Верховного Суда Российской Федера
ции за четвертый квартал 2005 года, утвержденному Постановлением Прези
диума Верховного Суда Российской Федерации от 1 марта 2006 г., «несо-
вершеннолетний от 14 до 18 лет, страдающий психическим расстройством, 
может быть признан судом недееспособным».

Мать (отец) <ФИО> поддерживает признание ее (его) недееспособным/ 
С матерью (отцом) проживаем раздельно, связи не имеем несколько лет/Иное.

Изложить обоснование освобождения от уплаты госпошлины:

Согласно пп. 15.1 п. 1 ст. 333.36 Налогового кодекса РФ от уплаты по-
шлины освобождены родители (законные представители) детей-инвалидов, 
инвалидов с детства – по заявлениям об ограничении дееспособности 
гражданина, о признании гражданина недееспособным, об ограничении 
или о лишении несовершеннолетнего в возрасте от четырнадцати до во-
семнадцати лет права самостоятельно распоряжаться своими доходами, 
поданным в отношении таких детей-инвалидов, инвалидов с детства.

Я являюсь матерью ФИО, что подтверждается свидетельством о ро-
ждении (прилагается), ФИО признан ребенком-инвалидом (справка, под-
тверждающая факт установления инвалидности, прилагается).

В соответствии со ст. 29 Гражданского кодекса РФ, ст. 281–285 Граждан
ского процессуального кодекса РФ,

ПРОШУ:
1.	 Признать недееспособной <ФИО>, дата рождения, зарегистрированную 

по адресу:
2.	 Назначить амбулаторную судебно-психиатрическую экспертизу.

Приложение:
1)	 Копия свидетельства о рождении <ФИО> (копия свидетельств(а) органов 

ЗАГС, подтверждающих родственную связь заявителя и гражданина, в от-
ношении которого подано заявление – ​свидетельство о рождении, свиде-
тельство о браке).

2)	 Копии страниц из паспортов заявителя и гражданина с основными све-
дениями и с отметкой о месте регистрации (для подтверждения места 
жительства гражданина, в отношении которого подается заявление, 
и совместное проживание гражданина и заявителя, если заявление по-
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дается членом семьи гражданина или близким родственником13) и(или) 
копия выписки из домовой книги по адресу.

3)	 Копии медицинских документов.
4)	 Копия справки МСЭ от (дата) № ____.
5)	 Чек по операции об уплате госпошлины. (если не заявлено об освобож-

дении от уплаты госпошлины).
6)	 Квитанции Почты России о направлении копий заявления с приложе-

ниями другим лицам, участвующим в деле.
7)	 Уведомления Почты России о вручении копий заявления лицам, уча-

ствующим в деле – ​__ л. (при наличии).

«…» ___________ 202_  г.

Заявитель (ФИО, подпись)

В заявление может быть включено ходатайство об истребовании медицинских до-
кументов, если возникли сложности с их получением:

Юридически значимыми обстоятельствами по делу, бремя доказывания 
которых возложено судом на меня, является психическое заболевание, в ре-
зультате которого лицо утратило способность понимать значение своих 
действий и руководить ими. Для подтверждения указанных обстоятельств 
необходимо представить следующие доказательства: выписку из амбула-
торной карты больного с указанием диагноза… (перечислить наименование 
доказательств). Однако самостоятельно, без помощи суда, я не могу полу-
чить названные доказательства (указать причину). Перечисленные дока-
зательства находятся в психоневрологическом диспансере по адресу… (ука-
зать, где, у кого, по какому адресу находятся истребованные по ходатайству 
доказательства). На основании изложенного, руководствуясь статьей 57 
Гражданского процессуального кодекса РФ, прошу: запросить в психонев-
рологическом диспансере по адресу… (указать, куда направлять запрос 
суду) доказательства: выписку из амбулаторной карты больного с указани-
ем диагноза… (привести перечень доказательств).

13 См. раздел «Кто может обратиться в суд».
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Приложение 2. Образец заявления о признании 
недееспособным совершеннолетнего гражданина (18+)

В ___________ районный суд г. ________
(указать полный адрес)
Заявитель:
Фамилия, имя, отчество 
дата рождения; 
место рождения;
место жительства или место пребывания;
паспорт гражданина РФ: серия и номер
СНИЛС (если подаете через сайт суда и система запрашивает);
ИНН (если подаете через сайт суда и система запрашивает);
Тел.:___________  Эл. почта:___________
Гражданин, в отношении которого подается заявление:
фамилия, имя, отчество; дата рождения; место рождения
место жительства или место пребывания
паспорт гражданина РФ: серия и номер
СНИЛС (если подаете через сайт суда и система запрашивает)
ИНН (если подаете через сайт суда и система запрашивает)
Заинтересованные лица:
1) ___________ межрайонный прокурор
Адрес: г. Москва, 123154, ул. Народного Ополчения, дом 33, корпус 1
2) Департамент труда и социальной
защиты населения г. Москвы
(Территориальный отдел по вопросам опеки и попечительства № ___)
107078, г. Москва, ул. Новая Басманная, д. 10, стр. 1
3) Психоневрологический диспансер (при необходимости)
наименование, адрес, ОГРН, ИНН
Заявитель освобожден от уплаты государственной пошлины на осно-
вании пп. 15.1 п. 1 ст. 333.36 Налогового кодекса РФ (если заявление 
подает родитель (законный представитель) инвалида с детства). Если 
заявление о признании недееспособным подается в отношении гражда-
нина, который признан инвалидом, и нельзя заявить об освобождении 
от пошлины как родителю (законному представителю) инвалида с дет-
ства, то можно указать на освобождение от уплаты пошлины на осно-
вании пп. 17 п. 1 ст. 333.36 Налогового кодекса РФ. Подробнее см. п. 5 
«Какие документы нужно подготовить для обращения в суд».

ЗАЯВЛЕНИЕ
о признании гражданина недееспособным

Дочь заявителя, <ФИО>, ______ г. р. года рождения, имеет психическое 
расстройство, наблюдается с примерная дата у психиатра. В настоящий 
момент наблюдается у психиатра по месту жительства в ГБУЗ «___________» 
Психоневрологический диспансер № _________. Копия выписки из медицин-
ской карты амбулаторного больного и справка … прилагаются. <ФИО> яв-
ляется ребенком-инвалидом.

В силу своего заболевания <ФИО> не может понимать значения своих 
действий и руководить ими.

http://mosopen.ru/street/16960
http://address.mosopen.ru/16960-117
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Девушка с тяжелой умственной отсталостью, детским церебральным 
параличом, сколиозом (состояние после операционной коррекции). Говорит 
отдельные слова, речь понимает хорошо, читать и писать не умеет. Ест, пьет 
из кружки самостоятельно, раздевается и разувается самостоятельно, оде-
вается частично и под контролем, умывается, моется и чистит зубы под 
контролем и с помощью. Другие навыки самообслуживания в стадии фор-
мирования. Обеспечить себя питанием не может. Может только попить 
воды из крана (кран оставит открытым и зальет квартиру и соседей) и найти 
на кухне (в пакетах, на плите) что-то съедобное или несъедобное. Холо
дильник не открывает. В магазин ходит только с сопровождением, суть 
купли-продажи не понимает. Ситуации опасности не понимает. Требуется 
постоянный контроль сопровождающего. За здоровьем следить не может, 
посещение врача возможно только с сопровождением. Если останется без 
мамы, то не сможет получить в наследство жилье и денежные средства, так 
как не понимает сути происходящего. Требуется защита имущества. Не 
сможет получать пенсию (не понимает сути процесса), тратить ее в своих 
интересах. По достижении совершеннолетия ей требуется опека.

Признание недееспособной необходимо, в том числе из практических 
соображений:
1)	 не могли получить паспорт (в МФЦ был инцидент: категорически отка-

зывались выдать новый паспорт по возрасту, так как она не смогла от-
ветить на вопросы и расписаться самостоятельно, сочли недееспособ-
ной, требовали документ об опеке);

2)	 не могла получить какие-либо справки и документы в МФЦ;
3)	 не могла заверить доверенность у нотариуса.

Если заявлено об освобождении от пошлины родителями (законными представи-
телями) инвалидов с детства, необходимо указать обоснование освобождения от по-
шлины:

Согласно пп. 15.1 п. 1 ст. 333.36 Налогового кодекса РФ от уплаты пошли-
ны освобождены родители (законные представители) детей-инвалидов, ин-
валидов с детства – по заявлениям об ограничении дееспособности гражда-
нина, о признании гражданина недееспособным, об ограничении или о ли-
шении несовершеннолетнего в возрасте от четырнадцати до восемнадцати 
лет права самостоятельно распоряжаться своими доходами, поданным в от
ношении таких детей-инвалидов, инвалидов с детства.

Я являюсь матерью ФИО, что подтверждается свидетельством о рожде-
нии (прилагается), ФИО признан инвалидом с детства (справка, подтвер
ждающая факт установления инвалидности, прилагается) 
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Или: 
Я являюсь попечителем ФИО, дееспособность которого ранее была огра-

ничена судом, и его законным представителем в соответствии со ст. 52 ГПК 
РФ, что подтверждается решением суда от…№ …, актом органа опеки и 
попечительства о назначении попечителем, ФИО признан инвалидом с 
детства (справка, подтверждающая факт установления инвалидности, при-
лагается). Закон обязывает попечителей подопечных, ограниченных в де-
еспособности, при наличии установленных законом оснований обращать-
ся в суд о признании подопечных недееспособными (п. 3 ст. 30, п. 5 ст. 36 
ГК РФ). 

Также целесообразно добавить обоснование, указанное далее для дел о 
защите прав и законных интересов инвалидов.

Если заявление о признании недееспособным подается в отношении гражданина, 
который признан инвалидом, и нельзя заявить об освобождении от пошлины как 
родителю (законному представителю) инвалида с детства, то можно указать на 
освобождение от уплаты госпошлины по следующему основанию:

В соответствии с ч. 2 ст. 284 ГПК РФ, заявитель освобождается от уплаты 
издержек, связанных с рассмотрением заявления о признании недееспо-
собным. По смыслу пп. 17 п. 1 ст. 333.36 Налогового кодекса РФ заявители 
освобождены от уплаты государственной пошлины при подаче заявлений 
особого производства, связанных с защитой прав и законных интересов 
инвалидов. Гражданин, в отношении которого подано заявление, является 
инвалидом. Заявитель, обращаясь с настоящим заявлением, действует в за-
щиту прав и законных интересов инвалида.  

В соответствии со ст. 29 Гражданского кодекса РФ, ст. 281–285 Граждан
ского процессуального кодекса РФ,

ПРОШУ:
1.	 Признать недееспособной <ФИО>, дата рождения, зарегистрированную 

по адресу: г. __________________________
2.	 Назначить амбулаторную судебно-психиатрическую экспертизу.

Приложение:
1)	 Копия свидетельства о рождении <ФИО> (копия свидетельств(а) органов 

ЗАГС, подтверждающих родственную связь заявителя и гражданина, в от-
ношении которого подано заявление – ​свидетельство о рождении, свиде-
тельство о браке).

2)	 Копии страниц из паспортов заявителя и гражданина с основными све-
дениями и с отметкой о месте регистрации (для подтверждения места 
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жительства гражданина, в отношении которого подается заявление, 
и совместного проживания гражданина и заявителя, если заявление 
подается членом семьи гражданина14) и(или) копия выписки из домовой 
книги по адресу.

3)	 Копии медицинских документов.
4)	 Копия справки МСЭ от № (обязательно, если заявлено об освобождении 

от уплаты госпошлины).
5)	 Чек по операции об уплате госпошлины (если не заявлено об освобож-

дении от уплаты госпошлины).
6)	 Квитанции Почты России о направлении копий заявления с приложе-

ниями другим лицам, участвующим в деле.
7)	 Уведомления Почты России о вручении копий заявления лицам, уча-

ствующим в деле – ​__ л. (при наличии).

«…» ___________ 202_ г.

Заявитель (ФИО, подпись)

В заявление может быть включено ходатайство об истребовании медицинских до-
кументов, если возникли сложности с их получением:

Юридически значимыми обстоятельствами по делу, бремя доказывания 
которых возложено судом на меня, является психическое заболевание, в ре-
зультате которого лицо утратило способность понимать значение своих 
действий и руководить ими. Для подтверждения указанных обстоятельств 
необходимо представить следующие доказательства: выписку из амбула-
торной карты больного с указанием диагноза… (перечислить наименование 
доказательств). Однако самостоятельно, без помощи суда, я не могу полу-
чить названные доказательства (указать причину). Перечисленные дока-
зательства находятся в психоневрологическом диспансере по адресу… (ука-
зать, где, у кого, по какому адресу находятся истребованные по ходатайству 
доказательства). На основании изложенного, руководствуясь статьей 57 
Гражданского процессуального кодекса РФ, прошу: запросить в психонев-
рологическом диспансере по адресу… (указать, куда направлять запрос 
суду) доказательства: выписку из амбулаторной карты больного с указанием 
диагноза… (привести перечень доказательств).

14 См. раздел «Кто может обратиться в суд».
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Приложение 3. Образец заявления об ограничении 
дееспособности вследствие психического расстройства

В ___________ районный суд г. ________
123154, г. Москва, ул. __, д.___
Заявитель:
Фамилия, имя, отчество 
дата рождения; 
место рождения;
место жительства или место пребывания;
паспорт гражданина РФ: серия и номер;
СНИЛС (если подаете через сайт суда и система запрашивает);
ИНН (если подаете через сайт суда и система запрашивает);
Тел.:___________; Эл. почта:___________
Гражданин, в отношении которого подается заявление:
фамилия, имя, отчество; дата рождения; место рождения
место жительства или место пребывания 
паспорт гражданина РФ: серия и номер
СНИЛС: (если подаете через сайт суда и система запрашивает)
ИНН (если подаете через сайт суда и система запрашивает)
Заинтересованные лица:
1) ___________ межрайонный прокурор
Адрес: г. Москва, 123154, ул. Народного Ополчения, дом 33, корпус 1
2) Департамент труда и социальной защиты населения г. Москвы
(Территориальный отдел по вопросам опеки и попечительства № ___)
107078, г. Москва, ул. Новая Басманная, д. 10, стр. 1
3) опекун гражданина,в отношении которого подается заявление (ес-
ли заявление подается не опекуном гражданина, который ранее был 
признан недееспособным)
фамилия, имя, отчество; дата рождения; место рождения
место жительства или место пребывания
паспорт гражданина РФ: серия и номер
4) психоневрологический диспансер (при необходимости)
наименование, адрес, ОГРН, ИНН
Заявитель освобожден от уплаты государственной пошлины на осно-
вании пп. 15.1 п. 1 ст. 333.36 Налогового кодекса РФ (если заявление 
подает родитель (законный представитель) инвалида с детства). Если 
заявление об ограничении дееспособности подается в отношении граж-
данина, который признан инвалидом, и нельзя заявить об освобождении 
от пошлины как родителю (законному представителю) инвалида с дет-
ства, то можно указать на освобождение от уплаты пошлины на осно-
вании пп. 17 п. 1 ст. 333.36 Налогового кодекса РФ. Подробнее см. п. 5 
«Какие документы нужно подготовить для обращения в суд».

ЗАЯВЛЕНИЕ
о признании гражданина ограниченным в дееспособности

Моя дочь, <ФИО>, дата рождения, была признана недееспособной реше-
нием _____суда города _________ от дата (копия решения суда прилагается)15.

15 Если заявление подается в отношении гражданина, ранее признанного недееспособным, 
необходимо указать сведения о решении суда, которым он признан недееспособным.

http://mosopen.ru/street/16960
http://address.mosopen.ru/16960-117
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Дата распоряжением № название органа опеки и попечительства я была 
назначена ее опекуном (копия распоряжения прилагается). До настоящего 
времени я являюсь опекуном. Подопечная фактически проживает по адресу 
____________________ и состоит на учете в название органа опеки и попечительства.

Моя дочь больна психическим расстройством с _______. Дата ей была 
оформлена 2 группа инвалидности бессрочно (копия справки об инвалид-
ности прилагается). После решения суда о признании недееспособной по 
дату она находилась в психоневрологическом интернате _________. В пери-
од пандемии ковида дочь была госпитализирована в психиатрическую 
больницу. Дата дочь была выписана из больницы домой. С этого времени 
она проживает дома, в квартире, находящейся в ее собственности. Вместе 
с ней проживает ее подруга. Я живу отдельно, по соседству с ней.

За последние годы психическое состояние дочери улучшилось, способ-
ность понимать значение своих действий и руководить ими в значительной 
степени изменилась. После выписки более не было ни одной госпитализации 
в психиатрическую больницу. В то время как до этого были неоднократные 
госпитализации: перечислить, если были. Дочь наблюдается в психоневроло-
гическом диспансере № _____, регулярно его посещает (копия выписки из ам-
булаторной карты прилагается). Дополнительно я организовала еженедельные 
платные консультации психиатра и психолога (оплачиваю за свой счет). Дочь 
понимает необходимость лечения. Однако по-прежнему требуется напоми-
нать и объяснять необходимость своевременного посещения врача в психо-
неврологическом диспансере и приема медикаментов. Самостоятельно при-
держиваться лечения у дочери не получается. Так, ежедневно 2 раза в день 
я связываюсь с ней по видеосвязи, чтобы проконтролировать прием лекарств. 
Редко случаются эпизоды алкоголизации, не приводящие к психозам.

Дочь самостоятельно обслуживает себя: покупает продукты, готовит пи
щу, делает уборку, стирает, ухаживает за домашними животными. Некоторое 
время назад самостоятельно организовала установку в квартире счетчиков 
на воду, регулярно передает сама показания счетчиков, купила и самосто-
ятельно организовала замену шланга и лейки для душа. При необходимости 
может сама оплачивать свою квартиру по квитанциям. За три с половиной 
года проживания дома постепенно отпала необходимость в частом контро-
ле за питанием, покупкой продуктов, содержанием дома в порядке. Деньги 
из получаемой дочерью пенсии я предоставляю ей в самостоятельное рас-
поряжение ежемесячно на приобретение продуктов наличными в сумме 
______________р. С расходованием этой суммы в своих интересах дочь справ-
ляется. Такое положение соответствует полномочиям попечителя гражда-
нина, ограниченного в дееспособности вследствие психического расстрой-
ства (абзац 3 пункта 2 ст. 30 Гражданского кодекса РФ).
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Дочь участвует в социальной занятости (в мастерских) в следующих ор-
ганизациях (справки и характеристики прилагаются).

Дочь хотела трудоустроиться, однако столкнулась со сложностями офор
мления на работу в связи с недееспособностью. В то же время она могла бы 
выполнять трудовые обязанности в определенном режиме работы. Для до-
чери это очень важно.

Таким образом, дочь самостоятельно справляется с заботой о себе: о сво-
ем питании, соблюдении гигиены, внешнего вида, о своей занятости, до-
суге, о поддержании квартиры и оборудования в ней в надлежащем состоя
нии. Она справляется с расходованием своей пенсии на оговоренные нами 
цели: составляет бюджет расходов на питание, на приобретение вещей и дру-
гие бытовые нужды. Активна в социальной жизни.

В то же время ей необходима помощь, как правило, в виде мягкого кон-
троля, разъяснений, напоминаний, консультаций. Требуется помощь в защи-
те ее интересов, чтобы ее состоянием не злоупотребили в корыстных целях, 
так как у нее снижены способности оценивать свои интересы, понимать по-
следствия действий с недвижимым имуществом, крупными денежными сум-
мами, внушаема, легко попадает под чужое влияние. Необходимо контроли-
ровать прием лекарств, организовывать наблюдение и помощь психиатра и 
психолога. Ранее были эпизоды: _____, что является риском потери имущества.

Гражданин, который вследствие психического расстройства может по-
нимать значение своих действий или руководить ими лишь при помощи 
других лиц, может быть ограничен судом в дееспособности (п. 2 ст. 30 Гражд
анского кодекса РФ).

Если заявление подается в отношении гражданина ранее признанного недееспособ-
ным, дополнительно указать: 
В случае если основания, в силу которых гражданин был признан недееспособным 
отпали, опекун обязан ходатайствовать перед судом о признании подопечного де-
еспособным и о снятии с него опеки (п. 5 ст. 36 ГК РФ). При развитии способности 
гражданина, который был признан недееспособным, понимать значение своих 
действий или руководить ими лишь при помощи других лиц, суд признает такого 
гражданина ограниченно дееспособным в соответствии с пунктом 2 статьи 30 на-
стоящего Кодекса (п. 2 ст. 29 ГК РФ).

Я полагаю, что на сегодняшний день основания, в силу которых моя дочь 
была признана недееспособной, отпали. В дальнейшей опеке она не нужда-
ется. Однако заботиться о себе и о своем имуществе, действовать в своих 
интересах абсолютно самостоятельно, без помощи других лиц (попечителя 
в частности) она не способна. Необходимы также меры по защите ее не-
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движимого и движимого имущества для предотвращения его потери вслед-
ствие злоупотреблений состоянием ее психического здоровья со стороны 
третьих лиц. Поэтому она нуждается в попечительстве (п. 2 ст. 30 п. 2 ст. 33, 
п. 3 и п. 4 ст. 36 Гражданского кодекса РФ).

В заявлении в суд при наличии оснований может быть изложена дополнительная 
просьба об ограничении или о лишении ограниченного в дееспособности гражда-
нина права самостоятельно распоряжаться своими доходами (зарплатой, дохода-
ми от использования имущества (сдачи его в аренду), полученными в наследство 
и др. Не имеются в виду пенсия, другие выплаты на содержание подопечного – 
право самостоятельно ими распоряжаться ограничено законом: ограниченный в 
дееспособности распоряжается ими только с согласия попечителя) в соответствии 
с абз. 4 п. 2 статьи 30 Гражданского кодекса РФ. В этом случае должны быть указа-
ны обстоятельства, свидетельствующие о явно неразумном распоряжении гражда-
нином своим заработком, стипендией или иными доходами 16. Целесообразно про-
сить об ограничении или лишении права самостоятельно распоряжаться, если 
у гражданина есть значительное имущество (например, получил в наследство 
крупные денежные накопления, имеет несколько объектов недвижимости, от сдачи 
в аренду которых получает крупный доход) и в жизни гражданина были эпизоды, 
когда его состоянием злоупотребляли, и, например, он «дарил» деньги «друзьям», 
или иные эпизоды, и сохраняются риски повторения ситуации:

При наличии достаточных оснований суд по ходатайству попечителя 
либо органа опеки и попечительства может ограничить или лишить такого 
гражданина права самостоятельно распоряжаться своими доходами, ука-
занными в подпункте 1 пункта 2 статьи 26 Гражданского кодекса РФ (абз. 4 
п. 2 ст. 30 Гражданского кодекса РФ). В соответствии с п. 20 Постановления 
Пленума Верховного Суда РФ от 23.06.2015 № 25 «О применении судами 
некоторых положений раздела I части первой Гражданского кодекса Россий
ской Федерации» вопрос об ограничении или лишении гражданина права 
самостоятельно распоряжаться доходами может быть разрешен одновре-
менно с рассмотрением судом заявления об ограничении данного гражда-
нина в дееспособности 17.

16 Согласно постановлению Пленума Верховного Суда РФ от 23.06.2015 № 25 «О приме-
нении судами некоторых положений раздела I части первой Гражданского кодекса РФ».
17 Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 23.06.2015 № 25 «О применении су-
дами некоторых положений раздела I части первой Гражданского кодекса Российской 
Федерации».

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=482692&dst=100150
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Дата умер отец моей дочери. Я как опекун осуществляла вступление 
дочери в права наследования. Помимо квартиры, где живет моя дочь, ей 
принадлежат доли в четырех объектах недвижимости и денежные средства 
на счетах в банках (копия свидетельства о наследстве и выписки из банков 
прилагаются).

Опыта распоряжения крупными денежными средствами в своих инте-
ресах у дочери нет. Также были эпизоды заболевания, когда в определенных 
состояниях она не отдает отчета своим действиям, не понимает их послед-
ствий (пример). Поэтому в целях защиты имущественных интересов доче-
ри, предотвращения потери ею значительных денежных сумм и постепен-
ного приобретения ею опыта безопасного поведения с наследованным 
имуществом в случае положительного решения суда о признании моей 
подопечной ограниченно дееспособной вследствие психического расстрой-
ства, прошу дополнительно ограничить ее право самостоятельно распоря-
жаться наследованными денежными средствами на всех банковских счетах, 
за исключением денежных средств, находящихся на счете № _______________ 
в _____ банке, которым она могла бы распоряжаться самостоятельно. Распо
ряжаться остальными наследованными денежными средствами дочь могла 
бы с согласия и под контролем попечителя и органа опеки и попечительства.

Если заявлено об освобождении от пошлины родителями (законными представи-
телями) инвалидов с детства, необходимо указать обоснование освобождения от 
пошлины:

Согласно пп. 15.1 п. 1 ст. 333.36 Налогового кодекса РФ от уплаты по-
шлины освобождены родители (законные представители) детей-инвалидов, 
инвалидов с детства – по заявлениям об ограничении дееспособности граж-
данина, о признании гражданина недееспособным, об ограничении или о 
лишении несовершеннолетнего в возрасте от четырнадцати до восемнад-
цати лет права самостоятельно распоряжаться своими доходами, поданным 
в отношении таких детей-инвалидов, инвалидов с детства.

Я являюсь матерью ФИО, что подтверждается свидетельством о рожде-
нии (прилагается), ФИО признан инвалидом с детства (справка, подтвер
ждающая факт установления инвалидности, прилагается). 

Или: 
Я являюсь опекуном ФИО, ранее признанного судом недееспособным, 

и его законным представителем в соответствии со ст. 32 ГК РФ и ст. 52 ГПК 
РФ, что подтверждается решением суда от…№ …, актом органа опеки и 
попечительства о назначении опекуна, ФИО признан инвалидом с детства 
(справка, подтверждающая факт установления инвалидности, прилагается). 
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Закон обязывает опекунов подопечных, признанных недееспособными, 
при наличии установленных законом оснований обращаться в суд об огра-
ничении дееспособности подопечных (п. 3 ст. 30, п. 5 ст. 36 ГК РФ). Также 
целесообразно добавить обоснование, указанное далее для дел о защите прав 
и законных интересов инвалидов.

Если заявление об ограничении дееспособности подается в отношении граждани-
на, который признан инвалидом, и нельзя заявить об освобождении от пошлины 
как родителю или опекуну инвалида с детства, то можно указать на освобождение 
от уплаты госпошлины по следующему основанию:

В соответствии с п. 19 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 
23.06.2015 № 25 «О применении судами некоторых положений раздела I ча-
сти первой Гражданского кодекса Российской Федерации», заявление об 
ограничении дееспособности гражданина, страдающего психическим рас-
стройством (п. 2 ст. 30 Гражданского кодекса РФ), рассматривается судом 
применительно к правилам, установленным главой 31 ГПК РФ, для призна-
ния гражданина недееспособным вследствие психического расстройства.

Согласно ч. 2 ст. 286 ГПК РФ, заявление о признании недееспособного граж-
данина ограниченным в дееспособности может быть подано его опекуном.

В соответствии с ч. 2 ст. 284 ГПК РФ, заявитель освобождается от уплаты 
издержек, связанных с рассмотрением заявления об ограничении гражда-
нина в дееспособности.

По смыслу пп. 17 п. 1 ст. 333.36 Налогового кодекса РФ заявители освобож-
дены от уплаты государственной пошлины при подаче заявлений особого 
производства, связанных с защитой прав и законных интересов инвалидов.

<ФИО> является инвалидом бессрочно.
Согласно ч. 1 ст. 31 Гражданского кодекса РФ опека и попечительство 

устанавливаются для защиты прав и интересов недееспособных или не 
полностью дееспособных граждан.

Заявитель, обращаясь с настоящим заявлением, действует в защиту прав 
и законных интересов своего подопечного, который является инвалидом.

ПРОШУ:
1.	 Ограничить дееспособность <ФИО> вследствие психического расстрой-

ства.
2.	 Назначить амбулаторную судебно-психиатрическую экспертизу, и по-

ставить на разрешение экспертов вопросы:
	– Страдает ли <ФИО> психическим расстройством, и если да, то каким 

именно?
	– Способна ли <ФИО> понимать значение своих действий и руководить 

ими при помощи других лиц?
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3.	 Если дополнительно заявляется ограничение или лишение права самосто-
ятельно распоряжаться доходами:
Ограничить право <ФИО> самостоятельно распоряжаться своими дохо-

дами на счете реквизиты в название банка в сумме ________р., определив 
возможность их распоряжения <ФИО> с согласия попечителя.

«…» ___________ 202_  г.

Заявитель (ФИО, подпись)

Приложения:
1)	 Копия решения __________ районного суда города ________ от ____________ 

о признании <ФИО> недееспособной (если ранее гражданин был при-
знан недееспособным). 

2)	 Копия свидетельства о рождении <ФИО> (копия свидетельства органов 
ЗАГС, подтверждающего родственную связь заявителя и гражданина, 
в отношении которого подается заявление (свидетельство о рождении, 
свидетельство о браке), если заявление подает член семьи или близкий 
родственник18, который не является опекуном).

3)	 Копии страниц из паспортов заявителя и гражданина с основными све-
дениями и с отметкой о месте регистрации (копии документов, под-
тверждающие место жительства гражданина, в отношении которого 
подано заявление, и совместное проживание гражданина и заявителя-
члена семьи, если заявление подает член семьи, который не является опе-
куном)19 и(или) копия выписки из домовой книги по адресу.

4)	 Копия акта органа опеки и попечительства о назначении опекуна (если 
заявление подается опекуном. Опекун вправе подать заявление неза-
висимо от того, проживает ли с подопечным вместе).

5)	 Копия справки об инвалидности (обязательно, если заявлено об осво-
бождении от уплаты госпошлины).

6)	 Копия выписки из амбулаторной карты ПНД, заключение врача-пси

хиатра.
7)	 Копии других документов, которые упоминаются в заявлении в качестве 

доказательств.
8)	 Чек об уплате госпошлины (если не заявлено об освобождении от го-

спошлины).
9)	 Доказательства направления копии заявления лицам, участвующим 

в деле (квитанции Почты России).

18 См. раздел «Кто может обратиться в суд».
19 См. там же.
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В заявление может быть включено ходатайство об истребовании медицинских до-
кументов, если возникли сложности с их получением:

Юридически значимыми обстоятельствами по делу, бремя доказывания 
которых возложено судом на меня, является психическое заболевание, в ре-
зультате которого лицо утратило способность понимать значение своих 
действий и руководить ими. Для подтверждения указанных обстоятельств 
необходимо представить следующие доказательства: выписку из амбула-
торной карты больного с указанием диагноза… (перечислить наименование 
доказательств). Однако самостоятельно, без помощи суда, я не могу полу-
чить названные доказательства (указать причину). Перечисленные дока-
зательства находятся в психоневрологическом диспансере по адресу… (ука-
зать, где, у кого, по какому адресу находятся истребованные по ходатайству 
доказательства). На основании изложенного, руководствуясь статьей 57 
Гражданского процессуального кодекса РФ, прошу: запросить в психонев-
рологическом диспансере по адресу… (указать, куда направлять запрос 
суду) доказательства: выписку из амбулаторной карты больного с указанием 
диагноза… (привести перечень доказательств).
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Приложение 4. Сведения, которые могут быть включены 
в заявление в суд о признании недееспособным 
или об ограничении дееспособности вследствие  
психического расстройства

1.	 Диагнозы (для признания гражданина недееспособным, ограничения 
дееспособности – ​наличие психического расстройства обязательно), где 
воспитывался (в семье, в стационарной организации социального об-
служивания), где проживает, какое образование получил, имеется ли 
опыт самостоятельной жизни, трудовой деятельности.

2.	 Самообслуживание, взаимодействие с людьми и удовлетворение основ-
ных жизненных потребностей:

	– владеет ли устной речью (или пользуется альтернативной или допол-
нительной коммуникацией), понимает ли речь, умеет ли писать и чи-
тать, понимает ли прочитанное, в том числе тексты, написанные 
официальным (канцелярским) языком, свободно ли общается с дру-
гими людьми, пользуется ли телефоном;

	– передвигается ли сам, в том числе по населенному пункту, в котором 
проживает, или нуждается в помощи других, пользуется ли обще-
ственным транспортом;

	– может ли обеспечивать себя питанием и непродовольственными то-
варами:
•	 способен ли планировать питание, в том числе приобретение про-

дуктов, приготовление и прием пищи, хранение продуктов и пи-
щи, уборка;

•	 как приобретает продовольственные и непродовольственные то-
вары: понимает ли суть денег и покупок в магазине, планирует 
ли покупки, ходит ли в магазин сам, может ли приобретать по 
списку, ориентируется ли в ценах на знакомые товары;

	– умеет ли следить за состоянием здоровья, посещает ли врача, выпол-
няет ли медицинские рекомендации;

	– понимает ли ситуации опасности, умеет ли адекватно реагировать 
(обращается ли за помощью, к кому, умеет ли сам защищать свои 
права и интересы в органах и организациях, перед другими гражда-
нами): плохое самочувствие, не может ухаживать за собой, кончилась 
еда, продукты, деньги, лекарственные препараты, непонятная ситу-
ация (пришло письмо от управляющей компании о погашении за-
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долженности, повестка в суд, сломался холодильник, соседи «залили» 
квартиру, пожар, сосед недоволен и ругается, знакомый требует дать 
ему денег, предлагают планшет в кредит, забрали в полицию, в боль-
ницу).

3.	 Почему требуется помощь и защита:
	– не может обеспечивать основные бытовые потребности или обра-

титься за медицинской помощью – ​нужен человек, который будет это 
обеспечивать или контролировать;

	– не может осуществлять свои права и защищать их (обращаться для 
этого к гражданам и в организации, в том числе в органы власти 
и в суд) – ​нужен человек, который будет это обеспечивать или помо-
гать в этом;

	– в собственности есть недвижимость (квартира, дом), и гражданин не 
понимает сущность купли-продажи недвижимости и последствия 
продажи недвижимости или не может адекватно оценивать ситуацию 
и предлагаемые условия купли-продажи, не может следовать соб-
ственному решению (внушаем, пуглив в силу психического расстрой-
ства) – ​нужна защита от мошенников и злоупотреблений со стороны 
третьих лиц;

	– не способен распоряжаться доходами или распоряжается спонтанно, 
без учета основных жизненных потребностей (отдает деньги знако-
мым и малознакомым людям, выполняет желания других людей без 
осознания последствий, тратит на развлечения или импульсивно, без 
потребности, в том числе берет кредиты, может потратить пенсию 
и другие денежные средства, остаться без еды и средств на оплату 
жилья и жилищно-коммунальных услуг).
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Приложение 5. Форма оценки повседневного 
функционирования (предложена адвокатом Д. Г. Бартеневым) Оценка способности к повседневному функционированию: стр. 1 из 3 
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Ф.И.О., дата рождения 

                           

Самообслуживание в повседневной жизни 
Поддержание необходимой гигиены, включая одежду, пользование 
туалетом, ванной, уход за зубами 
Комментарии: 

                           Приобретение продуктов 
Комментарии: 

                           Приготовление пищи и достаточное питание 
Комментарии: 

                           Понимание опасности для себя и способность защитить себя от вреда, 
способность избегать повседневной опасности (отравление, пожар 
и пр.) 
Комментарии: 

Финансовая и юридические сферы 
                           Наличие регулярного дохода: зарплата ___; пенсия ___; иное _______ 

Комментарии: 

                           Сбережение небольших сумм и распоряжение ими 
Комментарии: 

                           Понимание возможных действий в случае непредвиденных расходов 
Комментарии: 

                           Пользование банком 
Комментарии: 

                           Понимание подарков другим людям 
Комментарии: 

                           Понимание значения завещания 
Комментарии: 

                           Приобретение недвижимости и распоряжение ею (понимание 
последствий сделок, связанных с жильем) 
Комментарии: 

                           Понимание обязательств в случае получения кредита 
Комментарии: 
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Оценка способности к повседневному функционированию: стр. 2 из 3 
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Ф.И.О., дата рождения 

                           Понимание процедуры обращения в государственные и иные органы 
(составление заявления, отслеживание решений по заявлению) 
Комментарии: 

                           Умение изложить свою проблему или просьбу 
Комментарии: 

                           Понимание принятого решения по своей просьбе или обращению 
Комментарии: 

                           Способность противостоять ненадлежащему обращению, 
принуждению 
Комментарии:

Медицинская сфера 
                           Выражение согласия/несогласия на лечение 

Комментарии: 

                           Обращение за медицинской помощью 
Комментарии: 

                           Выбор и высказывание пожеланий медицинскому персоналу 
Комментарии: 

                           Прием лекарств 
Комментарии:

                           Обращение за экстренной медицинской помощью  
Комментарии: 

Жизнь в семье и обществе 
                           Выбор места проживания (наличие собственного жилья: да __; нет__) 

Комментарии: 

                           Поддержание достаточно чистого и безопасного жилища 
Комментарии: 

                           Может быть оставлен один без опасения за свою жизнь 
Комментарии: 

                           Пользование транспортом 
Комментарии:

                           Выбор тех, с кем проживать 
Комментарии:
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Ф.И.О., дата рождения 

                           Понимание обязательств по содержанию жилья  
Комментарии: 

                           Знание способов защиты своих жилищных прав 
Комментарии: 

                           Поддержание личных взаимоотношений с друзьями, 
родственниками, коллегами 
Комментарии:

                           Пользование телефоном 
Комментарии:

                           Пользование почтой 
Комментарии:

                           Понимание потребностей детей и иных близких 
Комментарии:

Участие в трудовых отношениях 
                           Наличие работы 

Комментарии: 

                           Оценка собственных способностей к труду 
Комментарии: 

                           Возможность трудоустройства  
Комментарии: 

                           Понимание процедуры устройства на работу и последствий 
увольнения с работы 
Комментарии: 

Оценка выполнена __________________________________________________________ 

Дата: Подпись: 



58 59 

Приложение 6. Образец заявления в суд об устранении 
недостатков заявления в случае оставления заявления 
без движения

В ___________ районный суд г. ________ 
123154, г. Москва, ул. __, д.___
Заявитель:
Фамилия, имя, отчество; 
дата рождения; 
место рождения:
место жительства или место пребывания; 
паспорт гражданина РФ: серия и номер
СНИЛС (если подаете через сайт суда и система запрашивает);
ИНН (если подаете через сайт суда и система запрашивает);
Тел.:___________; Эл. почта:___________;
Гражданин, в отношении которого подается заявление:
фамилия, имя, отчество; дата рождения; место рождения;
место жительства или место пребывания;
паспорт гражданина РФ: серия и номер;
СНИЛС (если подаете через сайт суда и система запрашивает);
ИНН (если подаете через сайт суда и система запрашивает);
Заинтересованные лица:
1) ___________ межрайонный прокурор
Адрес: г. Москва, 123154, ул. Народного Ополчения, дом 33, корпус 1
2) Департамент труда и социальной
защиты населения г. Москвы (Территориальный отдел по вопро-
сам опеки и попечительства № ___)
107078, г. Москва, ул. Новая Басманная, д. 10, стр. 1
3) психоневрологический диспансер (при необходимости)
наименование, адрес, ОГРН, ИНН

ЗАЯВЛЕНИЕ
об устранении недостатков

В производстве _________ районного суда г. __________ находится заявление 
<ФИО> о признании недееспособным <ФИО> (материал № ________, УИД 
_________________).

Определением суда от _____________ <ДАТА> года заявление было ос
тавлено без движения, срок для устранения недостатков установлен до 
_____________  <ДАТА>.

http://mosopen.ru/street/16960
http://address.mosopen.ru/16960-117
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В определении указано на следующие, подлежащие устранению, недо-
статки:
1.	 В заявлении не указаны дата и место рождения заявителя, а также один 

из его идентификаторов.
2.	 В заявлении не указаны дата и место рождения <ФИО>.
3.	 В заявлении в качестве заинтересованных лиц не указан психоневро-

логический диспансер, в котором наблюдается <ФИО>.
4.	 Заявитель не представил уведомления о вручении или иные документы, 

подтверждающие направление копии заявления и приложенных к нему 
документов органу опеки и попечительства и в ПНД.

Указанные недостатки устранены.
Заявитель прилагает к настоящему заявлению уточненное заявление.
На основании изложенного и руководствуясь п. 2 ст. 136 Гражданского 

процессуального кодекса РФ.
ПРОШУ:

Считать заявление <ФИО> о признании недееспособным <ФИО> подан-
ным в день первоначального представления его в суд.

Приложение:
1.	 Уточненное заявление.
2.	 Квитанции Почты России о направлении копии уточненного заявления 

в орган опеки и попечительства и в психоневрологический диспансер.
3.	 Квитанция об уплате госпошлины.

«…» ___________ 202_ г.

Заявитель (ФИО, подпись)
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Сайты: ccp.org.ru, osoboedetstvo.ru
t.me/clposoboedetstvo, vk.com/rboo_ccp

Центр лечебной педагогики (ЦЛП) создан в 1989 году по инициативе родителей и спе
циалистов для помощи детям с особенностями развития: аутизмом, генетическими 
синдромами, ДЦП и т.д.

За 35 лет
•	 получили помощь 33 500 особых детей, взрослых и их семьи
•	 прошли обучение 177 000 специалистов из разных регионов
•	 опубликовано более 70 книг и пособий

С детьми и их семьями работают педагоги, дефектологи, нейропсихологи, логопеды, 
психологи, музыкальные и арт-терапевты, физические терапевты, врачи и другие спе
циалисты. 

Наша миссия
Реализация прав людей с нарушениями развития на образование, реабилитацию и до
стойную жизнь.

Наши цели
Лечебно-педагогическая помощь и социальная интеграция детей и молодых людей с на
рушениями развития, поддержка их семей. Распространение методов лечебной педа-
гогики.

Основные направления деятельности
•	 Коррекционно-развивающие занятия с детьми.
•	 Психологическая и правовая поддержка семей.
•	 Подготовка специалистов в сфере лечебной педагогики.
•	 Работа с волонтерами, общественная деятельность. 

Работа с детьми
•	 Реабилитация и обучение детей с нарушениями психического развития (индиви-

дуально и в группах).
•	 Игровая, музыкальная, физическая, арт-терапия
•	 Амбулаторно-консультативная помощь.
•	 Помощь особым детям раннего возраста.
•	 Интегративный детский сад.
•	 Подготовка к школе.
•	 Предпрофессиональная подготовка подростков с нарушениями развития (керами-

ческая, столярная и другие мастерские).
•	 Социальная адаптация в летнем интегративном лагере.

Полезные ресурсы Центра лечебной педагогики «Особое детство»
ccp.org.ru – официальный сайт 
osoboepravo.ru – ​портал «Особое право»: библиотека, справочник помогающих орга-

низаций, новостная лента, форум и обратная связь
navigator.osoboepravo.ru – ​Правовой навигатор
ccp.org.ru/obuchenie – ​портал «Особое образование»
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Издание подготовлено в рамках проекта РБОО «Центр лечебной  
педагогики» при поддержке проекта Народного фронта «Регион заботы».

В руководстве поясняется порядок обращения в суд о приз­
нании гражданина недееспособным (ст. 29 Гражданского 
кодекса РФ) и об ограничении дееспособности вследствие 
психического расстройства (п. 2 ст. 30 Гражданского кодек­
са РФ). Это типовая инструкция для членов семьи, близких 
родственников гражданина, которые имеют право обра­
титься в суд о признании его недееспособным или об огра­
ничении его дееспособности, а также для опекуна совер­
шеннолетнего недееспособного гражданина, который 
обращается в суд о восстановлении дееспособности подо­
печного до ограниченной дееспособности вследствие пси­
хического расстройства. 
В тексте Инструкции и приложениях, содержащих образцы 
заявлений и других необходимых документов, собрана вся 
актуальная на конец 2025 года информация.
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