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� ¥âáï ªà âª¨© ®¡§®à ¯à¥¤è¥áâ¢ãîé¨å ¨áá«¥¤®¢ ­¨© ¢ ®¡« áâ¨ ¯á¨å®«®£¨¨

¨ ä¨§¨®«®£¨¨, ¯®á¢ïé¥­­ëå ¤¥âï¬ á á¨­¤à®¬®¬ � ã­ . � ááª §ë¢ ¥âáï ®

á®¡áâ¢¥­­®¬ ­¥©à®¯á¨å®«®£¨ç¥áª®¬ ¨áá«¥¤®¢ ­¨¨ â ª¨å ¤¥â¥©. �®«ãç¥­­ë¥

à¥§ã«ìâ âë ¯®§¢®«ïîâ ãâ¢¥à¦¤ âì, çâ® ã ¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ¢

®¡é¥© ª àâ¨­¥ ­¥áä®à¬¨à®¢ ­­®áâ¥© ­  ¯¥à¢ë© ¯« ­ ¢ëáâã¯ îâ ¨­¥àâ-

­®áâì ¢á¥© ¯á¨å¨ç¥áª®© ¤¥ïâ¥«ì­®áâ¨ ¨ á¯¥æ¨ä¨ª  ¯à®æ¥áá®¢ ¢®á¯à¨ïâ¨ï.

�¥á¬®âàï ­  ®¡ê¥ªâ¨¢­ë¥ âàã¤­®áâ¨, á¢ï§ ­­ë¥ á ®á®¡¥­­®áâï¬¨ à §¢¨â¨ï

¨ ä®à¬¨à®¢ ­¨ï ã ¤¥â¥© á � ã­-á¨­¤à®¬®¬ à §«¨ç­ëå ¯á¨å¨ç¥áª¨å ¯à®æ¥á-

á®¢, ¬®¦­® ¯à¥¤¯®«®¦¨âì, çâ® ­ «¨ç¨¥ íâ®£® á¨­¤à®¬  ­¥ ®¡ï§ â¥«ì­®

á®¯à®¢®¦¤ ¥âáï ®«¨£®äà¥­¨¥©.

��������

�§ãç¥­¨¥ ®á®¡¥­­®áâ¥© â®£®, ª ª à §¢¨¢ îâáï ¤¥â¨ á á¨­¤à®¬®¬

� ã­ , ¯à¨¢«¥ª ¥â ¢ ¯®á«¥¤­¥¥ ¢à¥¬ï ¢ ­ è¥© áâà ­¥ ¢á¥ ¡®«ìè¥¥

ç¨á«® à §«¨ç­ëå á¯¥æ¨ «¨áâ®¢. �®â¥«®áì ¡ë ¢¥à¨âì, çâ® à áâãé¥¥

¢­¨¬ ­¨¥ ª ¤¥âï¬ á ¢à®¦¤¥­­ë¬¨ ­ àãè¥­¨ï¬¨ à §¢¨â¨ï (¢ ç¨á«®

ª®â®àëå ¢å®¤¨â ¨ á¨­¤à®¬ � ã­ ) ®âà ¦ ¥â ¯ãáâì ¬¥¤«¥­­ãî, ­®

¢á¥-â ª¨ á¬¥­ã ¢§£«ï¤®¢ ­  æ¥«ë© ª®¬¯«¥ªá á¥àì¥§­ëå ¯à®ä¥áá¨®-

­ «ì­ëå ¨ á®æ¨ «ì­ëå ¯à®¡«¥¬. �®¦ «ã©, ®á­®¢­®© ¨§ ­¨å ï¢«ï¥â-

áï ¯à®¡«¥¬  ª®àà¥ªæ¨¨: ª ª á«¥¤ã¥â ¢¥áâ¨ ª®àà¥ªæ¨®­­ãî à ¡®âã,

çâ®¡ë ¯®¬®çì à¥¡¥­ªã á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ãá¯¥è­® ¨­â¥£à¨à®¢ âì-

áï ¢ á®æ¨ã¬? �®­ïâ­®, çâ® ¯®«ãç¥­¨¥ ®â¢¥â  ­  íâ®â ¢®¯à®á âà¥¡ã¥â

¯à®¢¥¤¥­¨ï àï¤  ¬¥¦¤¨áæ¨¯«¨­ à­ëå ¨áá«¥¤®¢ ­¨©, ­  ¢ë¢®¤ å

ª®â®àëå ¬®¦¥â ¢¯®á«¥¤áâ¢¨¨ áâà®¨âìáï à §êïá­¨â¥«ì­ ï à ¡®â  ¢

®¡é¥áâ¢¥. � ­ áâ®ïé¥© áâ âì¥ ¨§« £ îâáï ­¥ª®â®àë¥ ¨¬¥îé¨¥áï ¢
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¤ ­­®© ®¡« áâ¨ à¥§ã«ìâ âë,   â ª¦¥ à ááª §ë¢ ¥âáï ® ¯à®¢¥¤¥­­®¬

á ¬®áâ®ïâ¥«ì­®¬ ¨áá«¥¤®¢ ­¨¨.

�§¢¥áâ­®, çâ® á¨­¤à®¬ � ã­  Í íâ® åà®¬®á®¬­®¥ ­ àãè¥­¨¥,

âà¨á®¬¨ï ¯® 21-© åà®¬®á®¬¥. � «î¤¥© á â ª¨¬ á¨­¤à®¬®¬ ®â¬¥ç -

îâáï, ª ª ¯à ¢¨«®, § ¡®«¥¢ ­¨ï é¨â®¢¨¤­®© ¦¥«¥§ë, á¥à¤æ  ¨ â. ¯.

� ­¨å £®à §¤® ç é¥, ç¥¬ ¢ áà¥¤­¥¬, ¢áâà¥ç îâáï ¤¥ä¥ªâë §à¥­¨ï ¨

á«ãå  (¡®«¥¥ ç¥¬ ¢ 70% á«ãç ¥¢). � ­ è¥© áâà ­¥ á¨­¤à®¬ � ã­ 

âà ¤¨æ¨®­­® ®¯¨áë¢ ¥âáï ª ª á®¯à®¢®¦¤ îé¨©áï ®«¨£®äà¥­¨¥©.

�® â¨¯®«®£¨¨ ¤¨§®­â®£¥­¥§  �. �. �¥¡¥¤¨­áª®£® íâ®â á¨­¤à®¬

á®®â¢¥âáâ¢ã¥â áà §ã ¤¢ã¬ â¨¯ ¬ ¤¨§®­â®£¥­¥§ : ¯á¨å¨ç¥áª®¬ã ­¥¤®-

à §¢¨â¨î (ª ­¥¬ã ®â­®áïâáï ¢á¥ ä®à¬ë ®«¨£®äà¥­¨¨) ¨ ¤¥ä¨æ¨â à-

­®¬ã à §¢¨â¨î ( ­®¬ «¨¨ à §¢¨â¨ï ¢ á¢ï§¨ á ­¥¤®áâ â®ç­®áâìî

§à¥­¨ï ¨ á«ãå ) [1].

� ª áª § ­® ¢ [2], ¥á«¨ à áá¬ âà¨¢ âì á¨­¤à®¬ � ã­  ª ª ­¥¨§-

«¥ç¨¬ãî ¡®«¥§­ì, å à ªâ¥à¨§ã¥¬ãî ã¬áâ¢¥­­®© ®âáâ «®áâìî, â®

û®áâ ¥âáï «¨èì ®¤­®: ®¯ãáâ¨âì àãª¨ü. � â®£¤ , ª ª ¯®ª §ë¢ ¥â

¯à ªâ¨ª , ã â ª¨å ¤¥â¥© ®¤¨­ ¯ãâì Í á¯¥æ¨ «¨§¨à®¢ ­­®¥ ãçà¥¦¤¥-

­¨¥ ¨­â¥à­ â­®£® â¨¯ . �á«¨ ¦¥ ®â­¥áâ¨áì ª ¤ ­­®¬ã á¨­¤à®¬ã ª ª

ä¨§¨®«®£¨ç¥áª®© ®á®¡¥­­®áâ¨, ª®â®à®© á®¯ãâáâ¢ãîâ âàã¤­®áâ¨ à §-

¢¨â¨ï, â® ¤¥âï¬ á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ¬®¦­® ¯®¬®çì, ¯®¤¡¨à ï

á¯¥æ¨ «ì­ë¥ à §¢¨¢ îé¨¥ § ­ïâ¨ï. �®­ïâ­®, çâ® «¨èì ¯à¨ â ª®¬

®â­®è¥­¨¨ «î¤¨ á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ¬®£ãâ § ­ïâì ¢ ¦¨§­¨ ®¡é¥áâ-

¢  ¤®áâ®©­®¥ ¬¥áâ®.

� á®¦ «¥­¨î, ­  á¥£®¤­ïè­¨© ¤¥­ì ¢®§¬®¦­®áâ¨ «î¤¥© á á¨­¤-

à®¬®¬ � ã­  ¨§ãç¥­ë á« ¡®; ¯á¨å®«®£¨ç¥áª¨¥ ¨áá«¥¤®¢ ­¨ï ¯®¤®¡-

­®£® à®¤  ¢ ®â¥ç¥áâ¢¥­­®© ­ ãª¥ ä ªâ¨ç¥áª¨ ®âáãâáâ¢ãîâ.

�������������� ������������

�§ «¨â¥à âãàë ¨§¢¥áâ­®, çâ® ã ¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ­ 

á ¬ëå à ­­¨å íâ ¯ å ®­â®£¥­¥§  ®â¬¥ç îâáï ­ àãè¥­¨ï à §¢¨â¨ï

¬®§£ .

�. �. �¨è¬ ­ ãáâ ­®¢¨« , çâ® ã ¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬ � ã­ 

¨¬¥îâáï ¢ëà ¦¥­­ë¥ áâàãªâãà­®-äã­ªæ¨®­ «ì­ë¥ ­ àãè¥­¨ï

®à£ ­¨§ æ¨¨ æ¥­âà «ì­®© ­¥à¢­®© á¨áâ¥¬ë, á®ç¥â îé¨¥áï á ®âç¥â-

«¨¢ë¬ ­¥¤®à §¢¨â¨¥¬ ª®àª®¢ëå áâàãªâãà ¬®§£ , ®á®¡¥­­® «®¡­ëå
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¨ â¥¬¥­­ëå ®¡« áâ¥© [3]. � §¢¨â¨¥ â¥¬¥­­ëå áâàãªâãà â¥á­®

á¢ï§ ­® á â®­ª¨¬¨ ¤¢¨¦¥­¨ï¬¨ ¯ «ìæ¥¢, £ã¡, ï§ëª . �¥¤®áâ â®ç-

­®áâì ¦¥ â®­ª¨å ¤¢¨¦¥­¨© ¯à¨ á¨­¤à®¬¥ � ã­  ¢ëà ¦¥­  ®á®¡¥­­®

à¥§ª®.

�®£« á­® ¤ ­­ë¬ [4], ¯à¨ ¯ â®¬®àä®«®£¨ç¥áª®¬ ¨áá«¥¤®¢ ­¨¨

¬« ¤¥­æ¥¢ á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ¢ ¡®«ìè¨­áâ¢¥ á«ãç ¥¢ ¨å ¬®§£

¤¥¬®­áâà¨àã¥â ã¬¥à¥­­®¥ ã¬¥­ìè¥­¨¥ à §¬¥à®¢ ¨ ¢¥á ,   â ª¦¥

®ªàã£«ë¥ ä®à¬ë. �á®¡¥­­® ã¬¥­ìè¥­ë à §¬¥àë «®¡­ëå ¤®«¥© ¨

¬®§¦¥çª , å®âï ¢ æ¥«®¬ ¯à®¯®àæ¨¨ ¬®§£  â ª¨¥ ¦¥, ª ª ¨ ã ­®à-

¬ «ì­ëå ­®¢®à®¦¤¥­­ëå.

�¢â®àë [5�7], ¨áá«¥¤ãï ¤¢¨£ â¥«ì­ãî á¨áâ¥¬ã à¥¡¥­ª  á á¨­¤à®-

¬®¬ � ã­ , ¢ë¤¥«¨«¨ á«¥¤ãîé¨¥ ®á­®¢­ë¥ ®á®¡¥­­®áâ¨ ¬®â®à­®©

áä¥àë â ª¨å ¤¥â¥©: § ¬¥¤«¥­­®¥ à¥ £¨à®¢ ­¨¥ ­  áâ¨¬ã«, ­¥¤®áâ -

â®ç­ ï â®ç­®áâì ¤¢¨¦¥­¨©, ­¥á¯®á®¡­®áâì ¯à¥¤¢ à¨â¥«ì­® ¯« ­¨-

à®¢ âì ¨å ¯®á«¥¤®¢ â¥«ì­®áâì.

�§ãç¥­¨¥ ®á®¡¥­­®áâ¥© çã¢áâ¢¨â¥«ì­®áâ¨ ¨ á¥­á®à­®© ­¥¤®áâ -

â®ç­®áâ¨ ¯à¨ á¨­¤à®¬¥ � ã­  ¯®ª § «®, çâ® ¤¥â¨ á ã¬áâ¢¥­­®©

®âáâ «®áâìî (¢ â®¬ ç¨á«¥ ¤¥â¨ á � ã­-á¨­¤à®¬®¬) ¨¬¥îâ ®¡ëç­®

¡®«¥¥ ¢ëá®ª¨¥ ¯®à®£¨ çã¢áâ¢¨â¥«ì­®áâ¨, ç¥¬ ®¡ëç­ë¥ ¤¥â¨. �¥¬ ­¥

¬¥­¥¥ ®ª § «®áì ­¥¢®§¬®¦­ë¬ á¤¥« âì ¢ë¢®¤ ® â®¬, ª ª¨¥ ¨¬¥­­®

á¥­á®à­ë¥ ­¥¤®áâ âª¨ «¥¦ â ¢ ®á­®¢¥ ¤¢¨£ â¥«ì­ëå ¯à®¡«¥¬ ¯à¨

¤ ­­®¬ á¨­¤à®¬¥. � ç áâ­®áâ¨, ­¥«ì§ï ¨áª«îç âì ¢«¨ï­¨ï ¯à®-

¯à¨®æ¥¯â¨¢­®© ­¥¤®áâ â®ç­®áâ¨. �¥ä¥ªâë §à¥­¨ï ¨ á«ãå  ¬®¦­® ¢®

¢­¨¬ ­¨¥ ­¥ ¯à¨­¨¬ âì, â ª ª ª ®­¨ ãáâà ­¨¬ë,   â ªâ¨«ì­ ï

çã¢áâ¢¨â¥«ì­®áâì, ¤ ¦¥ ¥á«¨ ®­  á­¨¦¥­ , ¬®¦¥â áª §ë¢ âìáï ¯à¨

¢ë¯®«­¥­¨¨ â®«ìª® ®£à ­¨ç¥­­®£® ªàã£  § ¤ ­¨©. � ª¨¬ ®¡à §®¬,

¤¥« îâ ¢ë¢®¤  ¢â®àë [8, 9], ®á®¡¥­­®áâ¨ çã¢áâ¢¨â¥«ì­®áâ¨ ¯à¨

á¨­¤à®¬¥ � ã­  á¢ï§ ­ë ­¥ á á¥­á®à­ë¬ à §«¨ç¥­¨¥¬,   á âàã¤­®á-

âï¬¨ ¨§¢«¥ç¥­¨ï á¥­á®à­®© ¨­ä®à¬ æ¨¨.

�àï¬ëå ¤ ­­ëå ® ¯à¨à®¤¥ ª®£­¨â¨¢­®£® à §¢¨â¨ï ¤¥â¥© á á¨­-

¤à®¬®¬ � ã­  ­¥ â ª ¬­®£®. � ¯à¥¤¯®«®¦¥­¨ï ®â­®á¨â¥«ì­® à §-

¢¨â¨ï â ª¨å ¤¥â¥©, ª ª ¯à ¢¨«®, ®á­®¢ë¢ îâáï ­  ¨§ãç¥­¨¨ £¥â¥-

à®£¥­­ëå £àã¯¯ ã¬áâ¢¥­­® ®âáâ «ëå ¤¥â¥© á à §­®© áâ¥¯¥­ìî

¨­â¥««¥ªâã «ì­®£® ¤¥ä¥ªâ .

�¥¤®áâ â®ç­ ï ¨­ä®à¬ â¨¢­®áâì ¯®¤®¡­ëå ¨áá«¥¤®¢ ­¨© ®£à -

­¨ç¨¢ ¥âáï ¨á¯®«ì§®¢ ­¨¥¬ û®¤­®¬®¬¥­â­ëåü áà¥§®¢ëå,   ­¥

«®­£¨âî¤­ëå ¬¥â®¤®¢ ¨áá«¥¤®¢ ­¨ï; ®âáãâáâ¢¨¥¬ ¯àï¬®£® áà ¢-

­¥­¨ï á ®¡ëç­ë¬¨ ¤¥âì¬¨; ¯à¥­¥¡à¥¦¥­¨¥¬ ¯à¨  ­ «¨§¥ ¢ë¯®«­¥-
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­¨ï § ¤ ­¨ï áãé¥áâ¢¥­­ë¬¨ ¤¥â «ï¬¨ ( ­ «¨§¨àãîâáï â®«ìª®

¤®áâ¨¦¥­¨ï ¡¥§ ãç¥â  ®è¨¡®ª). �à®¬¥ â®£®, £¥â¥à®£¥­­®áâì ¢ë¡®à-

ª¨ ¨á¯ëâã¥¬ëå ­¥ ¯®§¢®«ï¥â ­ ¤¥¦­® ®¡®¡é¨âì ¯®«ãç¥­­ë¥ à¥-

§ã«ìâ âë.

�® à¥§ã«ìâ â ¬ ®¤­®£® ¨§ ¨áá«¥¤®¢ ­¨© ª®£­¨â¨¢­ëå á¯®á®¡­®á-

â¥© ¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ¡ë«¨ á¤¥« ­ë á«¥¤ãîé¨¥ ¢ë¢®¤ë:

û�¥â¨ á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ¬¥­¥¥ á¯®á®¡­ë, ç¥¬ ®¡ëç­ë¥ ¤¥â¨, á«¥-

¤®¢ âì ¯à¥¤ã£ ¤ë¢ ¥¬®¬ã á¯®á®¡ã ¯®¢¥¤¥­¨ï. �¡ëç­ë¥ ¤¥â¨ ¢ á®®â-

¢¥âáâ¢¨¨ á ¨å ãà®¢­¥¬ ª®£­¨â¨¢­®£® à §¢¨â¨ï ¡®«¥¥ áª«®­­ë ª

®è¨¡ª ¬, ª®â®àë¥ ¬®¦­® à áá¬ âà¨¢ âì ª ª ¯à¥¤è¥áâ¢ãîé¨¥

¯®á«¥¤ãîé¥¬ã ãá¯¥è­®¬ã à §¢¨â¨î. �å ¬®¦­® âà ªâ®¢ âì ª ª

£¨¯®â¥§ë, ª®â®àë¥ ¢ ¯à®è«®¬ ¯à¨¢®¤¨«¨ ª ãá¯¥è­®¬ã à¥è¥­¨î ¨

ª®â®àë¥ â¥¯¥àì ¯à®¢¥àïîâáï ­  ­®¢ëå § ¤ ­¨ïå. �¨¯ ®è¨¡®ª,

­ ¡«î¤ ¢è¨åáï ã ¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬ � ã­ , â ª¨¬ ¦¥ ®¡à §®¬

®¯¨á âì ­¥«ì§ï. �ëï¢«¥­­ë¥ à §«¨ç¨ï ¯®§¢®«ïîâ ¯à¥¤¯®«®¦¨âì,

çâ® ¢¥áì ¯à®æ¥áá ª®£­¨â¨¢­®£® à §¢¨â¨ï ã ­¨å ¬¥­¥¥ ®à£ ­¨§®¢ ­.

�â® ¯à¥¤¯®«®¦¥­¨¥ ¯®¤â¢¥à¦¤ ¥âáï ­¨§ª®© ­ ¤¥¦­®áâìî ã¤ ç­®£®

¢ë¯®«­¥­¨ï ¨¬¨ § ¤ ­¨©ü [10].

�­â¥à¥á­ë â ª¦¥ à¥§ã«ìâ âë ¨áá«¥¤®¢ ­¨© ®á®¡¥­­®áâ¥© à¥ç¥¢®-

£® à §¢¨â¨ï â ª¨å ¤¥â¥©. �­® å à ªâ¥à¨§ã¥âáï ¡®«¥¥ § ¬¥¤«¥­­ë¬¨

â¥¬¯ ¬¨ ¨ ¡þ®«ìè¨¬ à §¡à®á®¬ ¢ ¯®ª § â¥«ïå ¬ ªá¨¬ «ì­®£® ãà®¢-

­ï à §¢¨â¨ï ¯® áà ¢­¥­¨î á ­®à¬®©. � ª ª®©-â® áâ¥¯¥­¨ ®¡ íâ®¬

á¢¨¤¥â¥«ìáâ¢ã¥â è¨à®ª¨© ¤¨ ¯ §®­ ¢®§à áâ®¢, ®¡ëç­® ¯à¨­¨¬ ¥-

¬ëå §  ­®à¬ â¨¢­ë¥. � ¯à¨¬¥à, ¯¥à¢®¥ á«®¢® ã ¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬

� ã­  ¯®ï¢«ï¥âáï ¢ ¢®§à áâ¥ ®â 6 ¤® 84 ¬¥áïæ¥¢,   ¯¥à¢ë¥ äà §ë Í

¢ ¢®§à áâ¥ ®â 17 ¤® 132 ¬¥áïæ¥¢ [11]. �­ «®£¨ç­ë¥ ¤ ­­ë¥ ¯à¨-

¢®¤ïâáï ¨ ¯® ãà®¢­î ¢« ¤¥­¨ï à¥çìî: ®â ¯®«­®£® ¥¥ ®âáãâáâ¢¨ï ¤®

®á¢®¥­¨ï ¯¨áì¬¥­­®© à¥ç¨ [12]. � æ¥«®¬ íâ¨ ¨áá«¥¤®¢ ­¨ï ¯®ª -

§ë¢ îâ, çâ® ¤¥â¨ á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ¨¤ãâ ¢ á¢®¥¬ à §¢¨â¨¨ ®â

®¤­®á«®¢­ëå äà § ª ¯à¥¤«®¦¥­¨ï¬, ¯®¤ç¨­ïîé¨¬áï â¥¬ ¦¥ ¯à ¢¨-

« ¬ £à ¬¬ â¨ª¨, çâ® ¨ ®¡ëç­ ï à¥çì ¢§à®á«ëå. �¨­â ªá¨á ¨å äà §

¬¥­¥¥ á«®¦¥­, ç¥¬ ®¡ëç­® ¡ë¢ ¥â ¯à¨ â ª®¬ ¦¥ ¢®§à áâ¥ ¢ ­®à¬¥.

� ¡®à £à ¬¬ â¨ç¥áª¨å áâàãªâãà, ª®â®àë¬¨ ®¯¥à¨àãîâ ¤¥â¨ á á¨­¤-

à®¬®¬ � ã­ , ¡®«¥¥ ®£à ­¨ç¥­.

�à¥¤¨ à ¡®â, ¯®á¢ïé¥­­ëå ¢®¯à®á ¬ à §¢¨â¨ï â ª¨å ¤¥â¥©,

¡®«ìè®© ¨­â¥à¥á ¯à¥¤áâ ¢«ïîâ â¥ ¨§ ­¨å,  ¢â®àë ª®â®àëå § ­¨¬ -

«¨áì ¨§ãç¥­¨¥¬ ¨å ¨­â¥««¥ªâ . �áá«¥¤®¢ ­¨ï ¯®ª § «¨, çâ® è ­áë

à¥¡¥­ª  á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ¨¬¥âì IQ ¢ëè¥ 50 á®áâ ¢«ïîâ 30�55%
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[13]. �â® ¯®§¢®«¨«® ¢ëáª § âì  ¢â®à ¬ á«¥¤ãîé¨¥ ¯à¥¤¯®«®¦¥­¨ï:

 ) ¢¯®«­¥ ¢¥à®ïâ­®, çâ® íâ¨ ¤¥â¨ ­¥ ¡ã¤ãâ £«ã¡®ª® ã¬áâ¢¥­­® ®âáâ -

«ë¬¨; ¡) à §¢¨â¨¥ ¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ¬®¦¥â ¢ àì¨à®¢ âìáï ¢

è¨à®ª¨å ¯à¥¤¥« å; ¢) £à ­¨æë ®¡ãç ¥¬®áâ¨ â ª¨å ¤¥â¥© ¤®áâ®¢¥à­®

­¥¨§¢¥áâ­ë.

� ª¨¬ ®¡à §®¬, ®¤­®§­ ç­ëå ¢ë¢®¤®¢ ® áâ¥¯¥­¨ à §¢¨â¨ï ¨­â¥«-

«¥ªâ  ã ¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  á¤¥« âì ­¥«ì§ï, â ª ª ª ¯à®¢¥¤¥­-

­ë¥ ¨áá«¥¤®¢ ­¨ï ¤ îâ ®ç¥­ì ¯à®â¨¢®à¥ç¨¢ãî ¨­ä®à¬ æ¨î. �¤­ -

ª® ¬®¦­® ®¯à¥¤¥«¥­­® £®¢®à¨âì ® â®¬, çâ® ¯à®£à ¬¬ë à ­­¥£®

¢¬¥è â¥«ìáâ¢  ¢ à §¢¨â¨¥ (à §«¨ç­®£® à®¤  áâ¨¬ã«ïæ¨¨) ã«ãçè îâ

¯®ª § â¥«¨ ¨­â¥««¥ªâ  ã â ª¨å ¤¥â¥©. �à¥¤­¨© IQ ¢®§à áâ ¥â ã ­¨å

¢ á«ãç ¥ ¯à¨¬¥­¥­¨ï ¯®¤®¡­ëå ¯à®£à ¬¬ ¯à¨¬¥à­® ­  10 ¯ã­ªâ®¢,

å®âï ¢®§à áâ­®¥ á­¨¦¥­¨¥ ¯®ª § â¥«¥© ã íâ¨å ¤¥â¥© ¨¤¥â ¯à¨¬¥à­®

á â®© ¦¥ áª®à®áâìî, çâ® ¨ ã ­¥áâ¨¬ã«¨à®¢ ­­ëå ¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬

� ã­  (­® ­  ¡®«¥¥ ¢ëá®ª®¬ ãà®¢­¥).

�à¥¤¨ à ¡®â, ¯®á¢ïé¥­­ëå ¨¬¥­­® ¯à®¡«¥¬ ¬ ®¡ãç¥­¨ï ¤¥â¥© á

� ã­-á¨­¤à®¬®¬, ®ç¥­ì ¬ «® ¤¥©áâ¢¨â¥«ì­® ¨­ä®à¬ â¨¢­ëå ¨áá«¥-

¤®¢ ­¨© á ®¡®á­®¢ ­­ë¬¨ ¢ë¢®¤ ¬¨. �®íâ®¬ã ¯à¨ ¨§ãç¥­¨¨ ¯à¥¤-

áâ ¢«¥­­ëå ¢ «¨â¥à âãà¥ ¤ ­­ëå ­¥ áª« ¤ë¢ ¥âáï æ¥«®áâ­ ï ª àâ¨-

­  ®á®¡¥­­®áâ¥©, ¢®§¬®¦­®áâ¥© ¨ á¯®á®¡­®áâ¥© â ª®£® à¥¡¥­ª . � 

¤ ­­ë© ¬®¬¥­â ¬ë ­¥ ¬®¦¥¬ ®¯à¥¤¥«¥­­® ®â¢¥â¨âì ­  ¢®¯à®á ®

â®¬, ¯®ç¥¬ã ¤¥â¨ á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ®âáâ îâ ¢ à §¢¨â¨¨, â ª ª ª

­¥ ¬®¦¥¬ ç¥âª® à §¤¥«¨âì ¯á¨å®ä¨§¨®«®£¨ç¥áª¨¥ ¯à¨ç¨­ë ®âáâ ¢ -

­¨ï ¨ ¯®á«¥¤áâ¢¨ï ­¥¢¥à­®£® ¯®¤å®¤  ª ®¡ãç¥­¨î â ª¨å ¤¥â¥©. �â®â

¢®¯à®á âà¥¡ã¥â ¤®¯®«­¨â¥«ì­®£® ¨§ãç¥­¨ï á ¯à¨¬¥­¥­¨¥¬ á®¢à¥-

¬¥­­ëå ¯á¨å®«®£¨ç¥áª¨å ¬¥â®¤®¢.

� ¬ ¯à¥¤áâ ¢«ï¥âáï, çâ® ­  ¤ ­­®¬ íâ ¯¥ ¨§ãç¥­¨ï á¨­¤à®¬ 

� ã­  áà¥¤¨ ­ ¨¡®«¥¥  ¤¥ª¢ â­ëå ¨ çã¢áâ¢¨â¥«ì­ëå ¬¥â®¤®¢ ¨á-

á«¥¤®¢ ­¨ï ¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ¬®¦­® ¢ë¤¥«¨âì ¬¥â®¤ë

­¥©à®¯á¨å®«®£¨¨. �¬¥­­® íâ¨ ¬¥â®¤ë ¯®§¢®«ïîâ ¯®«ãç¨âì æ¥«®áâ-

­®¥ ¯à¥¤áâ ¢«¥­¨¥ ® á®áâ®ï­¨¨ ¢ëáè¨å ¯á¨å¨ç¥áª¨å äã­ªæ¨©

(���). �¥©à®¯á¨å®«®£¨ç¥áª¨© ¯®¤å®¤ ¤ ¥â ¢®§¬®¦­®áâì ­ ¨¡®«¥¥

â®ç­® ãáâ ­®¢¨âì, ¢ ª ª¨¥ ¬®¬¥­âë à §¢¨â¨ï à¥¡¥­ª  á á¨­¤à®¬®¬

� ã­  ª ª¨¥ ¨¬¥­­® ��� à §¢¨¢ îâáï ­¥¤®áâ â®ç­®  ªâ¨¢­®.

�  áç¥â íâ®£® ¯à®æ¥áá ®¡ãç¥­¨ï â ª®£® à¥¡¥­ª  ¬®¦¥â ¡ëâì ¯®áâà®-

¥­ ¡®«¥¥  ¤¥ª¢ â­® ¨ á ¬ ªá¨¬ «ì­ë¬ ¨á¯®«ì§®¢ ­¨¥¬ ¥£® á¯®á®¡-

­®áâ¥©.
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����, ������ � ������

������������ ������������

�¥«ì ¨áá«¥¤®¢ ­¨ï: ®¯¨á ­¨¥ ¨  ­ «¨§ à¥§ã«ìâ â®¢ ­¥©à®¯á¨å®«®-

£¨ç¥áª®£® ®¡á«¥¤®¢ ­¨ï 10�11-«¥â­¨å ¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬ � ã­ .

� ª®© ¢®§à áâ ¡ë« ¢ë¡à ­ ­¥ á«ãç ©­®: ¢ 10 «¥â à¥¡¥­®ª á á¨­¤à®-

¬®¬ � ã­  ®¡ëç­® ¥é¥ â®«ìª® ­ ç¨­ ¥â ãç¨âìáï ¢ ­ ç «ì­®©

èª®«¥, ¨, á«¥¤®¢ â¥«ì­®, ¬ë ¬®¦¥¬ ¯à ªâ¨ç¥áª¨ ­¥ ãç¨âë¢ âì ¥¥

¢®§¤¥©áâ¢¨¥.

�á­®¢­ ï § ¤ ç  ¨áá«¥¤®¢ ­¨ï: ª ç¥áâ¢¥­­ë©  ­ «¨§ á®áâ®ï­¨ï

¯®§­ ¢ â¥«ì­ëå (¢¥à¡ «ì­ëå ¨ ­¥¢¥à¡ «ì­ëå) ¯à®æ¥áá®¢ ã â ª¨å

¤¥â¥©.

�ë ®¡á«¥¤®¢ «¨ ¢®á¥¬ì ¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬ � ã­ , ¯®á¥é îé¨å

§ ­ïâ¨ï ¢ �¥­âà¥ á®æ¨ «ì­®©  ¤ ¯â æ¨¨ ¨ à¥ ¡¨«¨â æ¨¨ û�®å âü
1(�®áª¢ ) . �à¥¤¨ ­ ¡à ­­ëå ¤¥â¥© ã ¤¢®¨å ¡ë«  ¬®§ ¨ç­ ï ä®à¬ 

á¨­¤à®¬ , ã è¥áâ¥àëå Í à¥£ã«ïà­ ï âà¨á®¬¨ï (ª« áá¨ç¥áª ï

ä®à¬ ). �á¥ ¤¥â¨ ¨¬¥«¨ á®¯ãâáâ¢ãîé¨¥ § ¡®«¥¢ ­¨ï à §«¨ç­®©

áâ¥¯¥­¨ âï¦¥áâ¨. �§ ®¡é¥£® ç¨á«  ¨á¯ëâã¥¬ëå ã ¯ïâ¥àëå ¡ë«®

á¥¬¥©­®¥ «¥¢è¥áâ¢®, ¤¢®¥ ®ª § «¨áì ¯¥à¥ãç¥­­ë¬¨ «¥¢®àãª¨¬¨,  

®¤¨­ Í  ¬¡¨¤¥ªáâà®¬ (®¤¨­ ª®¢® å®à®è® ¢« ¤¥îé¨¬ ®¡¥¨¬¨

àãª ¬¨). �à ªâ¨ç¥áª¨ ¢á¥ ¤¥â¨ ¢ ¯à®æ¥áá¥ à §¢¨â¨ï ¯®«ãç «¨ ¢¨â -

¬¨­®â¥à ¯¨î, ®¤¨­ à¥¡¥­®ª ¢ 5 «¥â ¯à®è¥« ¤¢  ªãàá  ª«¥â®ç­®©

â¥à ¯¨¨, ¥é¥ ®¤¨­ ¯®«ãç « ¤®¯®«­¨â¥«ì­®¥ «¥ç¥­¨¥ ¢ á¢ï§¨ á

£¨¯¥à¤¨­ ¬¨ç¥áª¨¬ á¨­¤à®¬®¬ ¨ á¨­¤à®¬®¬ ¯®¢ëè¥­­®©  ää¥ª-

â¨¢­®© ¢®§¡ã¤¨¬®áâ¨. �á¥ ®¡á«¥¤ã¥¬ë¥ ¢®á¯¨âë¢ «¨áì ¢ á¥¬ì¥ ¨

®¡ãç «¨áì: ®¤¨­ à¥¡¥­®ª ­ å®¤¨«áï ­  ¤®¬ è­¥¬ ®¡ãç¥­¨¨, ¯ïâ¥à®

ãç¨«¨áì ¢® ¢á¯®¬®£ â¥«ì­®© èª®«¥, ¤¢®¥ Í ¢ èª®«¥ á¢. �¥®à£¨ï

(á ®¡ãç¥­¨¥¬ ¯® á¨áâ¥¬¥ �ã¤®«ìä  �â ©­¥à ). �à®¥ ¤¥â¥© ¢®á¯¨âë-

¢ «¨áì ¢ ­¥¯®«­®© á¥¬ì¥, ®¤¨­ Í ¤¥¤ãèª®© ¨ ¡ ¡ãèª®©. � á¥¬¥àëå

¤¥â¥© ¨¬¥«¨áì ¡à âìï ¨ á¥áâàë.

1 � íâ®¬ �¥­âà¥ (¯à¥§¨¤¥­â Í � ©áª ï �. �.) ¢¥¤¥âáï ¯à®¥ªâ û� , � ã­ë, �«¨

¯®å®¤ §  §®«®âë¬¨ ¯â¨æ ¬¨ü (àãª®¢®¤¨â¥«ì ¯à®¥ªâ  Í �¨ª¨âæ¥¢  �. �.). �à®¥ªâ

®áãé¥áâ¢«ï¥âáï ¢® ¢§ ¨¬®¤¥©áâ¢¨¨ á �¥ âà®¬-èª®«®© ¤à ¬ â¨ç¥áª®£® ¨áªãááâ¢ 

¨ �®áª®¢áª¨¬ ®¡« áâ­ë¬ ªãª®«ì­ë¬ â¥ âà®¬. �¥«ìî ¯à®¥ªâ  ï¢«ï¥âáï ®¡ãç¥-

­¨¥ ¤¥â¥© ¨ ¢§à®á«ëå á á¨­¤à®¬®¬ � ã­   ªâ¥àáª®¬ã ¬ áâ¥àáâ¢ã.
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�¨«®â ¦­®¥ ­¥©à®¯á¨å®«®£¨ç¥áª®¥ ¨áá«¥¤®¢ ­¨¥_

� «®ç¨á«¥­­®áâì ¢ë¡®àª¨ ®¡ãá«®¢«¥­  á«®¦­®áâï¬¨ ­ å®¦¤¥-

­¨ï ¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬ � ã­ , ¯à¨ç¥¬ ¨¬¥­­® ¤¥áïâ¨«¥â­¥£® ¢®§-

à áâ .

�¡á«¥¤®¢ ­¨¥ ¯à®¢®¤¨«®áì á ¨á¯®«ì§®¢ ­¨¥¬ áâ ­¤ àâ­ëå ¬¥â®-

¤¨ª ­¥©à®¯á¨å®«®£¨ç¥áª®£® ®¡á«¥¤®¢ ­¨ï, à §à ¡®â ­­ëå èª®«®©

�. �. �ãà¨¨. �¥ª®â®àë¥ ¬¥â®¤¨ª¨ ¢ å®¤¥ ¨áá«¥¤®¢ ­¨ï ¡ë«¨ ¬®¤¨-

ä¨æ¨à®¢ ­ë. �áá«¥¤®¢ ­¨¥ ¯à®áâà ­áâ¢¥­­ëå ¯à¥¤áâ ¢«¥­¨© ¡ë«®

¤®¯®«­¥­® ª®¯¨à®¢ ­¨¥¬ ä¨£ãà �¥©«®à  ¨ �¥ïÍ�áâ¥àà¨æ . �à¨

¨áá«¥¤®¢ ­¨¨ §à¨â¥«ì­®-¯à®áâà ­áâ¢¥­­®© ¯ ¬ïâ¨ ¬ â¥à¨ « (¯ïâì

ä¨£ãà ­  ®¤­®© ª àâ®çª¥) ¤ ¢ «áï ­¥ ­  ¢®á¯à®¨§¢¥¤¥­¨¥,   ­  ã§-

­ ¢ ­¨¥.

�®«ãç¥­­ë¥ ¢ à¥§ã«ìâ â¥ ­¥©à®¯á¨å®«®£¨ç¥áª®£® ®¡á«¥¤®¢ ­¨ï

¤ ­­ë¥ ¯®¤¢¥à£ «¨áì â®«ìª® ª ç¥áâ¢¥­­®¬ã  ­ «¨§ã.

���������� � �� ����������

�à® ­ «¨§¨àã¥¬ ¤ ­­ë¥, ¯®«ãç¥­­ë¥ ¯® ª ¦¤®© ¨§ ®á­®¢­ëå

¯á¨å¨ç¥áª¨å áä¥à.

�������

�à¨ ¢ë¯®«­¥­¨¨ ¤¥âì¬¨ á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ¡®«ìè¨­áâ¢  ¯à®¡

­  ¯à ªá¨á ®â¬¥ç «®áì §­ ç¨â¥«ì­®¥ ãåã¤è¥­¨¥ ¢ë¯®«­¥­¨ï § ¤ -

­¨© «¥¢®© àãª®© (®á®¡¥­­® ã ¯¥à¥ãç¥­­ëå «¥¢®àãª¨å).

� à¥æ¨¯à®ª­®© ª®®à¤¨­ æ¨¨ ¯à¥®¡« ¤ «¨ ®è¨¡ª¨ ¢ ¢¨¤¥  «¨¨-

à®¢ ­­®£® ¨«¨ ¨§®«¨à®¢ ­­®£® (¯®®ç¥à¥¤­®£®) ¢ë¯®«­¥­¨ï ¤¢¨¦¥-

­¨©, çâ® á¢¨¤¥â¥«ìáâ¢ã¥â ® á« ¡®áâ¨ à¥æ¨¯à®ª­®© ®à£ ­¨§ æ¨¨

¤¢¨¦¥­¨©.

�¡à é «¨ ­  á¥¡ï ¢­¨¬ ­¨¥ âàã¤­®áâ¨ ª¨­¥â¨ç¥áª®© ®à£ ­¨§ -

æ¨¨ ¤¢¨¦¥­¨© ¢ ¢¨¤¥ í«¥¬¥­â à­ëå ¯¥àá¥¢¥à æ¨© ¢ ¤¨­ ¬¨ç¥áª®¬

¯à ªá¨á¥, ¢ ¯®í«¥¬¥­â­®¬ ¢ë¯®«­¥­¨¨ ¨ ¬ ªà®£à ä¨¨ ¢ £à ä¨ç¥á-

ª®© ¯à®¡¥.

� á«ãå®-¬®â®à­ëå ª®®à¤¨­ æ¨ïå â ª¦¥ ­ ¡«î¤ «¨áì ¯¥àá¥¢¥à -

â®à­ë¥ ®è¨¡ª¨. �®á¯à®¨§¢¥¤¥­¨¥ á¥à¨©­ëå ¨  ªæ¥­â¨à®¢ ­­ëå

à¨â¬¨ç¥áª¨å áâàãªâãà ¢ë§ë¢ «® £®à §¤® ¡®«¥¥ á¥àì¥§­ë¥ âàã¤­®áâ¨.

�®«ìè¨­áâ¢® ¤¥â¥© ¡ë«¨ ­¥ ¢ á®áâ®ï­¨¨ ¨å ¢®á¯à®¨§¢¥áâ¨ ¨ ¯¥à¥-

å®¤¨«¨ ­  ¢®á¯à®¨§¢¥¤¥­¨¥ ¡®«¥¥ ¯à®áâëå áâ¥à¥®â¨¯®¢. �®¬®éì ¢
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¢ë¯®«­¥­¨¨ íâ®£® § ¤ ­¨ï (§ ¬¥¤«¥­¨¥ â¥¬¯ , ¯®¢ëè¥­¨¥ ¯à®¨§-

¢®«ì­®áâ¨) ã«ãçè «  à¥§ã«ìâ â, çâ® ¬®¦¥â ãª §ë¢ âì ¨¬¥­­® ­ 

¯¥à¢¨ç­ãî á« ¡®áâì ¬®â®à­®£® ª®¬¯®­¥­â .

�àã¡ ï ¨­¥àâ­®áâì ¢ áä¥à¥ ¯à ªá¨á  ¢ëà ¦ « áì ¢ á¢¥¤¥­¨¨

í«¥¬¥­â®¢ ¯à®£à ¬¬ë ª ¯à¨¢ëç­ë¬ áâ¥à¥®â¨¯­ë¬ ¤¥©áâ¢¨ï¬

(­ ¯à¨¬¥à, ¡ãª¢ ¬ ¢ £à ä¨ç¥áª®© ¯à®¡¥), ¢ ã¯à®é¥­¨¨ ¯à®£à ¬¬ë,

á®áª «ì§ë¢ ­¨¨ ­  ¢ë¯®«­¥­¨¥ ¯à¥¤ë¤ãé¥£® § ¤ ­¨ï ¢ ¯à®¡ å ­ 

¤¨­ ¬¨ç¥áª¨© ¯à ªá¨á, íå®¯à ªá¨ïå ¢ ¯à ªá¨á¥ ¯®§ë ¯ «ìæ¥¢, ¢

¯à®¡ å �í¤  (¡®«ìè¨­áâ¢® ¤¥â¥© ­¥ ¬®£«¨ ¯à¥®¤®«¥âì ­ £«ï¤­®

¢®á¯à¨­¨¬ ¥¬ë© ®¡à §¥æ ¯®§ë ¤ ¦¥ ¯à¨ ¯®¯ëâª å ¯®í«¥¬¥­â­®£®

¯à¥¤êï¢«¥­¨ï).

�à ªá¨á ¯®§ë ¯ «ìæ¥¢ ¯®§¢®«¨« ¢ëï¢¨âì ­ àãè¥­¨¥ ª¨­¥áâ¥â¨-

ç¥áª®© ®á­®¢ë ¤¢¨¦¥­¨©, ¢ëà ¦¥­­®¥ ¢ ­¥á¯®á®¡­®áâ¨ à¥¡¥­ª 

áà §ã ­ ©â¨ ­ã¦­ë© ­ ¡®à ¤¢¨¦¥­¨© (¤¢¨¦¥­¨ï ­®á¨«¨ ¤¨ääã§-

­ë© å à ªâ¥à: ­ ¯à¨¬¥à, ­ àï¤ã á ¯ «ìæ ¬¨ II ¨ V ¯®ª §ë¢ «¨áì

¯ «ìæë III ¨«¨ IV). � ¨¡®«¥¥ ®âç¥â«¨¢® íâ¨ âàã¤­®áâ¨ ¯à®ï¢«ï«¨áì

ã âà¥å ¨á¯ëâã¥¬ëå.

�â ª, ¨áá«¥¤®¢ ­¨¥ áä¥àë ¯à ªá¨á  ¯®§¢®«ï¥â á¤¥« âì ¢ë¢®¤ ®

á« ¡®áâ¨ ä ªâ¨ç¥áª¨ ¢á¥å ª®¬¯®­¥­â®¢ ¯à®æ¥áá . �à¨ íâ®¬ ¨­¥àâ-

­®áâì ¢ëáâã¯ ¥â ­  ¯¥à¢®¥ ¬¥áâ®. �«¥¤ã¥â â ª¦¥ ®â¬¥â¨âì, çâ®

¢­¥è­ïï ®à£ ­¨§ æ¨ï (¯à®£à ¬¬ , ¯à¥¤« £ ¥¬ ï íªá¯¥à¨¬¥­â â®-

à®¬) ¢® ¬­®£¨å á«ãç ïå ã«ãçè ¥â ¢ë¯®«­¥­¨¥ § ¤ ­¨©. �­ «¨§

¯®«ãç¥­­®£® ¬ â¥à¨ «  ãâ¢¥à¦¤ ¥â ­ á ¢ ¬ëá«¨ ® â®¬, çâ® ¬ë ¨¬¥-

¥¬ ¤¥«® ­¥ á ¯ â®«®£¨¥© äà®­â «ì­ëå á¨áâ¥¬,   á ­¥áä®à¬¨à®¢ ­-

­®áâìî ¢¥àâ¨ª «ì­®© ®à£ ­¨§ æ¨¨ ¬®§£ : ¤¥â¨ ­ ¯à ¢«¥­ë, ¬®â¨¢¨-

à®¢ ­ë ­  ¢ë¯®«­¥­¨¥ § ¤ ­¨© ¨ ¬®£ãâ ¯à¥®¤®«¥âì ª¨­¥áâ¥â¨ç¥á-

ª¨¥ ®è¨¡ª¨. �¤­ ª® ¨¬ ¬¥è ¥â ®ç¥­ì ¬¥¤«¥­­®¥ ¯à®â¥ª ­¨¥ ¯à®-

æ¥áá®¢ â®à¬®¦¥­¨ï ¨  ªâ¨¢ æ¨¨, â. ¥. ¬®¦­® £®¢®à¨âì ® ¯¥à¢¨ç­®©

á« ¡®áâ¨ ­¥©à®¤¨­ ¬¨ç¥áª®© ®à£ ­¨§ æ¨¨ ¯á¨å¨ç¥áª¨å ¯à®æ¥áá®¢.

������

�à¨â¥«ì­®-¯à®áâà ­áâ¢¥­­ë©. �§­ ¢ ­¨¥ à¥ «¨áâ¨ç¥áª¨å ¨§®¡à -

¦¥­¨© ­¨ ã ª®£® ¨§ ¤¥â¥© âàã¤­®áâ¥© ­¥ ¢ë§¢ «®. �à®¢¥¤¥­¨¥ ¯à®¡

­  ¡ãª¢¥­­ë© ¨ æ¨äà®¢®© £­®§¨á ¡ë«® § âàã¤­¥­® ®£à ­¨ç¥­­ë¬

ª®«¨ç¥áâ¢®¬ å®à®è® ãá¢®¥­­ëå ¡ãª¢ ¨ æ¨äà. �¢®¥ ¤¥â¥© ¥é¥ ­¥

§­ «¨ ¡ãª¢ë ¨ æ¨äàë ­ áâ®«ìª®, çâ®¡ë ã§­ ¢ âì ¨å ­  ­®¢®¬ ¬ â¥-

à¨ «¥. �â® ®¡é ï ¯à®¡«¥¬  â ª¨å ¤¥â¥©: ®­¨ á ¡®«ìè¨¬ âàã¤®¬
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�¨«®â ¦­®¥ ­¥©à®¯á¨å®«®£¨ç¥áª®¥ ¨áá«¥¤®¢ ­¨¥_

¯¥à¥å®¤ïâ ­  ­®¢ë© ¬ â¥à¨ « ¨ áâ®«ì ¦¥ âàã¤­® ¥£® ãá¢ ¨¢ îâ Í

íâ®â ¯à®æ¥áá âà¥¡ã¥â ã ­¨å ¤®áâ â®ç­® ¬­®£® ¢à¥¬¥­¨. � ¯à¨¬¥à,

âà¨ à¥¡¥­ª  ¨§ ¢®áì¬¨ ­¥ á¬®£«¨ ­ §¢ âì ¨«¨ ã§­ âì ¡ãª¢ë ¨«¨

æ¨äàë áâ¨¬ã«ì­®£® ¬ â¥à¨ « ,   ¯® ¤®¬ è­¨¬ § £®â®¢ª ¬ ®â¢¥ç -

«¨ ¤®áâ â®ç­® ¡®©ª®. � ¨¡®«ìèãî âàã¤­®áâì ¤«ï ¢á¥å ¤¥â¥© ¯à¥¤-

áâ ¢«ï«¨ ¯à®¡ë á à¨áã­ª ¬¨-ûå¨¬¥à ¬¨ü, § èã¬«¥­­ë¥ ¨ ­¥¤®à¨-

á®¢ ­­ë¥ ¨§®¡à ¦¥­¨ï. � ¯à®¡ å á ûå¨¬¥à ¬¨ü à¥¡¥­®ª ç é¥ ¢á¥£®

­ §ë¢ « â®«ìª® ®¤­ã ç áâì ¨§®¡à ¦¥­¨ï, ¨ âà¥¡®¢ «®áì ¢¬¥è â¥«ì-

áâ¢® ¯á¨å®«®£ , çâ®¡ë ®¡à â¨âì ¥£® ¢­¨¬ ­¨¥ ­  ¤àã£ãî ç áâì.

�á®¡¥­­® ®âç¥â«¨¢® íâ® ¯à®ï¢¨«®áì ¢ à áá¬ âà¨¢ ­¨¨ ä¨£ãà

û§ ïæÍàë¡ ü ¨ ûá«®­Íã«¨âª ü. �¥â¨ ­ §ë¢ «¨ § ©æ  ¨ á«®­ ,

­ å®¤¨¢è¨åáï ¢ ¯à ¢®© ç áâ¨ ¨§®¡à ¦¥­¨ï,   ­  «¥¢ãî ç áâì ¨å

¢­¨¬ ­¨¥ ­ã¦­® ¡ë«® ­ ¯à ¢«ïâì á¯¥æ¨ «ì­®. �â  ®á®¡¥­­®áâì ¢

á®ç¥â ­¨¨ á® áâà â¥£¨¥© à áá¬ âà¨¢ ­¨ï ¨§®¡à ¦¥­¨© á¯à ¢  ­ -

«¥¢® ¬®¦¥â ¡ëâì ¯à®¨­â¥à¯à¥â¨à®¢ ­  ª ª â¥­¤¥­æ¨ï ª «¥¢®-

áâ®à®­­¥¬ã ¨£­®à¨à®¢ ­¨î. �¨£ãà  ûá®¡ ª¨Íª®à®¢ëü ¨§ íâ®© ¦¥

¯à®¡ë ®ª § « áì ­¥ ¤®áâã¯­®© ­¨ ®¤­®¬ã à¥¡¥­ªã. �á«¨ ¢ ¯à¥¤ë¤ã-

é¨å áâ¨¬ã« å ª ¦¤ ï ¯®«®¢¨­  ¨§®¡à ¦¥­¨ï à®¦¤ «  ç¥âª¨©

§à¨â¥«ì­ë© ®¡à §, â® à¨áã­®ª ûá®¡ ª¨Íª®à®¢ëü ¤®áâ â®ç­®  ¬®à-

ä¥­: ®­ ª ª ¡ë á®¡à ­ ¨§ à §«¨ç­ëå ªãá®çª®¢, ¨§-§  ç¥£® ¡®«¥¥

âàã¤¥­ ¤«ï ã§­ ¢ ­¨ï, ç¥¬ ¯à¥¤ë¤ãé¨¥ ¨§®¡à ¦¥­¨ï.

� ¯à®æ¥áá¥ ¢ë¯®«­¥­¨ï ª®àà¥ªâãà­®© ¯à®¡ë ã¤ «®áì ¢ëï¢¨âì

®¯à¥¤¥«¥­­ë¥ § ª®­®¬¥à­®áâ¨, ª®â®àë¥ ¢ à §­®© áâ¥¯¥­¨ ¯à¨áãâ-

áâ¢®¢ «¨ ã ¢á¥å ¤¥â¥©.

1. �âà â¥£¨ï § ç¥àª¨¢ ­¨ï ä¨£ãà®ª ¨§ ¯à ¢®£® ¢¥àå­¥£® ã£« 

ç¥à¥§ ­¨§ ¢ «¥¢ë© ¢¥àå­¨© ã£®«, ¯à¨ç¥¬ ¯à®¨£­®à¨à®¢ ­­ë¬¨

®áâ îâáï «¥¢ë© ªà © ¨ á¥à¥¤¨­  «¨áâ . � ª ï áâà â¥£¨ï á¢¨¤¥â¥«ì-

áâ¢ã¥â ® â¥­¤¥­æ¨¨ ª «¥¢®áâ®à®­­¥¬ã ¨£­®à¨à®¢ ­¨î, ª®â®à ï ã¦¥

¡ë«  ­ ¬¨ ®â¬¥ç¥­  ¢ëè¥. � £®à §¤® ¬¥­ìè¥© áâ¥¯¥­¨ ¨ ­¥ ã ¢á¥å

¤¥â¥© â  ¦¥ â¥­¤¥­æ¨ï ¯à®ï¢«ï« áì ¯à¨ á ¬®áâ®ïâ¥«ì­®¬ à¨á®¢ -

­¨¨ (­ ç¨­ «¨ à¨á®¢ âì á á¥à¥¤¨­ë «¨áâ  ¢¯à ¢®, ¯à¨¦¨¬ ï à¨áã-

­®ª ª ¢¥àå­¥¬ã ªà î).

2. � ç¥àª¨¢ ­¨¥ ®¯à¥¤¥«¥­­®© £¥®¬¥âà¨ç¥áª®© ä¨£ãàë ¢ ª®àà¥ª-

âãà­®© ¯à®¡¥ ¤ «® ­¥ ¬¥­¥¥ ¨­â¥à¥á­ãî ¨­ä®à¬ æ¨î. � ­ ç «¥

§ ¤ ­¨ï à¥¡¥­®ª ¯à ¢¨«ì­® § ç¥àª¨¢ « ªàã£, ª¢ ¤à â ¨«¨ ªà¥áâ,

­® ¯®áâ¥¯¥­­® ­ àï¤ã á § ¤ ­­®© ä¨£ãà®© ­ ç¨­ « § ç¥àª¨¢ âì

¨ ¤àã£¨¥, í©¤¥â¨ç¥áª¨ ¡«¨§ª¨¥ (­ ¯à¨¬¥à, ûªàã£Íª¢ ¤à âü,

ûªà¥áâÍ§¢¥§¤ ü ¨ â. ¤.). �®íâ®¬ã ª ¯¥à¢®­ ç «ì­®¬ã ­ ¡®àã ¡ë«¨
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¤®¡ ¢«¥­ë £¥®¬¥âà¨ç¥áª¨¥ ä¨£ãàë, ¯à¨§¢ ­­ë¥ á¯à®¢®æ¨à®¢ âì

à¥¡¥­ª  ­  ®è¨¡ª¨ â ª®£® à®¤ .

�¥§ã«ìâ â ¡ë« ¢¯®«­¥ ®¦¨¤ ¥¬ë¬: ª®«¨ç¥áâ¢® ®è¨¡®ª ¢®§à®á«®,

¨ ­  ®¤­ã ä¨£ãàã ¨§ ¯¥à¢®­ ç «ì­®£® ­ ¡®à  (­ ¯à¨¬¥à, ªàã£) ¯à¨-

å®¤¨«®áì ã¦¥ ¯® âà¨-ç¥âëà¥ á¯à®¢®æ¨à®¢ ­­ëå ä¨£ãàë (è¥áâ¨-

ã£®«ì­¨ª, à®¬¡, í««¨¯á, ª¢ ¤à â ¨ â. ¤.). �â¨ ®è¨¡ª¨, ¯® ­ è¨¬

¯à¥¤¯®«®¦¥­¨ï¬, á¢ï§ ­ë á âàã¤­®áâï¬¨ ¢®á¯à¨ïâ¨ï ®â«¨ç¨â¥«ì-

­ëå ®á®¡¥­­®áâ¥© ®¤­®£® ®¡à §  ®â ¤àã£®£®. �¥â¨ á á¨­¤à®¬®¬

� ã­  ­¥ ¢ á®áâ®ï­¨¨ ãå¢ â¨âì ¬¨ªà®¯à¨§­ ª¨, ®â«¨ç îé¨¥ ªàã£

®â ª¢ ¤à â , §¢¥§¤ã ®â ªà¥áâ  ¨ â. ¯.

�á®¡¥­­®áâ¨ ¢®á¯à¨ïâ¨ï ã â ª¨å ¤¥â¥© ®âç¥â«¨¢® ¯à®ï¢¨«¨áì ¨

¯à¨ ¨áá«¥¤®¢ ­¨¨ §à¨â¥«ì­®-¯à®áâà ­áâ¢¥­­®© ¯ ¬ïâ¨. �®£¤  ­ã¦-

­® ¡ë«® áà¥¤¨ ¯®á«¥¤®¢ â¥«ì­® ¯à¥¤êï¢«ï¥¬ëå ¤¨áâà ªâ®à®¢ ­ ©â¨

§ ¯®¬¨­ ¥¬ë¥ ä¨£ãàë, ®­¨ ¢ë¡¨à «¨ ª ª á ¬ áâ¨¬ã«, â ª ¨

á¢ï§ ­­ë¥ á ­¨¬ ¤¨áâà ªâ®àë. �à¨ç¥¬ ¤¨áâà ªâ®à ¬¨ á«ã¦¨«¨ ¯®-

à §­®¬ã à §¢¥à­ãâë¥ ¯¥à¢®­ ç «ì­ë¥ áâ¨¬ã«ë. �  ¢®¯à®áë ¯á¨å®-

«®£ : û�á¥ «¨ ¨§ íâ¨å ¨§®¡à ¦¥­¨© ¡ë«¨ ­  ¨áå®¤­®© ª àâ¨­ª¥?ü ¨

û�¥ á«¨èª®¬ «¨ ¬­®£® §¤¥áì ª àâ¨­®ª?ü à¥¡¥­®ª ®â¢¥ç «, çâ® ¢á¥

ª àâ¨­ª¨ ¡ë«¨ ¨§­ ç «ì­®, ¨ ­ à¨á®¢ ­ë ®­¨ ¡ë«¨ ¨¬¥­­® â ª,

ª ª ®­ ¨å à §«®¦¨«. �á«¥¤áâ¢¨¥ íâ®£® ¬ë ¢ë­ã¦¤¥­ë ¡ë«¨ ¯à¥¤ê-

ï¢«ïâì áâ¨¬ã«ë ¯® ®â¤¥«ì­®áâ¨: áâ¨¬ã« ¨ ¤¢  ¤¨áâà ªâ®à . �â® ¯®-

§¢®«¨«® ª ª-â® ®à£ ­¨§®¢ âì ¢®á¯à®¨§¢¥¤¥­¨¥ § ¯®¬¨­ ¥¬®£® ¬ â¥-

à¨ «  ¨ ¡®«¥¥ ç¥âª® ¢ë¤¥«¨âì ®è¨¡ª¨, á¢ï§ ­­ë¥ á âàã¤­®áâï¬¨

§à¨â¥«ì­®-¯à®áâà ­áâ¢¥­­®£® ¢®á¯à¨ïâ¨ï. �¤­ ª® ¤ ¦¥ ¯à¨ â ª®©

®à£ ­¨§ æ¨¨ ¤¥ïâ¥«ì­®áâ¨ ¤¥â¨ ®âª §ë¢ «¨áì ¢ë¡¨à âì â®«ìª® ®¤­ã

ª àâ¨­ªã (áâ¨¬ã« ¨«¨ ¤¨áâà ªâ®à). �« ¡®áâì íªá¯¥à¨¬¥­â  § ª«î-

ç « áì ¥é¥ ¨ ¢ â®¬, çâ® ¢á¥ ¤¨áâà ªâ®àë ¡ë«¨ ­  áãé¥áâ¢ãîé¨¥

áâ¨¬ã«ë, â ª ª ª âà¥¡®¢ «®áì ®£à ­¨ç¥­¨¥ ®¡é¥£® ®¡ê¥¬  ¯à¥¤êï¢-

«ï¥¬®£® ¬ â¥à¨ « .

�­ «¨§¨àãï áä¥àã ¯à®áâà ­áâ¢¥­­ëå ¯à¥¤áâ ¢«¥­¨© ã ¤¥â¥© á

á¨­¤à®¬®¬ � ã­ , ­¥®¡å®¤¨¬® ãç¨âë¢ âì ®á®¡¥­­®áâ¨ ¨å ¢®á¯à¨ï-

â¨ï ¨ á¯¥æ¨ä¨ç¥áª¨¥ âàã¤­®áâ¨ ¬¥«ª®© ¬®â®à¨ª¨. �¥¬ ­¥ ¬¥­¥¥,

¬®¦­® ¢ë¤¥«¨âì å à ªâ¥à­ë¥ ¤«ï íâ¨å ¤¥â¥© ¯¥à¢¨ç­ë¥ §à¨â¥«ì­®-

¯à®áâà ­áâ¢¥­­ë¥ âàã¤­®áâ¨. �­¨ ¢ëà ¦ îâáï ¢ ª®®à¤¨­ â­ëå

(à §«¨ç­ë¥ à §¢®à®âë ä¨£ãà), ¬¥âà¨ç¥áª¨å (¨áª ¦¥­¨¥ à §¬¥à®¢

æ¥«®© ä¨£ãàë ¨ ¥¥ ç áâ¥©) ¨ áâàãªâãà­®-â®¯®«®£¨ç¥áª¨å ®è¨¡ª å

(­¥áâëª®¢ª  «¨­¨© ¨ â®ç¥ª ¯¥à¥á¥ç¥­¨ï, á¬¥é¥­¨¥ ç áâ¥© ®¡ê¥ªâ®¢

®â­®á¨â¥«ì­® ¤àã£ ¤àã£ ). � ª®£® à®¤  ®è¨¡ª¨ ¡ë«¨ ¢ëï¢«¥­ë ª ª
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¢ à¨áã­®ç­ëå ¯à®¡ å, â ª ¨ ¯à¨ ¨áá«¥¤®¢ ­¨¨ §à¨â¥«ì­®-¯à®áâà ­-

áâ¢¥­­®© ¯ ¬ïâ¨. �¤¨­ ª®¢®© ¯à®¡«¥¬®© ¯à ªâ¨ç¥áª¨ ¤«ï ¢á¥å

¨á¯ëâã¥¬ëå ¡ë«® ¨á¯®«ì§®¢ ­¨¥ ¯®äà £¬¥­â à­®© áâà â¥£¨¨ ¯à¨

ª®¯¨à®¢ ­¨¨. �ª«îç¥­¨¥ ¢­¥è­¥£® à¥ç¥¢®£® ª®­âà®«ï ¨ §à¨â¥«ì­®-

¯à®áâà ­áâ¢¥­­®© ®à£ ­¨§ æ¨¨ ¤¥ïâ¥«ì­®áâ¨ ã«ãçè «® à¥§ã«ìâ âë

¢ë¯®«­¥­¨ï § ¤ ­¨ï.

� ª¨¬ ®¡à §®¬, ¢ áä¥à¥ §à¨â¥«ì­®-¯à®áâà ­áâ¢¥­­®£® £­®§¨á  ã

¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ®¡­ àã¦¨«¨áì ¯¥à¢¨ç­ë¥ ¯à®áâà ­áâ¢¥­-

­ë¥ á«®¦­®áâ¨, âàã¤­®áâ¨ ¢®á¯à¨ïâ¨ï ¬¨ªà®¯à¨§­ ª®¢ à §«¨ç­ëå

áâàãªâãà ¨ â¥­¤¥­æ¨ï ª «¥¢®áâ®à®­­¥¬ã ¨£­®à¨à®¢ ­¨î.

� ªâ¨«ì­ë©. �â¬¥ç îâáï âàã¤­®áâ¨ «®ª «¨§ æ¨¨ ¯à¨ª®á­®¢¥­¨©:

à¥¡¥­®ª ¬®¦¥â ãª § âì ¬¥áâ® ¯à¨ª®á­®¢¥­¨ï ®ç¥­ì ¯à¨¡«¨§¨â¥«ì­®

¨ § âà ç¨¢ ¥â ¯à¨ íâ®¬ ¤®áâ â®ç­® ¬­®£® ¢à¥¬¥­¨. �®¤®¡­ë©

íää¥ªâ ®á®¡¥­­® § ¬¥â¥­ ¯à¨ ¯à¨ª®á­®¢¥­¨ïå ª ¯ «ìæ ¬ àãª¨,

ç é¥ «¥¢®©. �ç¥­ì ¨­â¥à¥á¥­ â®â ä ªâ, çâ® ¤ ­­ ï § ª®­®¬¥à­®áâì

áâ®«ì ¦¥ ïàª® ¢ëà ¦¥­  ã ¯¥à¥ãç¥­­ëå «¥¢®àãª¨å ¤¥â¥©. �®§¬®¦­®,

íâ® á¢ï§ ­® á â¥¬, çâ® â¥­¤¥­æ¨ï ª «¥¢®áâ®à®­­¥¬ã ¨£­®à¨à®¢ ­¨î

¢ §à¨â¥«ì­®-¯à®áâà ­áâ¢¥­­®© áä¥à¥ à á¯à®áâà ­ï¥âáï ¨ ­  ¤àã£¨¥

¬®¤ «ì­®áâ¨. � ¬ ¦¥ ä ªâ ¯¥à¥ãç¨¢ ­¨ï ­  ¯à ¢ãî àãªã ãá¨«¨¢ ¥â

íâã â¥­¤¥­æ¨î.

�¯à¥¤¥«¥­¨¥ ç áâ¨ â¥« , ª ª®â®à®© ¯à®¨§®è«® ¯à¨ª®á­®¢¥­¨¥,

­¥ á®áâ ¢«ï«® ¤«ï ¤¥â¥© âàã¤ , å®âï, ª ª ¨ ¤àã£¨¥ ¯à®æ¥ááë, ¯à®¨á-

å®¤¨«® ®ç¥­ì ¬¥¤«¥­­®. �¥§ã«ìâ âë ¨áá«¥¤®¢ ­¨ï áâ¥à¥®£­®§ 

¯®§¢®«ïîâ £®¢®à¨âì ® â®¬, çâ® â ª¨¬ ¤¥âï¬ «¥£ç¥ ¨¤¥­â¨ä¨æ¨à®-

¢ âì ¯à¥¤¬¥âë, ¨¬¥îé¨¥ ®¯à¥¤¥«¥­­ãî ¯«®é ¤ì, ¨ ç¥¬ ®­  ¡®«ì-

è¥, â¥¬ «¥£ç¥ ¨ ¡ëáâà¥¥ ¯à®¨áå®¤¨â ã§­ ¢ ­¨¥. �â®â ä ªâ ®ç¥­ì

¢ ¦¥­ ¤«ï ª®àà¥ªæ¨®­­®© à ¡®âë. �¤­ ª® ®¯¨á ­­ë¥ ¢ ¤ ­­®¬

à §¤¥«¥ ®á®¡¥­­®áâ¨ ­¥ ¨áª«îç îâ á­¨¦¥­­®© â ªâ¨«ì­®© çã¢áâ¢¨-

â¥«ì­®áâ¨ ¨ âà¥¡ãîâ ¡®«¥¥ ¤¨ää¥à¥­æ¨à®¢ ­­®£®  ­ «¨§  á®¢¬¥áâ-

­® á ­¥¢à®¯ â®«®£®¬.

��������

�ë«® ãáâ ­®¢«¥­®, çâ® ¢­¨¬ ­¨¥ ª ª ­  ­¥¯à®¨§¢®«ì­®¬, â ª ¨

­  ¯à®¨§¢®«ì­®¬ ãà®¢­ïå ¤®áâ â®ç­® ãáâ®©ç¨¢®. �¤¥à¦¨¢ âìáï ®­®

¬®¦¥â ®ç¥­ì ¤®«£®. �­â¥à¥á­® ®â¬¥â¨âì, çâ® ­  ä®­¥ ¯®¢ëè¥­­®©

ãâ®¬«ï¥¬®áâ¨ ¯à®ï¢«ï«áï íää¥ªâ á¢¥àå¯à®¨§¢®«ì­®£® ¢­¨¬ ­¨ï.
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�à¨ ãá¨«¥­¨¨ ¬®â¨¢ æ¨¨ (û�ë á¤¥« ¥¬ íâ® § ¤ ­¨¥ ¨ ¡ã¤¥¬ ¯¨âì

ç © á ¯¥ç¥­ì¥¬ü) ¨«¨ ¯à¨ ¯¥à¥ª«îç¥­¨¨ ­  ¤àã£ãî ¤¥ïâ¥«ì­®áâì

à¥¡¥­®ª ¬®£ ¯à®¤ãªâ¨¢­® § ­¨¬ âìáï ¤®¢®«ì­® ¯à®¤®«¦¨â¥«ì­®¥

¢à¥¬ï (¤® 40 ¬¨­ãâ ¡¥§ ¯¥à¥àë¢ ).

������

� áä¥à¥ á«ãå®-à¥ç¥¢®© ¯ ¬ïâ¨ ã ¢á¥å ¢®áì¬¨ ¤¥â¥© ®â¬¥ç «®áì

á­¨¦¥­¨¥ ®¡ê¥¬  ¯à®¨§¢®«ì­®£® § ¯®¬¨­ ­¨ï. � ¡®à á«®¢, ¢®á¯à®-

¨§¢¥¤¥­­ëå ¯®á«¥ ¯¥à¢®£® ¯à¥¤êï¢«¥­¨ï, ¢ ¤ «ì­¥©è¥¬ ¯à ªâ¨ç¥á-

ª¨ ­¥ ¬¥­ï«áï. �¢¥«¨ç¥­¨¥ ®¡ê¥¬  § ¯®¬¨­ ¥¬®£® ¬ â¥à¨ «  ¡ë«®

®ç¥­ì ­¥§­ ç¨â¥«ì­ë¬ ¨ á®áâ ¢«ï«® ®¡ëç­® ®¤­®-¤¢  á«®¢  (â ª

¡ë«® ã è¥áâ¨ ¨á¯ëâã¥¬ëå). �à¨ íâ®¬ ®è¨¡ª¨ á ¬®£® ¯¥à¢®£®

¢®á¯à®¨§¢¥¤¥­¨ï (ª®­â ¬¨­ æ¨¨, ¢¥à¡ «ì­ë¥ ¯ à ä §¨¨, ¯®¡®ç­ë¥

¢¯«¥â¥­¨ï) á®åà ­ï«¨áì ­  ¯à®âï¦¥­¨¨ ¢á¥£® ¯à®æ¥áá  § ãç¨¢ ­¨ï.

� â®«®£¨ç¥áª®£® ¢«¨ï­¨ï ¨­â¥àä¥à¥­æ¨¨ ­¥ ®â¬¥ç «®áì. � ¯®¬-

­¥­­ë© ¬ â¥à¨ « ãáâ®©ç¨¢® ¢®á¯à®¨§¢®¤¨«áï ¨ ç¥à¥§ 20�30 ¬¨­ãâ.

�  ¯¥à¢ë© ¢§£«ï¤ ®¯¨á ­­ ï á¨¬¯â®¬ â¨ª  ¬®¦¥â ¡ëâì ®¡ãá«®¢-

«¥­  ¨­ ªâ¨¢­®áâìî ¬­¥áâ¨ç¥áª®© ¤¥ïâ¥«ì­®áâ¨, â ª ª ª ªà¨¢ ï

§ ¯®¬¨­ ­¨ï ®ç¥­ì ­ ¯®¬¨­ ¥â û¯« â®ü. �® ®â¬¥ç¥­­®¥, ¯ãáâì

­¥§­ ç¨â¥«ì­®¥, ã¢¥«¨ç¥­¨¥ ®¡ê¥¬  ¯à®¨§¢®«ì­®£® § ¯®¬¨­ ­¨ï

¯®§¢®«ï¥â ¯à¥¤¯®«®¦¨âì, çâ® ã¢¥«¨ç¥­¨¥ ç¨á«  ¯à¥¤êï¢«¥­¨© ¢á¥

¦¥ ¯à¨¢¥¤¥â ª ¦¥« ¥¬ë¬ à¥§ã«ìâ â ¬. �®íâ®¬ã ¬®¦­® £®¢®à¨âì ®

â®¬, çâ® ®á­®¢­ë¥ âàã¤­®áâ¨, ª ª ¨ ¢ áä¥à¥ ¯à ªá¨á , á¢ï§ ­ë á

®¡é¥© ¨­¥àâ­®áâìî ¯á¨å¨ç¥áª¨å ¯à®æ¥áá®¢. �â®â ¢ë¢®¤ ¯®¤â¢¥à¦-

¤ ¥âáï ¨ à¥§ã«ìâ â ¬¨ ¨áá«¥¤®¢ ­¨ï §à¨â¥«ì­®-¯à®áâà ­áâ¢¥­­®©

¯ ¬ïâ¨. �ª § «®áì, çâ® ¬­®£¨¥ ¤¥â¨ ¢ ¯à®æ¥áá¥ § ¯®¬¨­ ­¨ï ä¨£ãà

¨á¯®«ì§®¢ «¨ §­ ª®¬ë¥ ®à¥ç¥¢«¥­­ë¥ ®¯®àë. �â¨¬ã«ë § ¯®¬¨­ -

«¨áì, ­ ¯à¨¬¥à, â ª:
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� å®âï à¥ç¥¢®¥ ®¯®áà¥¤®¢ ­¨¥ ¤¥§®à£ ­¨§®¢ë¢ «® ¯à®æ¥áá ã§­ -

¢ ­¨ï ¨ ã¢¥«¨ç¨¢ «® ª®«¨ç¥áâ¢® ®è¨¡®ª, á ¬ ä ªâ ¥£® ¨á¯®«ì§®¢ -

­¨ï ¯®¤â¢¥à¦¤ ¥â á®åà ­­®áâì ¬­¥áâ¨ç¥áª¨å ¯à®æ¥áá®¢ ª ª

¤¥ïâ¥«ì­®áâ¨.

����

� à¥ç¥¢®© áä¥à¥ ®¤­®© ¨§ ®á­®¢­ëå ¢ëï¢«¥­­ëå ¯à®¡«¥¬ ®ª § -

«¨áì âàã¤­®áâ¨ ­ §ë¢ ­¨ï. � ¨¡®«¥¥ ®âç¥â«¨¢® ®­¨ ¯à®ï¢¨«¨áì ¢

§à¨â¥«ì­®-¯à¥¤¬¥â­®¬ ¨ â ªâ¨«ì­®¬ £­®§¨á¥. �¥¡¥­®ª ­¥ ¢á¥£¤ 

¬®£ ¯à ¢¨«ì­® ­ §¢ âì ¯à¥¤¬¥â, ­® á ¯®¬®éìî ¤¢¨¦¥­¨© ¨§®¡à -

¦ «, çâ® íâ¨¬ ¯à¥¤¬¥â®¬ ¤¥« îâ. � â ªâ¨«ì­®¬ £­®§¨á¥ ¯®¤®¡­ë¥

®è¨¡ª¨ ¢áâà¥ç «¨áì ¯à¨ ®¯®§­ ­¨¨ ­ à¨á®¢ ­­ëå ­  àãª¥ ä¨£ãà,

ª®£¤  à¥¡¥­®ª £®¢®à¨«, çâ® ­ à¨á®¢ «¨ ªàã£,   ¢ ®â¢¥â ­  ¯à®áì¡ã

®¡¢¥áâ¨ ¥£® ¯ «ìç¨ª®¬ á®¢¥àè¥­­® ¯à ¢¨«ì­® ®¡¢®¤¨« ª¢ ¤à â.

�®­¨¬ ­¨¥ ®¡à é¥­­®© à¥ç¨ ã ¢á¥å ¤¥â¥© ®ª § «®áì á®åà ­­®.

�å á¯®­â ­­ ï à¥çì ¡ë«  ­¥ç¥âª®©, á¬ § ­­®©, ç áâ® è¥¯®â­®© Í

¯®íâ®¬ã âàã¤­®© ¤«ï ¯®­¨¬ ­¨ï. �à §  ¡ë«  ª®à®âª®©, « ª®­¨ç-

­®©. �®¢â®à¥­¨¥ ®â¤¥«ì­ëå ¡ãª¢ ¨ á«®£®¢, ª ª ¯à ¢¨«®, ­¥ ¢ë§ë¢ -

«® âàã¤­®áâ¥©. �à¨ ¯®¢â®à¥­¨¨ á¥à¨¨ á«®£®¢ ¨«¨ á«®¦­ëå á«®¢

á¥à¥¤¨­  ¨«¨ ª®­¥æ ¯®¢â®àï¥¬®£® ¬ â¥à¨ «  û¯à®£« âë¢ «¨áìü.

�¢¥¤¥­¨¥ á®®â¢¥âáâ¢ãîé¥© ¨­áâàãªæ¨¨ ¤¥« «® ¯®¢â®à¥­¨¥ ¡®«¥¥

ç¥âª¨¬.

�ç¨âë¢ ï, çâ® à §¢¨â¨¥ à¥ç¨ à¥¡¥­ª  § ¢¨á¨â ®â ®á®¡¥­­®áâ¥©

à §¢¨â¨ï ¥£® ¤¢¨£ â¥«ì­®© áä¥àë,   à §¢¨â¨¥ ¯®á«¥¤­¥© ã â ª¨å

¤¥â¥© ®¡ãá«®¢«¥­® £¨¯®â®­¨¥© ¨  ­®¬ «ì­ë¬ å à ªâ¥à®¬ ¯à®ï¢«¥-

­¨ï à¥ä«¥ªá®¢, ®¯¨á ­­ë¥ à¥ç¥¢ë¥ ®á®¡¥­­®áâ¨ ¬®¦­® áç¨â âì

 ¤¥ª¢ â­ë¬¨ ãà®¢­î à §¢¨â¨ï ¤àã£¨å ¯á¨å¨ç¥áª¨å ¯à®æ¥áá®¢.

���������

� ¤ ­¨ï ­  ­ £«ï¤­®-®¡à §­ë© ¨ ­ £«ï¤­®-¤¥©áâ¢¥­­ë© ¨­â¥«-

«¥ªâ ¢ë§¢ «¨ á«®¦­®áâ¨, á¢ï§ ­­ë¥ á ®á®¡¥­­®áâï¬¨ §à¨â¥«ì­®-

¯à®áâà ­áâ¢¥­­®£® ¢®á¯à¨ïâ¨ï (á¬. à §¤¥« û�­®§¨áü). � ¯à¨¬¥à,

®¯¨á ­¨¥ áî¦¥â­®© ª àâ¨­ª¨ ç é¥ ¢á¥£® ¤ ¢ «®áì ¤¥âì¬¨ ¢ ¢¨¤¥

ª®­áâ â æ¨¨ ®â¤¥«ì­ëå ã¢¨¤¥­­ëå äà £¬¥­â®¢. � ¯à¨¬¥à, ¢

áî¦¥â­®© ª àâ¨­ª¥ û�áâ®à®¦­®!ü ¤¥â¨ ®¯¨áë¢ «¨ à §­ë¥ ªãáª¨

áî¦¥â , ­¥ á¢ï§ë¢ ï ¨å ¤àã£ á ¤àã£®¬: û� «ìç¨ª â®­¥âü, û� «ìç¨ª
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�®¢ï§¨­  �. �., � ¯¨à® �. �.

®â¤ëå ¥âü, û�ï¤ï á ¢¥à¥¢ª®©ü. � ¬®áâ®ïâ¥«ì­® á¢ï§ âì íâ¨ äà £-

¬¥­âë ®­¨ ­¥ ¬®£«¨. � ááª § ¯®«ãç «áï â®«ìª® ¯® ­ ¢®¤ïé¨¬

¢®¯à®á ¬ ¯á¨å®«®£ : û� «ìç¨ª ¯à®áâ® ®â¤ëå ¥â, ª®£¤  ¤àã£®© ¬ «ì-

ç¨ª â®­¥â?ü Í û�¥â, ®­ ¯®«§¥â ¥£® á¯ á âìü ¨ â. ¤.

�¥à¡ «ì­®-«®£¨ç¥áª¨© ¨­â¥««¥ªâ á®åà ­¥­: à¥¡¥­®ª ¯®­¨¬ ¥â

¯à®ç¨â ­­ë© à ááª §, ¬®¦¥â ®â¢¥â¨âì ­  ¢®¯à®áë. �­®£¨¬ ¤¥âï¬

¤®áâã¯­® ¯®­¨¬ ­¨¥ ¬®à «¨.

����������

� ª¨¬ ®¡à §®¬, ¯¨«®â ¦­®¥ ­¥©à®¯á¨å®«®£¨ç¥áª®¥ ¨áá«¥¤®¢ -

­¨¥, ¯à®¢¥¤¥­­®¥ ­  ­¥¡®«ìè®© ¢ë¡®àª¥ ¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬ � ã­ 

10�11 «¥â, ¯®ª § «®, çâ® ¢ ®¡é¥© ª àâ¨­¥ ­¥áä®à¬¨à®¢ ­­®áâ¥© ­ 

¯¥à¢ë© ¯« ­ ¢ëáâã¯ ¥â ¨­¥àâ­®áâì ¢á¥© ¯á¨å¨ç¥áª®© ¤¥ïâ¥«ì­®áâ¨,

®á®¡¥­­® ¯à®ï¢¨¢è ïáï ¢ ¤¢¨£ â¥«ì­®© ¨ ¬­¥áâ¨ç¥áª®© áä¥à å.

�àã£ ï ¢ ¦­ ï ®á®¡¥­­®áâì ¯á¨å¨ª¨ ¤¥â¥© á á¨­¤à®¬®¬ � ã­ 

á¢ï§ ­  á® á¯¥æ¨ä¨ª®© ¯à®æ¥áá®¢ ¢®á¯à¨ïâ¨ï.

� §à ¡®âª  ¯à®£à ¬¬ ®¡ãç¥­¨ï ¤«ï â ª¨å ¤¥â¥© âà¥¡ã¥â ®á®¡®£®

¢­¨¬ ­¨ï ¨ ¤®¯®«­¨â¥«ì­ëå ¨áá«¥¤®¢ ­¨© à §­ë¬¨ á¯¥æ¨ «¨áâ ¬¨

(­¥¢à®¯ â®«®£ ¬¨, ­¥©à®ä¨§¨®«®£ ¬¨, ª«¨­¨ç¥áª¨¬¨ ¯á¨å®«®£ ¬¨

¨ ¤à.).

�®«ãç¥­­ë¥ ­ ¬¨ à¥§ã«ìâ âë ¯®§¢®«ïîâ ãá®¬­¨âìáï ¢ ¯à ¢®¬¥à-

­®áâ¨ ¯®áâ ­®¢ª¨ ¤¥âï¬ á á¨­¤à®¬®¬ � ã­  ¤¨ £­®§  ®«¨£®äà¥­¨ï.

�ë ­¥ ®¯à®¢¥à£ ¥¬ ¯à¨¢®¤¨¬ë¥ ¤àã£¨¬¨  ¢â®à ¬¨ ¤ ­­ë¥, ®¤­ ª®

¤«ï ¯®«ãç¥­¨ï ®¡ê¥ªâ¨¢­®© ª àâ¨­ë ­¥®¡å®¤¨¬® ãç¨âë¢ âì ¢á¥

à §­®¢¨¤­®áâ¨ á ¬®£® á¨­¤à®¬ ,   â ª¦¥ à §­®®¡à §¨¥ ¯®¯ã«ïæ¨¨

«î¤¥© á ¤ ­­ë¬ á¨­¤à®¬®¬. � ª ¨ ã ¢á¥å «î¤¥©, ã ¨¬¥îé¨å á¨­-

¤à®¬ � ã­  ­ ¡«î¤ îâáï áãé¥áâ¢¥­­ë¥ à §«¨ç¨ï ¢® ¢­¥è­®áâ¨,

å à ªâ¥à¥ ¨ á¯®á®¡­®áâïå. � ¯à¨¬¥à, ¥áâì áà¥¤¨ ­¨å ®¡« ¤ â¥«¨

¯à¥ªà á­®£® §¤®à®¢ìï. � § ¯ ¤­®¬ ®¡é¥áâ¢¥ «î¤¨ á á¨­¤à®¬®¬

� ã­  § ç áâãî ¬®£ãâ ¢¥áâ¨ ¤®áâ â®ç­® ­¥§ ¢¨á¨¬ãî ¦¨§­ì ¨

¯«®¤®â¢®à­® à ¡®â âì. � 1982 £.  ­£«¨©áª ï £ §¥â  ûSunü ­ §¢ « 

­ ¨¡®«¥¥ ¢®«­ãîé¨¬ ¤®áâ¨¦¥­¨¥¬ £®¤  ¯ã¡«¨ª æ¨î ¢ �¥«¨ª®¡à¨-

â ­¨¨ ¯¥à¢®© ª­¨£¨, ­ ¯¨á ­­®© ç¥«®¢¥ª®¬ á á¨­¤à®¬®¬ � ã­ .

�â® ¡ë« ¤­¥¢­¨ª � ©¤¦¥«  � ­â  ® ¥£® ¯ãâ¥è¥áâ¢¨ïå ¢ �®­¤®­ ¨

§  £à ­¨æã. � àª � ©ç, ¨¬¥îé¨© â®â ¦¥ á¨­¤à®¬, ¢ 15 «¥â á¬®£

§ ¢®¥¢ âì §®«®âãî ¬¥¤ «ì ­  ª®­ªãàá¥ ¡ «ì­ëå â ­æ¥¢ [6]. �¥¤ ¢­®
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�¨«®â ¦­®¥ ­¥©à®¯á¨å®«®£¨ç¥áª®¥ ¨áá«¥¤®¢ ­¨¥_

­  àãááª¨© ï§ëª ¡ë«  ¯¥à¥¢¥¤¥­  ª­¨£  ® ¤¥¢ãèª¥ �¨§§¨ [14],

ª®â®à®© ­  ¬®¬¥­â ¯ã¡«¨ª æ¨¨ ¨á¯®«­¨«®áì 17 «¥â ¨ ª®â®à ï á¢®-

¡®¤­® ®¡é ¥âáï á ®ªàã¦ îé¨¬¨ ¨ ãá¯¥è­® ®¡ãç ¥âáï ¢ ª®««¥¤¦¥.

� ã¯®¬¨­ ¢è¥¬áï ¢ëè¥ ¬®áª®¢áª®¬ �¥­âà¥ û�®å âü ®áãé¥áâ¢«ï¥â-

áï ¯à®£à ¬¬ , ¯® ª®â®à®© ¢§à®á«ë¥ ¨ ¤¥â¨ á á¨­¤à®¬®¬ � ã­ 

¨¬¥îâ ¢®§¬®¦­®áâì § ­¨¬ âìáï ¨ ¢ëáâã¯ âì ¢ ¯à®ä¥áá¨®­ «ì­®¬

â¥ âà¥. �®¤®¡­ë¥ ¯à¨¬¥àë ¬®¦­® ¬­®¦¨âì.

� § ª«îç¥­¨¥ å®â¥«®áì ¡ë áª § âì, çâ® ­ ç â®¥ ­¥©à®¯á¨å®«®£¨-

ç¥áª®¥ ¨áá«¥¤®¢ ­¨¥ áâ ¢¨â ¡®«ìè¥ ¢®¯à®á®¢, ç¥¬ ¤ ¥â ®â¢¥â®¢, ¨,

ª®­¥ç­®, âà¥¡ã¥â á¢®¥£® ¯à®¤®«¦¥­¨ï.
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