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Avant-propos

Ce livre raconte les parcours de vie de personnes que 'on ne croise pas souvent
dans la rue et que I'on nomme avec tact «personnes en situation de handicap ».
Ces personnes vivent dans un autre monde. Un monde caché. En Russie, c'est
le monde des centres internats de neuropsychologie. lls sont généralement situés
bien loin des grandes agglomérations.

Dans ce monde, comme dans le nbtre, on aime, on se réjouit, on réve, on rit et
on pleure. On sait se faire des amis et s'entraider. Dans ce monde, on souffre
beaucoup, aussi : de maladie, des limites imposées par sa santé, de l'isolement,
de l'impossibilité d'avoir un chez soi, une famille. On souffre de ne pas avoir le
choix de I'endroit ot I'on vit et des personnes avec qui I'on vit. Le parcours de
vie de nombreux habitants du «monde caché » se répéte souvent : un enfant
qui nait avec un handicap, des parents qui 'abandonnent ou a qui on retire
l'autorité, le placement dans une institution pour mineurs, puis dans un centre
neuropsychologique pour adultes jusqu’a la fin de sa vie. Une vie entiére passée
dans le secret de ce petit monde, entre les murs de l'internat, loin des proches.
Une vie sans aller a I'école, sans apprendre un métier, sans créer une famille, sans
voyager, sans ces choses simples qui jalonnent la vie des autres.

Un jour, des bénévoles sont entrés dans ce monde. Tout a commencé par le
simple souhait de venir en aide a des jeunes gens pensionnaires d'un centre
neuropsychologique. Ce centre est situé a 120 km d’une grande ville, en pleine
campagne sibérienne. Mais il s'est avéré que le besoin le plus pressant de ces
jeunes filles et de ces jeunes gens pensionnaires du centre était celui de converser,
de se faire des amis. L'amitié, c'est une rencontre entre deux personnes qui
montrent de l'intérét et du respect mutuels, ol chacun accepte l'autre tel qu’elle
est ou tel qu'il est. Cette rencontre a bien eu lieu et s'est transformée en amitié.
Aujourd’hui, cette amitié a vingt ans.



L'organisation de bienfaisance qui réunit ces bénévoles d'4ges, de professions et
confessions différents, a été baptisée «Le Monde Caché ». Depuis vingt ans déja,
ses bénévoles apportent leur aide, mais aussi, et c’est le plus important, se lient
d’une amitié véritable avec les pensionnaires. lls passent une partie de leur temps
libre avec eux, partagent leurs vacances et voyagent ensemble pour les ouvrir au
monde et les aider a sortir de leur isolement involontaire.

Cet ouvrage raconte le parcours personnel de quelques pensionnaires d’un centre
neuropsychologique et celui de quelques bénévoles. Ces histoires sont empreintes

d'amour et d’amitié.

Tous les récits sont écrits par les bénévoles.



[Npeaucnosume

Ora KHura — paccKasa o Jito4AX, KOTOPbIX HE HYaCTO BCTPETHULLBb Ha yrimLax HaLlumx
ropoAoB, U KOTOPbIX NMPHUHATO AE/IMKaTHO Ha3blBatb «/1I04bMH C OrpaHn4YeHHbIMH
BO3MOHOCTAMM», ITH JIOAN MUBYT B APYromMm MHUPE. CHpFITaHHOM, B mupe
MCHXOHEBPOJIOMMHYECKHNX MHTEPHAaTOB. /—/epe,:mo BAasin OT roposos.

B atom mupe Tome n0bAT, paayroTcA, MeqTaroT, CMeITCA M ra4yyT, yMerT
APYHUTE 1 MOMOoraTb Apyr Apyry. A elle B 3TOM Mmpe MHOIO CTpaaaroT:

oT 60/1e3HEH, OT OrpaHMyYeHMH, CBA3aHHbIX C COCTOAHMEM 30p0BbA,

OT M30NALMM M HEBO3MOMKHOCTM MMETH CBOK JOM M CEMBbIO, OT OTCYTCTBHA
BbI6OpA — 1€ HHUTb, C KEM HKHUTb U KaK. ¥ MHOrux obutaTenes «CripAaTaHHoOro
MUPa» CLEHaPHM HM3HW O4eHb MOXOXM. POKIeHME pebeHKa C MHBaIMAHOCTBIO,
OTKa3 POAMTENEN MU JIMLLIEHWE POAMTENbCKIX rpas, MnoMeLLeHH1e cHa4Yana

B A€TCKMK, a moTom Bo B3pocasiv [THH, rae pebeHok nposeaer Bcto
OCTaBLUYIOCA #H3Hb. HM3Hb, KOTOpaa OT Ha4Yana 1 40 KOHLa MPOKAET B 3TOM
MasieHbKOM MUPE, CKPbITOM 3a CTEHaMMU MHTEPHATOB, BAAIM OT POAHbIX. MHU3Hb,
B KOTOpPOH He byaeT y4ebbl B LLKOJIE, 0/1y4YeHMA MPOPECcCcHi, CO34aHUA CEMbH,
MyTeLIeCTBMI M MHOMMX MPOCTLIX BELLEH, COCTaB/IALLMX OObIYHYIO HU3Hb
ApYyrux JoaeH.

OpHam bl B 3TOT MUP MPHLLIHM BOIOHTEPLL. Bce Havanock ¢ npocToro
JKesIaHWA MOMOYb MOMIOALIM JIOAAM, HMBYLLUMM B ICHXOHEBPOIOrMYECKOM
mHTEpHaTe. MHTepHat atoT Haxoausca B 120 KM oT ropoaa, B Ja/ieKoM
cnbupcKom cesne. Ho oKasasnoce, 4To toHOLWM 1 AeByLKu, obutasiume B [THH,
0COBEHHO HywAaannch B obLieHnn n apy+be. A nobasa apy+ba HadynHaeTcA
CO BCTpeyM YesioBeKa C YeJI0BEKOM, C MHTEPECA, YBaKEeHHUA U MPUHATHA
APYroro Takum, KaKok OH ecTb., OTa BCTpeYa COCTOANaCk M repepocsa

B apy#6y, n atovi apyw6e yxe 20 ner.



bnarorBoputenbHaa opraHm3aLims, 06beanHUBLLIAA M0 CBOMM KPbIIIOM
BOJIOHTEPOB PasHbIX BO3PACTOB, POPECCHI M BEPOMCIIOBEAAHMH, M0y4MIa
HasaHwe «CripaTaHHbIKi MUP».

Vike 20 net BOJIOHTEPLI HE TOJIbKO MOMOrarT MHTEPHATY, HO M, camMO€ r1iaBHoe,
ApyHar C JII0AbMH, Tam KUBYLLMMH, IMPOBOAAT C HUMH cBobosHOE BPEMA, BMeCTe
OTAbIXatoT, MyTeLIECTBYOT, OTKPbLIBAOT AJIA HHUX MHP, NMOMOraroT NnpeososieTb
HN30JIALMNK.

B 31041 KHMre cobpaHsl nn4Hble MCTopuK nroaeH, kusylumnx B [THM, v nnyHbie
MCTOPHK BOIOHTEPOB. KIcTOpMM, paccKasaHHbIe A3bIKOM /l06BH 1 APyHKObI.

Bce HUCTOPHKM HarmcaHbl BOJIOHTepamH.



AHppewn LeBuoB
(ymep B 33 roga)

Andrei Chevtsov
(décédé a 33 ans)




CHaqana nx 6bino Tpoe: Onbra, Baca n An-
Apen. AHapen He NPOCTON YENOBEK, OH —
OCOBEHHbIN: HE MO XO4WTb, NepeaBuranca

C NMOMOLLbIO MHBANIMOHOM KOMACKM, NIOX0 YM-
Tan (no cnoram), No4TH He ymen nucate. 3aTo
y Hero 6bina npexpacHas ynbibKa — OH 4acTo
ynbibanca.

Bcetpeya ¢ AHapeem 6bina cnyvanHom, ecnm

B MM13HKW BOOOLLE BbIBAIOT Cly4anHOCTH. .. Brep-
Bble Onbra yBuaena ero Boane ofHOro KpyrnHoro
marasuHa B TomcKe, rae AHapen npocun Muno-
CTbIHI0. MMMO MOI040r0 YenoBeKa B MHBAMAHOM
KOJTACKE LWAW MII0AM, CNella No CBOMM AeNam.
KTo-TO Ha CeKyHAOYKYy OCTaHaBNMBACH, YTOObI
nodatb MUIOCTBIHIO K Bewan ganblue. AHapen
ynelbasnca B 0TBET 1 bnarogapui.

HecmoTpsa Ha Bce wecTokmne
0OCTOATENBbCTBA HU3HU U TAKENOE
3aboneBaHue, Ha ero nuLe Bcerga
CBeTUNach ynbibKa.

Onbra nogouwna k AHapeto, 4To6bl NOroBOPUTL

C HWM, MPOCTO MOrOBOPUTh, MPOCTO Y3HATb, KTO OH,
OTHyAa M MoYeMy LieNbiMM AHAMU CUANT Ha ynLe.
OnowvH Wwar YenoseKa K HenoBeKy, OTBET yNnblOKOM
Ha ynblbry, B3rnagom Ha Barnaa. OauH yeno-

BEK 3aMETW/ APYroro YenoBeKa. 1ak Ha4anock
obLLeHKe, NepepocLiee CO BPEMEHEM B APYHOY.
Onbra nosHakommna AHapes ¢ Bacew, vy AHaopen
MOABMIOCH Ye [iBa Apyra, KOTOPbIE BOLUIK

B €0 HEJIErKYI0 HM3Hb 1 3aXOTENIN EMY MOMOYb.
OHuM nosHakoMMAKCh ¢ ceMbei Anapea 1 nobbl-
Ba/IM y HEro goma.

u début, ils étaient trois : Olga, Vassia et An-
drel. Andrei n'était pas comme tout le monde,
il était spécial : il ne pouvait pas marcher, se dépla-
cait en fauteuil roulant, il avait des difficultés a lire
(il épelait les syllabes) et ne savait pratiquement
pas €écrire. Par contre, il avait un merveilleux sourire
et souriait souvent.

La rencontre avec Andrei s'était produite par
hasard, s'il existe vraiment des hasards dans la
vie... Olga le vit pour la premiere fois pres d'un
grand magasin a Tomsk, ou Andrei demandait
'aumoéne. Les gens passaient devant le jeune
homme dans son fauteuil, pressés d'aller a leurs
affaires. Certains s'arrétaient un court instant
pour lui donner quelques pieces, puis conti-
nuaient leur chemin. Andrei souriait en retour et
les remerciait.

Olga s'approcha d’Andrei pour lui parler, simple-
ment pour discuter avec lui, savoir qui il était et
pour quelle raison il passait des jours entiers dans
la rue. C'était un pas vers l'autre, un sourire en
réponse a un sourire, un regard pour un regard. Un
étre humain en avait remarqué un autre. C'est ainsi
que naquit cette relation, qui se transforma en ami-
tié avec le temps. Olga présenta Andrei & Vassia, et
Andrei eut d'un coup deux amis qui entrerent dans
sa vie malheureuse et désirerent l'aider. Ils firent
connaissance de la famille d’Andrei et allerent le
voir chez lui.

Sa vie était effectivement difficile et ses condi-
tions d'existence tout simplement effroyables.
Andrei ne pouvait pas marcher & cause d'une
maladie dégénérative. Sa mére et son beau-pére
¢taient alcooliques. L'été, il demandait 'aumone
sur le marché ou pres d'un magasin, mais l'hiver,

Ero #n3Hb bblna AeNCTBUTENBHO TPYAHOK, a ycno-
BMWA CyLLIECTBOBAHWNA NPOCTO y#aCHbIMKU. AHApEN
He MOI XOOMTb M3-3a TAMENOro NPOrpeccupyto-
Lero 3aboneBaHua. Ero matb 1 oT4nMM ObInu
aNIKoronnKkamu. J1eTom oH NpoCK MMUOCTLIHIO

Ha pbIHKE WK OKOMIO MarasnHa, a 3MMon 6bin AoMa
C NbAHBIMK JIIOABMM, MOCPEAN BECKOHEYHbIX APaK,
CKaHAAN0B, YHUHKEHNI.

MHoraa oH No HeCKOMbRY AHEN CMAEN OOMH B KOM-
HaTte 6e3 cBeTa 1 faxe 6e3 efbl. XOpoLlo, 4To ero
He NpuBNeKan anKkorosb. 3To 6blN0 NOPa3UTENBHO,
KaKk eMy yAaBanoCb NePeHOCHTb CTOMBKO CTpa-
OaHWM 1 He 031100UTbCA, HE BMacTb B OTYanAHKWE.
HecmoTpAa Ha Bce #ecTokne 06CToATeNbCTBa
HU3HWU U TANKENOe 3aboneBaHue, Ha ero nuLe Bce-
roa cBeTunach ynolbka. 3To 6bin ero yamBuUTeNb-
HbI gap!

Onraabl Anapert nonpocun Onbry 1 Bacto
0$pOpMHTL ero B «4oM MHBanmaos». Hiu Onbra,

HM Baca H1yero He 3Hanm 0 «CnpATaHHOM MUpe»
MCUXOHEBPONOTMHYECKNX MHTEPHATOB, OHN HUKOTAa
He 6blBaIM TaM M HE MMENN HUKaKoW MHdopMaLMm
06 3Tux yupemaeHnax. Ho #n3Hb B pOAMTENBCKOM
Aome ana AHOpeA CTaHOBMIACh HE TONTbKO HEBbI-
HOCKMMOWM, HO 1 onacHow. [oaTomy 6bi10 peLeHo
HayaTb cobMpaTh AOKYMEHTbI A1A 0QOPMIIEHMA
Angpes B [MHW. 1 yepes kakoe-To Bpema AHapen,
B conpoBoxaeHun Onbrin n Back, Bnepsble
nepecTynun Nopor nHTepHaTta. Tak, 6naroaapa
AHZpeto, TPOU30LLNIO 3HAKOMCTBO C MUPOM, FAe
HMMUBYT «OCOBEHHbBIE NTIOAM», 3HAKOMCTBO, NOCTe-
MEHHO BbIPOCLUEE B CIYHEHNE NOJ, Ha3BaAHMEM
«CnpATaHHbIA MUp».

il restait a la maison en compagnie d'ivrognes, au
milieu de bagarres incessantes, de scandales et
d’humiliations.

Parfois, il restait seul pendant des jours dans sa
chambre, sans lumiére et méme sans nourriture.
Heureusement qu'il navait pas de penchant pour
I'alcool. C'était étonnant qu'il réussisse a supporter
tant de souffrances sans s'aigrir, sans tomber dans
le désespoir. En dépit de ces cruelles conditions
d’existence et de sa grave maladie, un sourire illu-
minait toujours son visage. Il avait un don étonnant!

Un jour, Andrei demanda a Olga et Vassia de le
faire entrer dans une « maison pour invalides ». Ni
Olga ni Vassia ne connaissaient rien du « monde
caché » des centres pour personnes handicapées,
appelés, en Russie, « internat de neuropsycholo-
gie ». lls n'en avaient jamais visité et ne savaient
rien de ces institutions. Mais la vie d’Andrei chez
ses parents, en plus d'étre insupportable, deve-
nait €également dangereuse. Pour cette raison, on
décida de rassembler les documents pour inscrire
Andrei dans un centre. Et quelque temps plus tard,
Andrei, accompagné d'Olga et Vassia, franchit le
seuil de l'institution. C'est ainsi que, grace a Andrei,
ils en vinrent & connaitre le monde ou vivent les «
personnes spéciales », et cette découverte donna
naissance a une association qui prit le nom de «
Monde caché ».

En dépit de ces cruelles conditions
d’existence et de sa grave maladie,
un sourire illuminait toujours son
visage.

Anppent LLesuos
Andrei Chevtsov



MuTta 3aBropogHum
(ymep B 59 neT)

Mitya Zavgorodny
(décédé a 59 ans)




M 1TA 6blN YANBUTENBHBIM YEMOBEKOM, HaBEpP-
Hoe, cambiM-cambim! OH 6bIN 4ENCTBUTENBHO
0Co6eHHbIM. HenoBeKOM C ManeHbK1M, COBEPLLEH-
HO 6€CNOMOLLHLIM TETOM W MOLLHbIM, CUbHBIM
LlyXOM, MY}KECTBEHHbBIM 1 YECTHbIM, 611aropoAHbIM
W Wweapsim!

Y MuTm 66110 CTONBKO AAPOB, 4TO, OBLLAACE C HUM,
Tbl NepecTaBal 3aMeyarTh, HTO ATOT MYMKYMHA HE MOr
XOAMTb, CMAETh, HE MO HUYEro AeNnaTb pyKamu. ..

XoTA HeT, oH ymen BbllumBaTb! 3T0 HEBEPOATHO,
HO MWTA BbILLMBAT KAPTUHbBI M MKOHbI, & OAHa-
WObl AAKE BbILLWA 0bnaveHne AnA CBALLEHHMKA.
Ero pyku, KOTOpbIE HE MOMIN AAHKE TOMKY KO

PTY NOOHECTH, BbILUMBAN MMaablo M KPECTUKOM.
Rax mHoro Tpyaa, Teprnexua, cun Tpebosana ata
paboTa, 1, B TOME BPEMS, CKOSTbKO PafoCTH OHa
emy npuHocunal Y Muti 6bina gyLia XyaoKHUKa,
TOHKaA 1 BOCMPMMMYMBAA KO BCEMY MPEKPACHOMY,
1 o4eHb Jo6poe cepaue.

[na MHormx pebaT MuTa 6bin Kak oTew, Uin Mya-
pbivt cTaplumit 6pat. OH NOMHKUA UX ManeHbKUMMU,
KOrAa BCE OHM ELLE MMM B IETCKOM MHTEpHATE,
W, KaKk 3TO BbIBaET B JIIOOOM CeEMbe, paccKasblBall,
KTO KaK1M poc, Kak wanun, 4o nodun. bnarogaps
MuTe pebAra YyBCTBOBaIM TEMO W 3aDOTY CTap-
Lero, KOTOPbIM MOI MOAAEPHATbL, MOMOYb, AaTb
A06pbIf coBeT.

C MwuTtei 6bino nerxko obuiatsca. B Hem 6bin
MCKPEHHMIM MHTEPeC K cobeceHWKy, BHUMa-
HUWe, OTKPLITOCTb M AeNUKaTHOCTb. C HUM MOMHO
6bl/10 FOBOPUTL Ha Camble Pa3HbIE TEMbI: O MU3HM
1 cmepTy, 0 bore, o cembe, 06 OTHOLEHMAX
MeXay MOABMK, MOKHO ObINO LWYTUTb M CMEATHECA
nnm npocto Monyate. OH 6biN YMHBIM 1 MyApPbIM.
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M itya était un homme étonnant, sans doute le
plus étonnant de tous! C'était vraiment un étre
a part. Son tout petit corps tres vulnérable contras-
tait avec un esprit a la fois fort et puissant, coura-
geux et droit, bienveillant et généreux.

Mitya avait un tel talent qu’en parlant avec lui, on
oubliait que cet homme ne tenait ni debout ni assis
et qu'il ne pouvait rien faire de ses mains...

En réalité, si : il savait broder! Cela peut sembler
incroyable, mais Mitya brodait des tableaux et des
icones, il eut méme l'occasion de broder la chasuble
d'un prétre. Ses mains, qui n'étaient pas capables
de tenir une cuiller et encore moins de la porter a

la bouche, maitrisaient les points de remplissage et
le point de croix. Cette activité qui requiert tant de
travail, d'efforts et de patience lui apportait une joie
incommensurable! Mitya avait une ame d'artiste,
fine et sensible a la beauté, il avait un bon coeur.

Pour beaucoup d'enfants, Mitya était comme un
pére ou un grand frere. Il se souvenait d'eux petits,
quand ils étaient au centre pour jeunes enfants.
Comme dans toutes les familles, il racontait com-
ment chacun avait grandi : celui-ci faisait des
bétises, celui-la était tombé amoureux. Grace a
Mitya, les enfants ressentaient la bienveillance et
I'attention d’'un ainé qui pouvait les soutenir, les
aider et leur donner de bons conseils.

La communication avec Mitya était facile. Il avait

un intérét sincére pour son interlocuteur, il écoutait
avec tact, attention et ouverture d'esprit. On pouvait
aborder toutes sortes de sujets avec lui : la vie, la
mort, Dieu, la famille, les relations entre les gens.
On pouvait plaisanter, rire, ou simplement rester
silencieux. Il était intelligent et sage.

OH 6bIn 4ENCTBUTENBHO
0CODEHHbIM YesTOBEKOM

C MasleHbKMM, COBEPLIEHHO
6EeCnoOMOLLHbIM TETOM U MOLLHbIM,
CUNBbHBIM AYXOM, MYEeCTBEHHbIM
M YeCTHbIM, 61aropoaHbIM

M wenpbim!

MwuTa ymep, Korga emy 6bin10 59 net. Bea ero
¥W3Hb NpoLUna cHavana B AETCKOM, a NOTOM

BO B3POCIOM MCUXOHEBPOSIOrMYECKOM MHTEpHATE.
Y Hero He 6bINo ceMbM: U3-3a TANKENOro 3abone-
BaHWA POAMTENN OTKa3aMCh OT HEro B MafeHye-
ctBe. OH HUKOrZa He YYUICA B LWKOSE U, KOHEYHO,
HE MMEN HM KeHbl, HW AeTel. Bcro cBoto HU3Hb
MWTA ToNbKO Nexan, NpuyemM B OAHOM MOSOKEHUM.
OH pae He MOr CaMOCTOATENIbHO NOBEPHYTHLCA
Ha Apyroi 60K, He MO cam NoecTb UK NMOMUTb.
Bes nomolum Apyrux noaei oH He Npoxun 6bl

HW OHA.

3a 59 net cBOEW HM3HM OH O4EHb MHOrO CTpa-
Aan. M He ToNbKO NOTOMY, HTO CEMbA OT HETO
0TKa3anach, He TONIbKO M3-3a OrPaHUYEHHbBIX BO3-
MOM}HOCTe# cBoero Tena. CTpafaHve nNpuynHANm
OTCYTCTBUE COBPEMEHHbIX CMELMaNM3NPOBaHHbBIX
CPEACTB NEPEABUKEHNA, OTCYTCTBUE NPOrpamMmMbl
peabunuTaLmm1, HEBO3MOKHOCTb HUTb 3a Npeae-
namu HTepHaTa.

W BCe e MUTA Nponn #n3Hb AOCTOMHO W Kpa-
CMBO, My#ECTBEHHO M CTOMKO NPeoAoneBas Bce
TPYAHOCTK M CTpaAaHmA. Y Hero 6biio 6onbluoe
cepaLe, cCnocobHoe NbuTb 1 npowate. B namaTu
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Mitya est mort & cinquante-neuf ans. Il a passé
toute sa vie dans un centre, d'abord pour enfants,
ensuite pour adultes. Il n‘avait pas de famille : a
cause de sa lourde maladie, ses parents avaient
I'avaient rejeté quand il était nourrisson. Il n'est
jamais allé a I'école et, bien sdr, n'avait ni femme
ni enfants. Il a passé toute sa vie allongé dans
une méme position. Il ne pouvait pas se tourner
sur le c6té, se nourrir, ni boire de facon autonome.
Sans l'aide des autres, il n'aurait pas survécu
méme un jour.

C'était vraiment un étre a part. Son
tout petit corps tres vulnérable
contrastait avec un esprit a la fois
fort et puissant, courageux et droit,
bienveillant et généreux.

Mitya est mort a cinquante-neuf ans. Il a passé
toute sa vie dans un centre, d’'abord pour enfants,
ensuite pour adultes. Il n'avait pas de famille : a
cause de sa lourde maladie, ses parents 'avaient
rejeté quand il était nourrisson. Il n’est jamais allé

a I'école et, bien slr, n'avait ni femme ni enfants.

Il a passé toute sa vie allongé dans une méme
position. Il ne pouvait pas se tourner sur le cote, se
nourrir, ni boire de fagon autonome. Sans l'aide des
autres, il n'aurait pas survécu méme un jour.

Ses cinquante-neuf ans de vie ont été une souf-
france. Mais elle ne vient pas seulement du rejet
de sa famille, ni des limitations de son corps. Sa
souffrance a été causée par I'absence de moyens
modernes et adaptés pour ses déplacements,

MuTta 3aBroposHuit
Mitya Zavgorodny



MHOMMX Ntoaevt MuTA ocTasunn CBETYIO NamATb
0 cebe. Kaapli, KTO XOTb pa3 pasrosapusan

C HWUM, YXOAMN OT HEero NopameHHbIM, 0bLieHne
¢ MuTei octasnano B aylie cneg.
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par I'absence de programme de rééducation,
par I'impossibilité de sortir des limites du centre
d'accueil.

Malgré tout cela, Mitya a vécu une vie digne et
belle, courageuse et tenace, au-dela des diffi-
cultés et des souffrances. Il avait un grand cceur
capable d'aimer et de pardonner. Il a laissé une
empreinte lumineuse dans la mémoire de nom-
breuses personnes. Toute personne qui a eu l'oc-
casion de parler avec lui ne serait-ce qu'une fois
en est repartie conquise. Parler avec Mytia faisait
du bien a 'ame.



NMawa HeycTpoes
39 net

Pacha Neoustroiev
39 ans




|_|a|_ua POAMIICA C TAMENBIMW N MHOMECTBEHHBIMM
HapyLueHnAMK. M, kak yacTo BbiBaeT B Takmx
CUTyauMsax, oTew, nocne poxaeHna pebeHKa octa-
BMN cemblo. Mama lMawu, Onbra AnexkceesHa,
ocTanack € 60/1bHbIM MaTbILLOM 6e3 My ka. [ IporHo3
Bpaden bbin HeyTelnTENbHbIM: pebeHoK byaeT
UMeTb Taxenyto dopmy nHBannaHoctu. Cnasa Bory,
6bINK KUBbI POAUTENH, OHW Noaaepani Onbry

W nomoranu en. A oHa fenana Bce, 4To 6bIno B ee
cunax: nevnna, Boamna pebeHKa Ha KoHCysTaLmm
1 onepaLmu K BUAHbIM cneunannctam B Mocksy,
3aHMManach peabunuraumen Maibymka. Ho Korga
ee poautenu ymepnu, Onbra AnexceeBHa octanach
oAHa ¢ 6onbHbIM pebeHKoM Ha pykax. OHa He Mor-
na paboTaTb 1 OCTaBAATb CblHa Ha Liesbli AeHb

6e3 nprcmoTpa 1 nomoLw. Nay npuinoce ogpop-
MWTb B MHTEPHAT, 1 3TO OblNl €AMHCTBEHHbIN BbIXOZ
13 cutyaumun. Ho Onbra AnekceeBHa He oTKasa-
nacb oT cbiHa. OHa YacTo npueskana B MHTEpHaT,
3Hana BCex COTPYAHUKOB M pebAT. 3a Aonrune roas
OHa CcTana AJ1A MHOrMX COBCEM POAHON: Npuesma-
na Ha HECKOJbKO AHEW, ycTpamMBasa B MHTepHaTe
NpasAHMKKM, MPUBO3MNA FOCTUHLLI M MOAAPKH, 3a-
HMManace ¢ pebATamu, yumna 1x, Koro-To 3abupana
[LOMOW B 0TnycK BMecTe ¢ [lawen.

N Kak Nawa pagyetca obLieHuo,
Kak pagyeTcs, Koraa pAaoM C HUM
3aMHTEpPEeCOBaHHbINM cobeceHuH!

Horaa I_IaLuy nepesenn BO B3pOCﬂbIl7I MHTEPHAT,
Onbra AnexkceeBHa No3HaKOMMNACh C BOJIOHTE-
pamMun 1 npnucoeanHmnachb K nx CliymeHmuto. A Korpa
BbllWia Ha NeHCHo, 3a6pana I_IaLuy A0OMOM,

rAe OHW NMPOXMIIN BMECTE HECKOJIbKO CHaCT/INBbIX
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acha est né avec plusieurs handicaps lourds.

Et, comme cela arrive souvent dans cette
situation, son pére abandonna sa famille aprés la
naissance de I'enfant. La mére de Pacha, Olga, se
retrouva seule avec son petit garcon malade, sans
mari. Le diagnostic des médecins fut peu encou-
rageant : I'enfant souffrait d'une forme grave d'in-
validité. Heureusement, les parents d'Olga étaient
toujours en vie et ils lui vinrent en aide. Elle fit tout
ce qui était en son pouvoir : elle soigna Pacha,
'emmena en consultation, le fit opérer par des
spécialistes moscovites réputés et s'occupa de sa
rééducation. Mais a la mort de ses parents, Olga
se retrouva seule avec son garcon. Elle ne pou-
vait pas aller travailler en laissant son fils toute la
journée sans surveillance ni assistance. Il fallut
inscrire Pacha dans un centre spécialisé, c'était
la seule solution dans cette situation. Mais Olga
n'abandonna pas pour autant son fils. Elle venait
souvent le voir au Centre et connaissait tout le
monde, soignants et pensionnaires. De longues
années durant, elle devint une figure familiere
pour beaucoup d'entre eux : elle restait plusieurs
jours, organisait des fétes dans le Centre. Elle
apportait des friandises et des cadeaux, travaillait
avec les pensionnaires, leur donnait des lecons,
et en invitait un chez elle avec Pacha pour les
vacances.

Quand on transféra Pacha dans un centre pour
adultes handicapés, Olga fit la connaissance de
bénévoles et participa a leur action. Et lorsqu’elle
prit sa retraite, elle reprit Pacha & la maison ou ils
vécurent quelques années heureuses ensemble.
Durant tout ce temps, Pacha apprit beaucoup :
aider aux taches ménageres, mieux s'occu-

per de soi, faire des activités manuelles. Il fut
opéré des jambes et commenca & marcher. Un

net. 3a atv roabl, [alua o4eHb MHOromy
Hay4uca: nomoraTb Mo AOMy, Ny4lle yXaKnBaTb
3a cobown, pykogenwmio. Emy caenanv onepaumio
Ha Horu, 1 oH cTan xoAuTb. C HUM 3aHUMancs
noronea, v ero peyb 3Ha4MTENBHO yNyyLIMnach.
370 BpemA, NpoBeAeHHoe ¢ MaMok, 6bino Hec-
ueHHbIM! Korpa Onbra AnexkceesHa 3abonena,
[Nawa BepHynca B nHTepHart. Ho ato BosBpalLle-
HWe He 6bino 6onesHeHHbIM. Onbra AnexkceesHa
cMmorna ero noarotoBuTe. OH BEpHYycA B UHTEp-
HaT K pebATaM, KOTOPbIX 3Ha K NOKN, OH CTan
6ofee caMoCTOATENbHbBIM M, CaMOe MaBHOE,

OH MOT XOMTb Ha CBOWMX HE O4YEHb MOCAYLHbIX
Horax, x0Tk W C nano4kor, Ho cam! Tenepsb [Mawa
OCTaHeTCA B MHTepHaTe HaBCceraa, NoTomy 4TO ero
mMama ymepna.

[Nawa — MoONoJoM HYENoBEK, M KaK y Mtoboro Mosno-
[l0r0 YENIOBEKA, Y HErO €CTb CBOM YBIEYEHMA.
OH oyeHb ntobuT cmoTpeTb dyToon. MNMawa nony-
4aeT UCTMHHYI0 PaaoCTb, HabnoAaA 3a Mrpow,

1 04eHb rpoMKo «6oneeT». OH NBUT Noroso-
puTb. [1nAa Hero aTo o4eHb HenpocTo. Kaxaoe
cnogo ana MNaww — ato TpyA. MNapanny Ml
3aTpyaHAET peyb. HToObl YTO-TO CKas3aTb, EMy
HY}HO o4eHb noctaparbca. Ho [Nawa ynopex

B CBOEM MHeNaHm o06LWaTbCA, 1 NOBTOPAET OAHO
1 TO e CNOBO A0 TexX Nop, MOKa ero He MOMMyT.
370 HenpocTo 1 AnA ero cobeceHWKa, NOTOMY
4TO HYHO TEPMEHME M HENaHWe CrywaTb,
cnbiwaTth 1 noHMmatb! Ho Kakoe ke 6biBaeT
NIMKOBaHWe, Koraa NpoMcXo4mT 3TO NOHUMaHKe!
W Kak lNalwa pagyeTca obLeHnIo, Kax paay-
eTCA, Koraa pAAOM C HUM 3anHTEPECOBaHHbIM
cobeceaHuK!

Onbra AﬂeHCGeBHa, Mama |_|aLLIl/I, BCHO CBOHKO
HMN3Hb NMOCBATUMA CbIHY U pe6F|TaM, ROTOpbIE 6bInn
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Et comme Pacha se réjouit d'avoir
réussi a communiquer, comme il se
réjouit quand il peut s'adresser a un
interlocuteur intéressé!

orthophoniste travaillait avec lui et il se mit & par-
ler beaucoup mieux. Ces années passées avec sa
maman furent inestimables ! Quand Olga tomba
malade, Pacha retourna au Centre. Mais ce retour
ne fut pas pénible, car Olga avait pu I'y préparer.

Il retrouva les garcons qu'il connaissait et qu'il
aimait, il devint plus indépendant et, surtout, il
pouvait marcher sur ses jambes souvent rebelles,
avec une canne certes, mais tout seul! A présent,
Pacha restera a vie dans le Centre, car sa maman
est morte.

Pacha est un jeune homme, et comme tout jeune
homme, il a ses distractions préférées. Il aime
beaucoup regarder le football. Regarder les
matches lui procure une véritable joie, et il est

un « supporter » tres bruyant. |l aime parler. Pour
lui, ce n'est pas simple du tout. Chaque mot est
une épreuve. La paralysie de ses muscles rend

la parole difficile. Pour dire quelque chose, il doit
faire de grands efforts. Mais Pacha est persévé-
rant dans son désir de communiquer, et il répéte le
méme mot jusqu’a ce qu'on l'ait compris. Ce n'est
pas facile non plus pour son interlocuteur, parce
qu'il lui faut de la patience et le désir d'écouter,
d'entendre et de comprendre! Mais quelle jubila-
tion quand Pacha arrive a se faire comprendre ! Et
comme Pacha se réjouit d'avoir réussi a communi-
quer, comme il se réjouit quand il peut s'adresser a
un interlocuteur intéressé!

[Mawa Heyctpoes
Pacha Neoustroiev



PALOM, MHOMME M3 KOTOPbIX HE 3HANW CBOMX MaTe-
pet. OHa cTana ana Hux mamoit. A lMNalua cmor
PALOM C Helo BblpacTu, NOB3POCNETL U BbIMTH

B CBOIO B3POCAYHO ¥M3Hb. [1ycTb 3Ta HM3Hb
Henerka, Ho 3To MM3Hb!
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Olga, la mére de Pacha, a consacré toute sa vie a
son fils et aux pensionnaires qui étaient avec lui
au Centre, dont beaucoup ne connaissaient pas
leur mere. Elle est devenue une mere pour eux. Et
Pacha, a ses cotés, a pu grandir, mirir et aborder
sa vie d'adulte. Cette vie n'est pas facile, mais c'est
une vie!



Anexceu pebHAK
40 net

Alexey Grebniak
40 ans




Bce 30ByT ero npocto Jlexa. OaHu ero nobAT,
ApYyrue He 04eHb, HO BCe 3HaloT, YTo Jlexa
6opeL, 3a CNpaBeaSIMBOCTb M NPaBAY, 3aLLUMTHUK
cnabbix 1 oTBEPHEHHBIX. ECnn 66l He 6onesHb,
MPWKOBaBLLaA ero ¢ AEeTCTBA K KOMACKE, OH CTan
6bl, HABEPHOE, MPaBO3aALLMTHUKOM WK 3L BOKATOM.

Hywa y Jlexun ropadas, He TepnALLan HUKaKoM
HecnpaseanMBOCTM UMK YHUMEHNA 6e33alLlmT-
HOro YenoBeKa. He MOMeT OH NPorTH MMMO
4ysoro cTpagaHuna. M HeT ana Hero B aToi 6opbbe
3a BceobLee 61aro HUYEro, 4To CBEPHYNO Obl €ro
c atoro nyTw. Jlewa gaxe roToB cTpaaath 3a npa-
BeAHoe Aeno.

Bokpyr Hero Bceraa ectb Te, KTO ApyrMu
OTBEpraem, Koro He o4YeHb NOBAT UK C KeM

He XoTAT obLatbea. EcTb anA Hux B ero cepale
mecTo. He TonbKo cepaLem Aeno orpaHuimBa-
eTcA, HO W peasibHOM NMOMOLLLBIO W MOAAEPHKOMN.

Y Newn pywa wenpas. [NocnegHee otaact, ecnu
BMOMT, 4TO y BnmKHEro Hudero HeT. bepét 6eno-
nary nof, CBO€e KpbIno 1 ONeKaeT, AeNUTCA BCEM,
4TO Yy HEro ecTb W APYrMM elle pacCKameT o bede,
4TO6bI NOBYANTL K MUIOCEPAMIO M MOMOLL.

A Kak Jlewa monutca!l OH BepyeT B Bora 1 npo-
cut Ero sa Bcex-Bcex-Bcex: 3a mamy, 3a bpara

1 CECTPMYKY, 38 BOIOHTEPOB, 3@ BECh HaLl MUP,
4TOBbI HE BbINO BOWHbI, 32 IETOK, & TaKHKe 3a ymep-
wmx 6abyLKy, 0Tua 1 PeBAT N3 MHTEepHaTa.

M cTonbKo B 3TOM MONMUTBE NOOBM, 3a60Thl 1 Kena-
HWA BCeM gobpa 1 mmpal

W ewe y Jlelun ecTb cembaA: Mama, cecTpa, 6par,
nAeMAHHUKK. OH 4acTo €3A4MT B OTNYCK K HWM,

1 OHW HaBeLLAloT ero B MHTepHaTe. M aTo Tak
BaYKHO /1A HEro, pPafoCTHO K1 40Oporo ero cepauy!
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out le monde I'appelle simplement par son

diminutif : Liokha ou Liocha. Certains I'aiment,
d'autres moins, mais tous savent qu'il se bat pour
la justice et la vérité, qu'il défend les faibles et les
parias. Sans sa maladie, qui le cloue dans un fau-
teuil depuis I'enfance, il serait sans doute devenu
défenseur des droits de 'Homme ou avocat.

L'ame enflammée de Liocha ne tolére aucune
forme d'injustice ou d’humiliation infligée & une
personne sans défense. Il ne peut pas passer
outre la souffrance des autres. Et rien ne saurait le
détourner de son combat pour le bien de 'huma-
nité. Liocha est méme prét a souffrir pour une
cause juste.

Autour de lui, il se trouve toujours des gens rejetés
par les autres, pas trés aimés ou a qui personne ne
parle. Il y a toujours une place pour ceux-la dans
son coeur. Mais cela ne s'arréte pas |a : Liocha

aide et soutient concrétement. Il a une ame géné-
reuse. Il donnerait sa derniére chemise s'il voyait
quelgu’un de démuni a c6té de lui. Il prend les
malheureux sous son aile, partage tout ce qu'il a
avec eux et raconte leurs malheurs aux autres pour
¢éveiller leur compassion et obtenir leur aide.

Comme il prie! Il croit en Dieu et prie pour absolu-
ment tout le monde : sa mére, son frére, sa soeur,
les bénévoles, le monde entier, et aussi pour la paix
dans le monde, pour les enfants. Il n'oublie pas
ceux qui ne sont plus 1a : sa grand-mere, son pere
et les enfants du Centre. Il y a tant d'amour dans
cette priere, tant d’attention, de bienveillance et de
paix!

Liocha a aussi une famille : sa mére, sa sceur, son
frere, ses neveux. Il passe ses vacances avec eux

Hywa y Jlexun ropadyas,

He TeprALLaA HUKAKOM
HecnpaBeaIMBOCTH MK YHUKEHMA
6e33alMTHOro Yenosexa

Y camoro Jleww ecTb cepbesHbie Npobnemb

CO 3[4,0POBbEM, HO OH MYECTBEHHO HECET CBOM
KPECT, He KanyeTcA, He PonLeT W He XHblyeT!
[naBHOe AnA Hero, 4Tobbl B MMpE He BblN0 BOMHDI,
a BCe YHWMEHHbIE N OCKOPONEHHbIE HALLK
MOMOLLb W1 3aLLMTY!

et ils viennent le voir au Centre. Pour lui, c'est trés
important, ce sont des moments joyeux et chers a
son ceeur!

Liocha a de graves problemes de santé, mais

il porte sa croix avec courage, sans larmes ni
plaintes. Pour lui, le plus important, c'est qu'il n'y
ait pas de guerres sur Terre et que tous ceux
qu'on humilie et qu'on offense recoivent aide et
protection!

L'ame enflammée de Liocha ne
tolere aucune forme d'injustice
ou d’humiliation infligée a une
personne sans défense.

Anexcen pebHak
Alexey Grebniak



Bepa TaTtabaeBa
42 ropa

Véra Tatabaieva
42 ans




Ee 30ByT Bepouka. OHa noxoxa Ha Manbumnka —
MasIeHbKOr0 PoCTa, LYCTpas 1 NOABMMHAA.
HopoTko ocTpuikeHHbIe BOMOCH! EPLUMKOM TopyaTt
Ha ronose. Kapue rnasa cMOTpAT C MHTEPECOM

1 BbI3ZOBOM, Kak ByATO cnpalumBan: KTo Tbl U Yero
OT TebA MOMHO OMMnaaTL?

Bepouka rpomKo cmeetca, nHoraa cepamTes

M HE O4YEHb XOPOLLO FOBOPUT. HacTo OHa He MoHK-
MaeT KakWX-TO MPOCThIX CII0B M MOHATUIA, HO OYEHb
TOYHO, OyKBaNbHO B NEPBbLIE MUHYTHI 3HAKOMCTBA
ONPEAENAET — UCKPEHHWI YENOBEK WK HET, [,06-
PbIX 1IN 310,

YacTo oHa He MoOHMMAaEeT KaKk1X-To
MPOCTbIX C/TIOB W MOHATHN,

HO O4€Hb TOYHO, BYKBaIBHO

B NepBblE MUHYTbl 3HAKOMCTBa
OMNpenenAeT — UCKPEHHWUI YENOBEK
WK HET, L0OPbIK UK 3110M.

Y Hee 6bina Kykna — 6onbluaa nnactmaccosasn
Kykna 6e3 oaemabl, C ronoBon 6e3 Bosoc, ¢ Ablp-
Kamm BMeCTo rnas. Bepouxa eé nobuna 1 3abotum-
Nnacb O HEW C HEMKHOCTLIO UCTUHHOM HKEHLLMHbI.

A Beapb Bepouka — He pebeHoK, oHa B3pocras,
1 HMBET B NMCMXOHEBPOIOrMYECKOM MHTEPHATE,
KOTOPbIM PACMONOKEH B MTyOUHKE, JaNEKOo

0T 061aCTHOIO LieHTpa.

Onraxabl Bepouka 3abonena. OHa nexana

Ha KpoBaTKh NoYTH B 6€CCO3HATENIBHOM COCTOAHMM.
Eé Kapue rnasa cmoTpenu B oaHy Touky. M Bapyr
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On I'appelle Vérotchka. Elle ressemble a un gar-
con : de petite taille, vive et agile. Ses cheveux
coupés courts se dressent en brosse sur sa téte.
Ses yeux marron vous regardent avec intérét, dans
I'expectative, comme s'ils demandaient : qui es-tu,
et que peut-on attendre de toi ?

Vérotchka rit fort, elle se fache parfois et ne parle
pas trés bien. Souvent, elle ne comprend pas des
mots et des concepts simples, mais elle sait déter-
miner de maniere infaillible, pratiquement dés les
premiéres minutes de la rencontre, si son interlo-
cuteur est sincere, si c’'est une personne bonne ou
mauvaise.

Elle avait une grande poupée en plastique sans
vétements, sans cheveux sur la téte et avec des
trous & la place des yeux. Vérotchka 'aimait et pre-
nait tendrement soin d'elle.

Car Vérotchka n'est pas un enfant, elle est adulte
et vit dans un centre pour handicapés situé dans la
campagne, loin du chef-lieu de la province.

Un jour, Vérotchka est tombée malade. Elle était
étendue sur son lit presque inconsciente. Ses
yeux marron étaient fixés quelque part. Soudain,
elle se redressa et se mit a chercher quelque
chose avec ses mains. C'était sa poupée. L'ayant
trouvée, Vérotchka la serra dans ses bras, lui
répétant tout bas quelques mots. Et combien
d’amour il y avait dans ce qu'elle disait!

Vérotchka n’a jamais eu ni maison a elle, ni parents
aimants, ni famille. Elle n'a jamais été a 'école, elle
ne sait pas ce que sont la rééducation, ni l'intégra-
tion, ni le droit & une vie décente. C'était une de
ces personnes qui n'ont pas eu de chance, tout

OHa npunoaHAnachb 1 Ctaslia pyKaMmm 4To-T0 MCKaTb.

3710 6biNa eé kykna. Haan, Bepouka ctana yky-
TbiBaTb €€, YTO-TO TMXO Npurosapmean. M ctonbKo
no68K 66110 B 3TOML.

Y Bepoyku H1KOrAa He 6bino CBOEro AoMa, NobA-
Wwnx poauTener, cembn. OHa HUKOrAa HUYeMy

HEe y4nnach, He 3HaeT, 4TO TaKkoe peabunmTaLma,
MHTerpaLma 1 NpaBo YeNoBeKa Ha JOCTOMHYIO
#K3Hb, OHa OfiHA M3 TEX MYMUYMH U HKEHLLMH, KOTO-
pbIM NPOCTO He NOBE30. 3HA4YMTENBHYIO YacTb
CBOEW MM13HW Bepoyka nposena B 3aKpbITOM
Y4PEeMAEHNN 1, CKOpee BCero, ByAET HMTb B HEM
[0 KOHL,A CBOMX AHEN.

A 4TO e HyHO Bepoure ana Toro, 4Tobbl OHa
6blna cyacTIMBa, 3alluiLeHa OT Nponssona Tex,
KTO €€ CuIbHee, 4TOObl €€ NIMYHOCTb Mora pas-
BMBAaTbCA B MEPY T€X CMNOCOOHOCTEN N BO3MOMHO-
CTeW, KoTopble y Hee ecTb? EM HyKHO BCe Toxe,
4TO M MIOOOMY YESIOBEKY B 3TOM MMPE: YBAKEHHNE,
Nto60Bb, AOCTOMHbIE YCNOBUA HN3HKW, BO3SMOM-
HOCTb ObITb cobom!

simplement. Vérotchka a passé une partie consi-
dérable de sa vie dans une institution fermée ety
vivra probablement jusqu'a la fin de ses jours.

De quoi Vérotchka a-t-elle besoin pour étre heu-
reuse, pour étre défendue contre l'arbitraire de
ceux qui sont plus forts qu'elle, pour que sa per-
sonnalité puisse s'épanouir dans la mesure de
ses possibilités et de ses capacités ? Comme tout
un chacun, elle a besoin de respect, d'amour, de
conditions de vie dignes, de la possibilité d'étre
elle-méme!

Souvent, elle ne comprend pas des
mots et des concepts simples, mais
elle sait déterminer de maniere
infaillible, pratiquement dés les
premieres minutes de la rencontre, si
son interlocuteur est sincere, si c'est
une personne bonne ou mauvaise.

Bepa Tatabaesa
39 Véra Tatabaieva



Maxkcum TumodeeB
40 net

Maxime Timofeev
40 ans




OnoHTepbl 30ByT ero MakcnmKka, a pebArta

Makcum. OH gobposkenaTenbHblit, 3a60TIMBBIN,
caMblit JTyHLWMM NOMOLLHMK. MaKcM NOCTOAHHO pa-
6oTaeT: MOeT HEXOAAYMX, KOPMUT, CTUPAET Berbe,
HaKpbIBaeT Ha CTon, yompaeT nocyay, noAMeTaeT
nof, o4eBaeT-pasfAeBaeT, MEHAET NaMnepChbl, Bbiry-
NMBaET CBOMX APY3EN, NpeABapUTENbHO NocaamB
Ha KonAcky. OH HACTOALLMM TPYMKEHUK.

CHavana Makcum gyman, 4To OH NOAKUAbILL,

W Aaxe He MbITaNICA UCKaTb CBOMX POACTBEHHMWKOB.
Ho aBa roga Hasaz B neTHeM narepe npownsoLLno
npocTo uyao!

OnHolt 3 BonoHTepoB MaKcKM o4eHb HaNoOMHMA
noapyry eé AeTcTBa, B CEMbe KOTOPOW 6bIo Tpoe
AeTel — ABe cTapluMe cecTpbl U MnaaLmi 6part
MarcrmKa. OH poamnca HEMOXOMMM Ha ApYyrux
AeTen — 0CObeHHbIN pebeHoK.

CecTpeHku nobunu mnaglero 6paTika. Horga
eMy Obln rof, MaTb JIULLWAK POAMUTENBCKMX Npas.
Orteu eHunca Ha apyroi. A B Tpu rona Maxcmmry
OTNpaBWIN B AETCKMI AOM ONA AeTer C MHBa-
NMAHOCTBIO, & CeCTPaM CKa3auTH, HTO WX J0OMMBbIN
bpaTuniKa ymep.

Y106bI NPOBEPUTE CBOM NMPEANONOKEHNA, MEHLLLM-
Ha-BONOHTEp y3Hana BO3pacT, GamMUImio 1 OTHECTBO
Makcmma. Beé cosnano! [ossoHmnm cecTpe, 1 oHa
npuexana. YBnaes ero, cecTpa BApyr ckasana:

«[1a 310 Nana mow ctont! HeBbicoKoro pocTa, noka-
Tble Mneyn, NponneLnHa Ha ronose. .. [Nana ymep

6 neT Hasaf, a BOH OH CTOMT! 3T0 1 ecTb MoK Hpat
Makcunm! Hukarmx JHK-TectoB He Hago! 31o onlb,

Bce 6bi1 TpoHyThI 40 cnes. HyTb YCOKOMBLUMCB,
cecTpa nonpocuia 0OCMOTPETb MPaByto HOry
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es bénévoles I'appellent affectueusement Maxi-

mka, pour les autres pensionnaires, il est juste
Maxime. Bienveillant et prévenant, c'est le meilleur
des assistants. Il travaille sans relache : il lave le
linge, met la table et la débarrasse, nettoie le sol,
habille et déshabille, lave les handicapés, les nour-
rit, change les couches, proméne ses amis apres
les avoir installés sur un fauteuil roulant. C'est un
véritable bourreau de travail.

Maxime a d’abord cru qu'il était un enfant aban-
donné et il n'a méme pas tenté de retrouver ses
parents. Mais il y a deux ans, pendant un camp
d'été, il s'est produit un miracle!

Une bénévole a trouvé que le visage de Maxime
lui rappelait fortement une amie d’enfance, dont la
famille comptait alors trois enfants : deux sceurs
plus &gées et un garcon plus jeune que Maxime.

Maxime a un cceur bon et une belle
ame, pourtant il ne sait ni écrire, ni
lire, ni compter!

Lorsque Maxime est né, il était différent des autres,
c'était un enfant spécial. Ses sceurs aimaient beau-
coup leur petit frére, mais quand il a eu un an, on a
privé sa mére de son autorité parentale. Son pére s'est
marié & une autre femme et lorsque Maxime a eu trois
ans, on l'a envoyé dans un centre pour enfants handi-
capés et on a dit & leur soeur qu'il était mort.

Pour s'assurer qu'elle ne se trompait pas, la béné-
vole a demandé l'identité complete de Maxime.
Tout correspondait! On a appelé cette amie

MakrcumKka nmeet fobpoe BepHoe
CEPALLE M KpacuByto AyLLy, XOTA

M He yMeeT nucaTb, YMTaThb

M cumTats!

Makcuma. Horaa emy 6bin rog, y Manbymnka CUnbHoO
3abonena Hora: 6bln HapbIB W, B CBA3M C 3TWUM, One-
pauuma. CecTpeHka NoToM Aenana emy nepeBasKu.
LLIpam pomeH 6bin octatbeA Ha Hore. M oH 6bin
0OHapy*eH MMEHHO Ha TOM MeCTe. HTO ¥, eLLé 0AHO
[l0Ka3aTenbCTBo, 4To Makcumvka eé 6par. Cnycta
HEeKOTOpOe BPeMA CecTpa BMeCTe C IO4KOMN Npu-
exana B MHTepHaT 1 pacckasana Makcumy 060 Bcem.

B oaHovacke oH obpen cecTpy 1 MNeMAHHWLY,
NobbIBan y HWUX B FOCTAX, MO3HAKOMMACA 1 C ApYrMm
poacTeeHHWKamu. [na Makcmma 3To cTano Hactos-
LMM cyacTbeM. Y Hero Tenepb ecTb cembAl M xoTa
MaKc1M NpoaOMKAET #MTb B MHTEPHATE, OH 3HaET,
4TO Ha CBETE OH HE O/IWH, YTO Y HEero eCTb POAHbIe
noan. Tenepb BpEMA OT BPEMEHW OHM 0BLLAIOTCA.
MakKcKmKa yaHan nctopuio csoero pomaeHua. Cectpa
AapvT nogapku. [neMAHHMLA MHoraa 3BOHKUT AAde.

MaxcrmKa nveeT fobpoe BepHoe cepaue v Kpa-
CMBYIO [iyLlly, XOTA W HE YMEET Nnuncatk, Y1TaTb

un cuntatb! [No-KUTeNCKN MyapbIN, AeNUKaTHBIN,
A06penLInin U cKpoMHewnLni Yenosek. OH Bceraa
HaxoOMT NaCKOBOE CINOBO AR CaMblX H0/TbHbIX

M Hec4acCTHbIX. YMeeT pasBecennTb, NoadboapHTh,
NMOMOYb B HYHHbI MOMEHT.

Bot Takan yANBUTENbHaA NCTOPKUA NPERPACHOIO
yenoseka no nMeHn Marcum!

d’enfance et elle est venue. En le voyant, elle s'est
exclamée : « Mais oui, c'est mon Pacha qui est |a!
Pas trés grand, les épaules tombantes et peu de
cheveux sur le crane... Papa est mortily a 6 ans,
et lui, il est toujours 1a! Oui, c’est mon frére Pachal
Pas besoin de faire un test ADN, c’est bien luil »,

Tout le monde a été ému jusqu’aux larmes. L'émo-
tion passée, la sceur de Maxime a demandé a voir
sa jambe droite. A 'age d'un an, la jambe de son
frere s'était infectée : il y avait eu un abces et il
avait fallu l'opérer. C'est sa sceur qui lui changeait
son bandage. Il devait lui étre resté une cicatrice a
cet endroit. Effectivement, elle y était toujours. Cela
faisait une preuve de plus. Quelque temps plus
tard, sa sceur est venue voir Maxime au Centre
avec sa fille et lui a raconté I'histoire de sa famille.

Il venait de gagner d'un seul coup une sceur et une
niece! Il est allé leur rendre visite et a rencontré
ses autres parents. Pour Maxime, cela fut un vrai
bonheur : il avait désormais une famille | Méme s'il
continue de vivre au Centre, il sait qu'il n'est plus
seul au monde, qu'il a de la famille. Ils commu-
niquent de temps en temps. Maxime a appris I'his-
toire de sa naissance. Sa sceur lui fait des cadeaux.
Sa niece I'appelle parfois au téléphone.

Maxime a un coeur bon et une belle &me, pourtant il
ne sait ni écrire, ni lire, ni compter! Sa sagesse vient
de son expérience de vie, c'est un homme plein de
tact, de bonté et d’humilité. Il trouve toujours le mot
gentil pour les plus malades et les plus malheureux.
Il sait égayer, encourager et aider quand il le faut.

Voila I'histoire unique de cet homme merveilleux
nommé Maxime!

Makxcum Tumodpees
Maxime Timofeev



Uropb 3y6KoB
46 net

Igor Zoubkov
46 ans




M ropb POAMIICA B MOMHOM Cembe. Y Hero ectb
mMama, nana v mnagwas cectpa. Ho oH mx Hu-
Koraa He suaen. Y Mropa — oeTckmi uepebpans-
HbIM Napanuy. Elle B paHHeM AeTCTBE POAMTENN
OT Hero oTKasanuck. CHavyana, Kak Bce, nonan

B AETCKMI MHTEPHAT, & NOTOM BO B3POCIIbIN.

N 310 ans Hero o4yeHb 6onbHaa Tema. OH He Mo-
MeT NMOHATb, MOYEMY ero oCcTaBuIM camble 6am3-
KWe oM, MOYEMy 0 CUX MOP HEe 3axXOTEeNn XOTA
6bl pa3 yBUAETLCA C HUM.

VIropb HUKOr4a He y4Yunca B LLKONe,
HO MOYTK BCEMY HAy4YMIICA caMm:
paboTaTb Ha KOMMbIOTEPE, YNTATb,
cyuTaTb, MeyaTaTb, M JaKe 3HaeT
HEMHOIO aHIMNMMMUCKUM A3bIK.

Beab eMy 0T HUX HMYErO HE HYXHO, TONBbKO
xoTA 6bl pasok yBuaeTb! OH CMOr BbIKWUTb TOrAa,
Korga Obin o4eHb YA3BMM, KOrAa HyxaancA

B CaMbIX OIM3KKX NMOAAX — Toraa, Koraa bbin
pebeHkom. Ceiyac Mropb — B3pocnbIi Yenosek
M MMBET CBOEN B3POC/ON MMU3HbBIO, B KOTOPOK
OH He 0AMHOK. C H1M ero HasBaHHble 6paTbA

n cecTpbl. OHK CTanM ero cember ¢ caMmoro AeT-
cTBa — pebATa, C KOTOPLIMK €ro cBena cyaLba
elle B IETCKOM JOME M KOTOPbIE OKPYHaloT

ero ceiyac. 3T0 OHW, @ HE POAUTENH, MOMHAT
ero pebeHKkom! 310 OHW pa3nenanu ¢ HUM rope
1 pagoctu! 310 oHK bbiNK pAaaoM Beceraal

Y Wropa He paboTaloT HOMM 1 PyKa, OH HE MOXET

XOOWTb M MPaKTUYECKM HE B COCTOAHWNM
obcnyxumBaTb ce6a. OH He MOKeT 06x0aAnTbCA

46

gor est né dans une famille normale. Il a une

maman, un papa et une petite sceur. Mais il ne
les a jamais vus. Igor a une paralysie cérébrale de
naissance. Ses parents ont refusé de le garder
lorsqu'il était encore tout petit. Il est d'abord entré
dans un centre pour enfants handicapés, comme
il se devait, puis dans un centre pour adultes. Pour
lui, il est tres difficile d’en parler. Il n'arrive pas a
comprendre pourquoi ses plus proches parents
I'ont abandonng, pourquoi ils n'ont jamais accepté
de le voir jusqu’a présent.

Il ne leur demande rien de plus que de les voir

une fois de temps en temps! Il a réussi a survivre
au moment ou il était trés vulnérable, quand il
avait besoin de ses proches, c’est-a-dire quand

il était enfant. A présent, Igor est un adulte et vit
sa vie d'adulte, dans laquelle il n’est pas seul. Il

vit avec ceux qu'il appelle ses freres et sceurs. lls
constituent sa famille depuis I'enfance; ce sont les
enfants que le destin a mis sur son chemin dés le
début, au Centre, et qui 'entourent maintenant. Ce
sont eux, et non ses parents, qui se rappellent de
lui enfant! Ce sont eux qui ont partagé avec lui les
joies et les peines! Ce sont eux qui étaient toujours
aupres de lui!

Les bras et les jambes d'lgor ne fonctionnent pas, il
ne peut pas marcher et il n'est pratiquement pas en
¢tat de prendre soin de soi. Mais ses compagnons
non plus ne peuvent s'en sortir sans lui : sans sa
ponctualité et son opiniatreté, sans son aptitude

a planifier, a tenir les comptes et a controler les
ressources. Sans tout cela, la vie dans leur piece
serait moins bien organisée, moins commode et
moins confortable. Car ils vivent comme une seule
famille. lls prévoient ensemble les courses a faire,
mettent de 'argent de cdté pour cela, et résolvent

6e3 nomowm apyrux. K B Toe BpemA pebaTa
He MoryT obonTHCh 6e3 Hero: 6e3 ero
MYyHKTYaibHOCTU W LieNeyCTPEMNEHHOCTH,

6e3 ero cnoCobHOCTM NIaHMPOBATh, aKKYpPaTHO
BECTU y4eT 1 KOHTpoNb cpeacTs. bes Bcero
3TOr0 %M3Hb PebAT B ero KoMHaTe 6bina Obl
MeHee yCTPOeHHOW, yA0BHON 1 KOMGOPTHOM.
Beab oHu *mBYT Kak ogHa cemba. BmecTe
MNaHUPYIOT MOKYMKK K KOMAT Ha HUX AeHbMU,
BMEeCTe peLLatoT BCE HUTENCKME Npobnemsi.
W 3aeck ero cnocobHOCTH NPOCTO HECLIEHHDI.
Beab He Bce ymeloT ymTath 1 cunTaTh, HE BCE
MOryT NPaBUbHO PaCcnopAKaTLCA CBOUM
MMYLLLECTBOM W AeHbramMu.

Mropb yMHBIM M 04€Hb CMOCOOHLIN YENOBEK.

OH HuKorga He y4mncAa B LUKOME, HO NOYTKH BCEMY
Hay4Mnca cam: paboTaTb Ha KOMMbIOTEPE, YNTaTh,
cuynTaTh, nevataTb. OH fame 3HAET HEMHOMO
AHMMCKNIA A3BIK. M3-3a napanmya Mropb

HE MOMET FOBOPUTh, TOYHEE, OH FOBOPUT, HO Tak,
4TO MOHMMAIOT €r0 TONbKO HECKONBKO YENOBEK,
6€e3 NomMOLLM ¥ NEPEeBOAa KOTOPbIX OOLLIEHME

ANA Hero 6yaeT noyTh HeBo3MoHbIM. OcBOMB
KoMnbioTep, Mropek nmeeT 3HaunTenbHo 6onblie
BO3MOMHOCTEMN ANA OOLIEHNA M NONyHeHMA
PasHoo0bpas3HoON MHGOPMALIMK N HOBbIX 3HAHKM,
Ho ana obweHna c pebatamn B nHTepHate Kropio
3TOr0 HEAOCTATOYHO, Beb 60MbLIaA H4acTb 13 HUX
4MTaTb HE yMEeT.

Ecnu 6b1 Mropto cBoeBpeMeHHO Obina oKkasaHa
HeobxoAMMaA NOMOLLb: leYEHWE C Mocneayto-
el peabununtaumen M 3aHATUAMK C TOroneaom,
ecnun Obl OH, KaK BCe 06blYHblE AETH, y4MNCA

B LLKOJE, TO €ro passuTie JOCTUIIO Obl 3Ha-
YUTENBHOM CTEMEHMW, 8 BO3MOMKHOCTHK Obinin Obl
HEeCpaBHUMO 6OMbLIMMM.
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lgor n'a jamais été a 'école, mais

a appris presque tout lui-méme : a
travailler sur un ordinateur, a lire, a
compter, a taper sur un clavier. Il sait
méme un peu d'anglais.

ensemble les problemes de la vie quotidienne. Et
c'est 1a que ses capacités sont inestimables. Car
tous ne savent pas lire ni écrire, tous ne savent pas
gérer correctement leurs biens et leur argent.

Igor est quelqu'un d'intelligent et de trés capable.
Il n’a jamais été a I'école, mais a appris presque
tout lui-méme : & travailler sur un ordinateur, a
lire, a compter, & taper sur un clavier. Il sait méme
un peu d'anglais. A cause de sa paralysie, Igor
ne peut pas parler, ou plutét, il parle, mais d'une
maniere telle que seules quelques personnes

le comprennent, sans l'aide et le truchement
desquelles la communication serait pour lui
quasiment impossible. Ayant appris a utiliser un
ordinateur, Igor a davantage de possibilités pour
s'exprimer, accéder a des informations diverses et
acquérir de nouvelles connaissances. Mais pour
communiquer avec ses compagnons du Centre,
cela ne suffit pas, car la plupart d’entre eux ne
savent pas lire.

Si on avait fourni a temps a Igor une assistance
adéquate, & savoir un traitement suivi d'une réé-
ducation et des exercices avec un orthophoniste,
s'il avait été a I'école comme tous les enfants, son
développement aurait atteint un niveau remar-
quable, et ses capacités auraient été incompara-
blement meilleures.

Mropb 3y6koB
Igor Zoubkov



Mropb 4MCTbIM, MOPAZOYHBIN M HECTHbBIN Yeno-
Bek. OH XOpOoLUMIA U HaAeHbIN Apyr. YMeeT npo-
watb, JaMe Torga, Korga paHa, HaHeceHHaa emy,
HecTepnmMmMo 60T, TpyAHO CKasaTb, YTO HAeT
ero Bnepean. Ero mm3Hb BO MHOMOM 3aBUCHT
OT APYrvx NOAEN: OT BONIOHTEPOB M Ntogen Jo6-
pow sBonu!
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Igor est propre, ordonné et honnéte. C'est un ami
fidele sur qui 'on peut compter. Il sait pardonner,
méme lorsque l'offense qu'on lui a faite est diffici-
lement supportable. Il n'est pas évident de prédire
ce que l'avenir lui réserve. Sa vie dépend en grande
partie d'autrui : des bénévoles et des gens de
bonne volonté!



TaHa [oBblaeHKO
46 net

Tania Dovydenko
46 ans




TaHH poamnack B ropode AcHO TomcKom obna-
CTW, rAe NpoxuBana Ao 8 neT BMecTe C Mamow,
OT4MMOM, OPaTOM-NOroAKOM M cecTpor. B nepBshin
Krnacc oHa nowuna, Koraa ellle xuna B cembe. [1o3-
e e€ Mamy NMLLNAK POOUTENLCKUX NPaB, Tak KaK
oHa CTana BbiNuBaTb W ocTaBuna aeten. OTynmy
OHK ObINK He HyHbl. K comanenuto, aeTen pasny-
4MIK W OTNPaBWIM B pa3Hble AeTCKMe goma. bonb-
LLIe HUKOIO M3 CBOEM CeMbM TaHA HMKoraa He BU-
fena. OHa nonana Bo BCNOMOraTeNbHYHO LKoY

B 3bIPAHCKOM paloHe, HECMOTPA Ha TO, YTO Ae-
BOYKa Oblna CnocobHOM, 04eHb Nobuna YmTaTh,

W Hennoxo yynnack. B wrone eé yacto obuwany,
NoABEPrajiv HaCMeLLKaM 1 M3EeBKaM.

TaHe o4yeHb xoTenoch K mame. M elle aesoyka
CUNBHO CKy4ana no 6paTy, kKoToporo nobuna,
TAMENO NepexmBana pasnyky ¢ HAM. TaHA Havana
cberatb 13 LWKOSbI, €€ NOBUMK, HO OHa cHoBa cbe-
rana, eé cHoBa NI0BWIM W BO3BpaLLanu obpaTHo.
Cpeau yuntenei aeBoyKa crbina TpyAHbIM,
HeynpaBnAembIM, HeaZeKBaTHbIM, Heobyyaembim
NOAPOCTKOM.

TaHA yMHbIW, TOHKO YyBCTBYOLLLMIA
YENTOBEK U K TOMY e BEPYIOLLMM.
JTlobrman eé KHura — brbnua.

B pesynsraTte, TaHio oTnpasBnnm B ncuMxmarpuye-
CRyto 6onbHMLY, rae oHa nposena 2 roga. B tpya-
HOM Nepexo4HOM BO3pacTe AeBO4Ka OCTanach
04Ha, 6e3 3awmThl 1 nomoLm. [ocne 18-netuns ee
nepeBenn BO B3POC/bIM MCMXOHEBPONOrMYECKMM
MHTepHaT 6e3 HasHa4YeHnA NeveHna, rae oHa npo-
HMBAET U NO CEN AEHb.
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ania est née dans la ville d'Assino, dans

la région de Tomsk (Sibérie). Elle y a vécu
jusqu'a 'age de 8 ans avec sa mere, son beau-
pére, son frere, avec lequel elle n'a qu'un an de
différence, et sa soeur. Elle était encore avec
sa famille pendant sa premiére année d’école,
mais ensuite, on retira les droits parentaux a sa
mere. Celle-ci s’était mise & boire et laissait ses
enfants livrés & eux-mémes. Le beau-pére n'avait
que faire de ces enfants. Malheureusement, on
a séparé les enfants pour les placer dans diffé-
rents orphelinats. Tania n’a plus jamais revu les
membres de sa famille. Elle s’est retrouvée dans
un pensionnat pour enfants handicapés mentaux
de l'arrondissement de Zyriansk, alors qu'elle
était une petite fille tout-a-fait capable, qui aimait
lire et avait de bonnes notes. A I'école, elle subis-
sait souvent les vexations et les moqueries des
autres éleves.

Tania est une personne intelligente,
sensible et croyante. Son livre
préféré est la bible.

Tania avait tres envie de retrouver sa maman. Son
frere lui manquait terriblement, elle 'aimait beau-
coup et souffrait d'en étre séparée. Elle s'est mise a
fuguer : on la rattrapait, mais elle recommencait, on
la rattrapait & nouveau, et elle recommencait. Ado-
lescente, elle passait, aux yeux de ses enseignants,
pour une éléve difficile, incontrélable, au comporte-
ment inadapté et incapable d'apprendre.

La conséquence fut qu'on envoya Tania dans un
hopital psychiatrique ou elle séjourna pendant

TaTbAHa MHOMO YMTAET, OCOBEHHO [yXOBHYIO NNTE-
paTypy, a TaKme ckaski. Cambli Mo6KMbIN €€ cKa-
304HKMK — ['aHCc XpucTharn AHgepceH.

TaHA yMHbIM, TOHKO Y4yBCTBYIOLLMI HENOBEK

1 K TOMy e Bepylownit. Jliobnmana eé kHura —
Bunbnma. OHa rny6oKo noHMMaeT v nepexnsaeT
CsALeHHoe Nncanne n oueHb NobuT 6eceasl
Ha 61bnencrmne Tembl. XOpowo BhilMBAET

1 BAKET, O4EHb NIIOOUT NPUPOAY, NPOTy/KM

1 yeanHerue. [lna Hee #n3Hb B MHTEepHaTe OYeHb
Henerka B cuily 0CobeHHOCTen eé cosepuarenb-
Horo xapakTepa. CKy4eHHOCTb M OTCyTCTBME
JIYHOrO NPOCTPAHCTBA CO34a0T €1 6ONbLIOM
ANCKOMOPT.

TaTbAHa MeYTaeT KuTb B HEGONBLLLIOM AOMUKE
roe-Hnbyab B KpacrBoM MecTe. He Tak AaBHO

y Hee noasunca HoyToyk. OHa obLaeTca B coLm-
anbHbIX CETAX C Pa3HbIMKU NOAbMU, BIU3KUMU el
no AyXy, HAXOAMT U YMTaeT B MHTEPHETe To, YTO en
MHTepecHO. TaHA Bceraa NpUxoAuT Ha BCTPeUH,
KOTAa B MHTEPHAT NPUE3KAIOT BOIOHTEPSI.

C panocTbio oHa NpUHUMaET y4yacTne BO BCeX
noesaKax W B narepsx.

BOJ'IOHTepr OBaabl BO3WIK TaHto B ee pOﬂ,HOl;I
ropoAok. Mckanun BMecTe ¢ Helt oM pO,EI,MTeJ'IePI,
cocefien U Tex N0AEN, KTO XOTb HEMHOIO 3HaUl
6bl MCTOPUIO 3TOM cembu. K COMaJIEHMNIO, NMONCKH
HE yBEHYaIMCb YCMNEXOM.

TpyAHO cKasaTb, Kak Obl CNOMMNACH €€ KN3HD,
ecnu 6bl TaHA BoBpeMA BCTpeTuna fo6pbix,
OT3bIBYMBLIX JTOAEN K MONyYMNa CBOEBPEMEHHYIO
NoMOLLb 1 noaaepHKy. Ecnn 6bl 6bin0 rae, oHa
BMoJIHe Morna Obl #1Tb BHE MHTEepHaTa. KoHeuHo,
nocne CTONbKMX NET, NPOBEAEHHbIX B 3aKPbITOM
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deux ans. Pendant cette période difficile, la jeune
fille resta seule, sans défense et sans aide. A sa
majorité, on la transféra dans un centre pour per-
sonnes handicapées sans suivi médical particulier
et depuis, c'est son lieu de vie.

Tatiana — c’est son prénom entier — lit beaucoup,
notamment des livres sur la spiritualité, mais aussi
des contes pour enfants. Son auteur de contes
préféré est Andersen.

Tania est une personne intelligente, sensible et
croyante. Son livre préféré est la bible. Elle com-
prend avec beaucoup de profondeur les Ecritures
saintes et aime les discussions autour de sujets
bibliques. Elle sait broder et tricoter, elle adore la
nature, les promenades et elle apprécie la solitude.
Sa vie dans le Centre est loin d'étre facile, du fait
de son caractere contemplatif. Labsence d'espace
privatif et la promiscuité sont trés inconfortables
pour elle.

Tatiana réve de vivre dans une petite maison dans
un bel endroit. Il n'y a pas si longtemps, elle a regu
un ordinateur portable. Elle communique sur les
réseaux sociaux avec différentes personnes qui

lui sont proches par I'esprit. Elle lit des choses qui
lintéressent. Lorsque les bénévoles viennent au
Centre, Tania vient toujours a leur rencontre. Elle
participe avec plaisir a toutes les excursions et aux
camps d'été.

Les bénévoles I'ont emmenée deux fois dans sa
ville natale. lls ont cherché avec elle la maison
de ses parents, des voisins ou des gens qui sau-
raient quelque chose de son histoire familiale.
Malheureusement, ces recherches ont été sans
résultats.

TaHa [JoBblAeHKO
Tania Dovydenko



y4pexaeHnu, er ool noHagobunace peabununra-
L1A 1 CONPOBOXAEHME, HO 3TO Bbina bbl ye Apy-
ran, bonee cyacTnnsan UCTOPHMA.
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On ne peut pas dire ce qu'aurait été la vie de
Tatiana s'il s'était trouvé des gens bien sur son
chemin. Des gens sensibles qui lui auraient
apporté l'aide et le soutien dont elle avait besoin.
Si elle en avait la possibilité, elle pourrait parfaite-
ment quitter le Centre. Naturellement, apres tant
d'années passées dans un centre fermé, il lui fau-
drait apprendre a s’adapter et étre accompagnée
au début, mais son histoire serait alors une histoire
différente, plus heureuse.




Mapraputa CenuBaHoBa
o5 net

Marguerite Sélivanova
55 ans




M cTopma MaprapuTel BO MHOrOM MOXOMa

Ha nctopun apyrmx pebar. Ewe B getcrtee
OHa rnonasna B MHTEPHAT, U C Tex Mop OH cTan eé
Aomom. B eé namATK MHOIO FOpbKMX AETCHMX
BOCMOMMWHAHMI, HAMOTHEHHbIX OLLyLLIeHWeM Non-
HOM He3aLLMLLEHHOCTH 1 YA3BMMOCTH, KOTOpPbIE
NPUYUHAIOT el crnbHyto 6onb. Ho aeTcTeo npo-
LU0, M B3pOCnan #13Hb MaprapuTbl NpoaonHm-
nace B [MHW.

TBeppocTb 1 cuna xapakrepa
nomoratot Maprapute He
OMyCTUTBCA W HUTb C JOCTOMHCTBOM
M yBaXKEHWEM K cebe.

B ayLie aToM yme B3pOCNOM HEHLLMHbI H1BET
ManeHbKaA 6e33allnTHaA 4eBOYKa, KOTOPYIO

3a JOSITNE rofbl #13HM 6e3 pOANTENTbCKON
no68M 1 3a60Tbl Mapraputa Hay4nnacb 3atlu-
watb cama. OHa ymeeT nocToATh 3a ceba. HecT-
K1e YCIOBMWA HN3HW CPOPMUPOBAIN €€ CUIbHBbIN
xapakTep. OHa HayyMnach BblKWBaTb B TPYAHbIX
ycnosmaAx 1 fobueatbCcA cBOEro. 1BepaoCcTb

1 cuna xapaktepa nomoratot Maprapure He ony-
CTUTBCA U ¥WTb C JOCTOMHCTBOM W YBAKEHUEM

K cebe.

Y MaprapuTbl KOPONEBCKOE MMA, 1 3TO O4EHb CUM-
BonnyHo. OHa, HaBepHOE, caman xapuamaTuyHan
cpeam pebAt. B Hen yansmTeNnbHbIM 06pasom coye-
TaloTCA MenesHaa nean M obaatensHan, HEMHOMO
KOKEeTIIMBaA MeHWuHa. Maprapura o4eHb cneant
3a cobow. Beceraa 4mMcTo 1 Kpacnso oaeTa, B ywax
Cepbrn, NabLibl YHN3aHb! KONbLLAMK, @ BOKPYT HES
KIyOUTCA NPUATHBIN apomar.
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'histoire de Marguerite est trés semblable a

celle des autres pensionnaires. Elle a été pla-
cée dés I'enfance dans un centre qui, depuis, est
devenu son foyer. Sa mémoire abrite beaucoup de
souvenirs d'enfance amers, emplis du sentiment
d'étre absolument sans défense et vulnérable, et
qui lui causent une douleur intense. Mais I'enfance
est derriere elle, et la vie d'adulte de Marguerite
s'est poursuivie dans un centre pour adultes.

Cette femme déja adulte possede I'ame d'une
petite fille vulnérable, que Marguerite a appris a
protéger seule tout au long de ces années ou elle
a éte privée d'amour et de soins parentaux. Elle
sait se défendre. Ses conditions de vie rudes ont
formé son caractere bien trempé. Elle a appris a
survivre dans des conditions difficiles et & atteindre
ses objectifs. La fermeté et la force de son carac-
tere aident Marguerite & ne pas se laisser aller et a
mener une vie dans la dignité et le respect de soi.

Marguerite a un nom de reine, et cela est un sym-
bole fort. Elle est probablement |a plus charisma-
tique des pensionnaires. De maniere étonnante,
elle incarne a la fois une dame de fer et une
femme charmeuse, quelque peu coquette. Margue-
rite prend bien soin d'elle. Elle est toujours habillée
proprement et joliment, avec des boucles d'oreille,
des bagues a ses doigts, et elle répand autour
d'elle un parfum agréable.

Comme une Vvéritable reine, elle a une assistante,
Ira, qui est ses bras et ses jambes. Les capacités
physiques de Marguerite sont trés limitées : ses
deux jambes et un bras ne fonctionnent pratique-
ment pas. Ira aime Marguerite comme sa propre
sceur et 'aide en tout, et Marguerite, en tant
quainée et plus sage, la prend sous son aile.

Y Heé, KaK y HacToALLen KOpOneBbl, €CTb MOMOLLL-
Huua Vpa, koTopaa ABNAETCA MO CyTh €€ pyKamu
1 Horamu. Pusmnyeckine BoaMomHoCTM Mapra-
PUTBI O4EHb OFPaHMYEHbl: MPaKTUYECKKN He pabo-
TaloT 0b6e HOMM 1 pyKa. Mpa, Kak cBoto cecTpy,
nobut Mapraputy n nomoraeT el Bo BCEM,

a Maprapwuta, Kak ctapada 1 6onee mygpas, one-
KaeT eé.

3a MHOrue rofbl HENPOCTOM HU3HK Y Heé Cno-
HUIICA JOBOJIBHO KPYTOM HPaB, C KOTOPbLIM U €K
camMoW 1 OKpyMatoLMm bbiBaeT HenpocTo. B aton
MaJIEHBKOM M HE O4YEHb KPEMKOMW MEHLLMHE,
MMeroLLIEN MHOMECTBO pa3HoobpasHbix Mpobnem
CO 340POBbEM, iyX CTOMKMI 1 HECTNOaeMbIN.
OHa ymeeT npolats 1 NPOTUBOCTOATb TOMY,

4YTO MeLlaeT e KuTb.

MaprapwvTa cTapLie MHOrMX 1 MOMHUT HEKOTOPbIX
pebAT coscem maneHbKnmMn. C Kakon Nto60oBbIo
pacckasbiBaeT oHa 06 Mpouke, cBoen cocenre
NO KOMHATE, O TOM, KaKow OHa Bbina B AEeTCTBE,

1 Kak MaprapuTa yxammBana 3a Helo: MeHAna
oaeway, yrnageisana cnatb. C kakol nacKon

M HEHHOCTbIO BCNOMKHaeT Mapraputa o Tom
BpemeHu! Tak MOXET BCMOMMHATb MaTb O CBOMX
AEeTAX.

Y Mapraputbl eCTb Mama, C KOTOPOM OHa He HMBET
¢ camoro fetctea. OHKM BCTpeYanncb HECKONBKO
pas, HO 3TO ObINN TAMENbIE BCTPEUYM ABYX HEH-
LLMH C M3NOMaHHbIMK cyabbamun. Mama ganexo
HeMonoaa 1 o4eHb He340poBa BO BCEX OTHO-
LUEHWAX, YTO TOME HE CMOCOOCTBYET NEerkomy
06LLEHMIO. Y KaaoM N3 H1MX CBOA ApamMa 1 CBOM
nyTb, HO MaprapuTa He AepHnT 31a Ha Korga-To
OCTaBMBLLYIO €€ MaTb, MOJIUTCA O HEW W WeNnaeT en
TONbKO fobpa.
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De longues années de vie difficile lui ont formé un
caractere assez rigide, qui ne rend pas la vie tres
simple aussi bien pour elle-méme que pour ceux
qui 'entourent. Dans cette petite femme pas trés
forte, confrontée a de nombreux problemes de
santé, se cache un esprit ferme et inflexible. Elle
sait a |a fois pardonner et faire front aux obstacles
de la vie.

Marguerite est plus 4gée que nombre de pension-
naires et se souvient de quelques-uns d'entre eux
lorsqu'ils étaient tout petits. Avec quel amour elle
parle d'lrotchka, sa voisine de chambre, de son
enfance, et des soins qu'elle lui prodiguait : elle

la changeait, la mettait au lit. Avec quelle douceur
et quelle tendresse Marguerite se rappelle ce
temps-1a! C'est ainsi qu'une mere se rappelle ses
enfants.

La fermeté et la force de son
caractere aident Marguerite a ne pas
se laisser aller et & mener une vie
dans la dignité et le respect de soi.

Marguerite a une mere, avec laquelle elle n'a
jamais vécu, méme dans son enfance. Elles se
sont rencontrées plusieurs fois, mais c'étaient
des visites douloureuses pour ces deux femmes
aux destins brisés. Sa mére n’est plus tres jeune
et a une santé précaire, ce qui ne facilite pas
non plus la communication. Chacune d'elles
porte son fardeau et suit son chemin, mais Mar-
guerite ne tient pas rigueur a sa mere de l'avoir
abandonnée, elle prie pour elle et ne lui souhaite
que du bien.

Maprapwuta Cenvsarosa
Marguerite Sélivanova



Ecnu 6bl Bce 66110 no-apyromy , #mn3He Mapra-
PUTbl, HABEPHOE., CIIOXMAAch Obl MHAYe, Beb Yy Hee
€CTb yM, XapaKTep, BONA, LUMPOKaA AyLua, yMetoLan
npoLuare, AOCTOMHCTBO 1 MYyHeCTBO. Y Heé morna
6bl 6bITH CeMbA, OM, 06pasoBaHKne 1 paboTa.
Bbina 6bl MHTEpecHan, HanoIHeHHaA N60BbLI0
6M3KMX HM3Hb. Bce 310 y Heé obAsatensHo

66l 66110,

Ho He 6b110 A0CTATOYHO 340P0BbA, & TAKHKE
CUCTEMbI NOAAEPHKN, 0OpasoBaHms, peabunuta-
LMK, KOTOpble Obl MOMOITIM €1 afanTMpoBaThLCA
B 3TOM #M3HKW. Y MaprapuTsl HMKorga He 6bino
BblbOpa 1 BO3MOMHOCTM YTO-NMBO NM3MEHUTH

B CBOEM MM3HW. B aTom-To BCe 1 genol
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Si tout s'était passé autrement, la vie de Mar-
guerite aurait pris une autre tournure, car elle est
intelligente, elle a du caractere, de la volonté, une
grande ame qui sait pardonner, de la dignité et du
courage. Elle aurait pu avoir une famille, une mai-
son, de 'éducation et un travail. Cela aurait été une
vie intéressante, pleine de 'amour de ses proches.
Elle aurait eu tout cela, c'est certain.

Mais sa santé était défaillante, ainsi que les sys-
témes de soutien, d'éducation et de rééducation
qui auraient pu l'aider & s’adapter a cette vie. Mar-
guerite n'a jamais eu le choix ni la possibilité de
changer quoi que ce soit a sa vie. C'est la tout le
probléme!



'epmaH BapakuH
o5 net

Guerman Varakine
55 ans




repmaHa, Kak 1 MHOrMX Apyrux obutatenem
WHTepHaTa, Mama ocTaBuna B PoAAOMe, Koraa
BbIACHWNOCH, YTO y pebeHKa AeTCKMi Lepebpanb-
HbI Napanuy. Y Hero He paboTatoT HOrK, HO PyKK
W peyb B MOPALKE, TaK e, KaK N MHTENNEKT.

— Tl MbITaNCA YTO-TO Y3HATL NPO poanTENnen?

— [MeITanca, HO HMYero He BbILWO. B aeTckom
MHTEpHAaTE MEHA Noxanena spad, oHa fJana
afapec Mambl U NOMOIMa HanucaTb MUCbMO.
OtBeT He npuxoann 1 He npuxoann. [oTom
Mama Hanmcana, YTo Aame He 3HAET, 4TO CKasaTb,
M 4TO y HEee eCTb elle CbiH, MOoW bpart. Ho fame
HE Hanucana, Kak ero 30ByT, OH B apMuK OTCNy-
#un Bpoae 6bl. BoT 1 Bce. bonbue Huyero

He 6bino. A poawnca a B Mockee. Kak nonan

B Cnbumpb, He 3Halo.

— Tbl B WKONE yunnca?

— Her, Hukoraa. Bocnutatenu Hayunnun ByKksam,
HO YMTaTb He yMelo.

— Y Teba bbina kakaa-HMbyap paboTa
B MHTepHaTe?

— [a, naBHo paboTan canoxHWUKOM, O4eHb AaBHO,
HO Tenepb paboTbl HET.

- Tbl nony4an feHbry 3a ato?

- [a, 3apnnary gasanm.

Y 'epmaHa, KaK 1y KaOoro YenoBeKa, MmBy-
wero B [1HW, cBoA Tparnyeckaa ncropwma. B Hew

€CTb TAXKENbIE yTPAaTbl, NPEeAaTe/IbCTBa, TOCKa
Nno HEBO3MOXKHOMY, OANHOYECTBO N MHOTO-MHOIO
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G uerman, comme de nombreux autres pen-
sionnaires du Centre, a été abandonné par sa
mere a la maternité, lorsqu'elle a appris qu'il était
atteint de paralysie cérébrale. Ses jambes ne fonc-
tionnent pas, mais ses bras, sa voix et son intelli-
gence sont intacts.

— Tu as essayé de retrouver tes parents ?

— J'ai essayé, mais sans succes. Dans le centre
pour enfants, le médecin a eu pitié de moi et m'a
donné 'adresse de maman et m'a aidé a écrire
une lettre. J'ai attendu longtemps sans recevoir de
réponse. Ensuite, maman a écrit qu'elle ne savait
pas trop quoi dire, qu'elle avait un autre fils, mon
frere. Mais elle n'a méme pas écrit son prénom,
je crois qu'il a fait le service militaire. C'est tout.
Depuis, plus rien. Moi, je suis né & Moscou. Com-
ment je me suis retrouvé en Sibérie ? Je n'en sais
rien.

— Tu as été al'école ?

— Non, jamais. Les éducateurs nous ont appris les
lettres, mais je ne sais pas lire.

— Est-ce que tu avais un travail, au Centre ?

— Oui, il y a longtemps, j'ai travaillé comme cordon-
nier, il y a trés longtemps. Mais maintenant, je n'ai
pas de travail.

— Tu étais payé pour cela ?

— Oui, on me payait un salaire.

Guerman, comme chaque pensionnaire du Centre,
a sa propre histoire tragique. Une histoire faite

CTpafaHna, ROTopoe oAHarKAbl OH HE CMOI
BblHECTW. Bbina nonbiTka cynumaa, HO ero cnacnu.
C tex nop repMaH MHOraa BbINMMBAET, KOrga noAs-
NAKTCA AEHbIN.

A eule y 'epmaHa ecTb Apy3bA, Aaxe 6paTba, XOTb
1 He No Kposu. B nepsyto o4epenb — 310 pebATa,
HUBYLLME C HUM B ofiHOM KomHaTe. OHu ¢ aeTcTBa
BMecTe. CHayana ®unm B AETCKOM UHTepHaTe,
Tenepb BO B3POCIOM. Y HMX HACTOALLAA MYyHCHaA
Apy#ba. M ato pecypc 'epmaHa, KOTOpbIN AEPHMT
ero Ha nnasy.

Beino Bpema, koraa ['epmaH
ocBown poToannapar «3eHnUT»
M M3rotasnmsan GoTorpapum
Ha [IOKYMEHTbI ANA nepcoHana
B MHTEpHaTe.

A ellle eCTb CTpaHHbI€ JIIOAM — BONIOHTEPbI, KOTO-
pbl€ Ye MHOIO JIET MPUESKAIOT B MHTEPHAT,
MPOCTO MOMOratoT, OPraHn3ytoT pasHble NOe3AKK

1 NETHWI OTAbIX W, CaMOE MaBHOe, 0bLatTCA

C HMM Mo Aywam. M obLieHne 3To Ha paBHbIX, Kak
6pat c 6patom, Apyr ¢ apyrom! M aTo Toxe pecypc
[epmaHa 1 NOAAEpHKa B €r0 HENErkom nyTu.

[epMaH He MOMET XOANTb, OH MO0 NepeaBMraeTcA
MO MOy Ha CBOMX CUITbHbIX PyKax, NoATArMBan
HorK, NB0o Ha KonAcke. Bcio CBOIO MM3HB OH Npo-
B/ B MHTEpHaTax, Hax04ACk Ha rocy4apCTBEHHOM
obecneyeHnn. Mor 1 xoTen bl paboTars, HO 3TO
TPYyAHO OpraHn3oBaTb, 0COOEHHO ANA MOAEMN, KOTO-
pble He MOryT XO4WTb.
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de pertes difficiles, de trahisons, de réves impos-
sibles, de solitude et d'une montagne de souf-
frances qu'un jour, il n'a pas pu supporter. Il y a eu
une tentative de suicide, mais on I'a sauvé. Depuis,
quand il recoit de l'argent, il I'utilise pour se sodler.

A une époque, Guerman s'était
mis a maitriser les appareils
photo Zenit et il faisait des photos
d’identité pour le personnel du
Centre.

Guerman a aussi des amis, méme des freres, qui
ne sont pas de sang. Ce sont d'abord ses cama-
rades de chambrée. lls sont ensemble depuis
I'enfance. lls étaient déja ensemble dans le centre
pour enfants, et sont passés en méme temps dans
le centre pour adultes. Il y a un véritable lien de
camaraderie virile entre eux. C'est un véritable
point d'appui pour Guerman, cela lui permet de se
maintenir & flot.

Il'y a aussi des gens étranges : les bénévoles qui,
depuis de nombreuses années dg¢ja, viennent

au Centre juste pour aider, qui organisent des
voyages, des camps d'été et surtout, qui ont des
conversations sincéres avec lui. C'est un échange
entre égaux, comme entre freres ou entre amis!
Cela aussi permet a Guerman de tenir sur ce che-
min aride.

Guerman ne peut pas marcher. Soit il se déplace
sur le sol a l'aide de ses bras musclés en tirant sur
ses jambes, soit sur un fauteuil roulant. Il a passé

lepmar BapaxuH
Guerman Varakine



OaHako, He NoNyYMB HUKAKOrO, Aae MUHUMaUTb-
HOro 06pa3oBaHKA, OH YMEET YMHUTb Pas3Hyto
TexHuKy. [loMoraeT ApyrMm KONACOYHUKaM OTna-
ANTb KOMACKY, MOMET NOALWNTL 00yBb, bepeTca

3a 6bITOBbLIE NpMbOPbLIL. K1 BCemy 3ToMy OH HayymncA
cam! Kak? MNpocTo cTan pasbuparbea, CMOTPETS,
BHMKATb B CyTb MOIOMKM U YUHWTB.

Beino Bpema, Korpa ['epman ocsown gotoannapar
«3eHUT» 1 n3roTasnnsan potorpadui Ha AOKy-
MEHTbI 418 NepcoHana B MHTepHare.

OH cnpaBJigeTCa Co CBOEW HM3HbIO, KaK MoKeT!
Ho ero BO3MOXKHOCTH, K COHKaneHnto, orpaHn4eHsbl,
1 CUJTbl TOXKE.
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toute sa vie dans des centres gérés par I'Etat. Il
aurait pu travailler, il le voulait, mais c'est difficile
a organiser, et ce, d'autant plus quand on ne peut
pas marcher.

Néanmoins, et bien qu'il n'ait pas recu la moindre
éducation, il sait réparer différents appareils. Il aide
ses camarades & réparer leur fauteuil roulant. Il
peut recoudre des chaussures, réparer les appa-
reils électroménagers. Et tout cela, il I'a appris tout
seul! Comment? Il a simplement examiné le fonc-
tionnement des appareils, compris les mécanismes,
appris a identifier la nature des pannes et la fagon
de les réparer.

A une époque, Guerman s'était mis & maitriser les
appareils photo Zenit et il faisait des photos d'iden-
tité pour le personnel du Centre.

Il se débrouille comme il peut avec sa vie! Mais ses
capacités, hélas, sont limitées, et ses forces aussi.




Mawa lNnexaHoBa
31 rog

Macha Plekhanova
31 ans




oaunacek Mawa B TumMMpA3EBO, NpUropoae

Tomcka. Y Hee LI — peTckmi LepebpanbHbii
napanuny. Mata MOKET XOAMTb NMOKa HE OYEHb XO-
POLLIO, HO 3aTO y Hee paboTaloT PyKW M NPeKpacHas
pedb. OHa MoYTK BCE MOMET AenaTb cama v Jare
nomoraet Tem pebaTam, KOTopble HE B COCTOA-
HWK ECTb CaMOCTOATENLHO. A eule y Mawwmn ecTb
yaMBUTENbHBIV Aap - oHa nepesoaymnk! Ja-gal
MmenHo nepesoaymK! TonbKo He ¢ aHMIIMIACKOrO,
HEe C KMTaMCKOro A3blKa, a ¢ A3blka pebar ¢ A LITT,
Yy KOTOPbIX peyb O4YeHb-04eHb 3aTpyaHeHa. OHu
FOBOPAT, XOTAT FOBOPMUTL M ObITh MOHATLIMK, HO,
K COMANIEHMIO, X MOYTM HUKTO HE NOHMMAET, HUKTO,
Kpome Mawwm. MawwmnHa nomouks o4eHb BoCTpebo-
BaHa y TaKmx pebat. Onn 6e3 Heé He MoryT o6oK-
TUCb, Aia 1 BOJNIOHTEPHI Toxe. Mala — yBaKaembli
yenosek!

Y Mawwm ecTb yAnBUTENBHbLIN

fap — oHa nepesoaymk! Tonbro

HE C aHMMMMMUCKOro, HE C KMTAMUCKOIro
A3bIKa, a C A3blKa pebAaT ¢ LI,

Y KOTOPbIX peYb OYEHb-04YEHb
3artpyaHeHa.

WMcTopma Mawm — 310 6eckoHe4YHOe NOBTOPEHMe
OLHOrO 1 TOro e ctomeTa. PomaeHne, oTKas

oT pebeHKa, AoM pebeHKa, AETCKMI, a MOTOM
B3pocnbli MHTepHaT. Beel Hu cembu, HM foma,

HU Wwronbl! Malla He ymeeT cunTath, ¢ TPYAOM
yuTaeT o cnoram (cama Hay4Mnach), MOXKeT cama
pacnucarbca. BoT 1 Becb Habop AeBYLLIKM YMHOW,
C006pasnTENBHON, C PyKaMu, CNOCOOHBIMU yaep-
HaTb PyyKy.
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acha est née a Timiryazevo, dans la banlieue

de Tomsk. Elle souffre d'une paralysie céré-
brale infantile. Macha peut marcher, pas trés bien
pour linstant, mais ses bras fonctionnent et elle
parle trés bien. Elle peut faire presque tout toute
seule et vient méme en aide a ceux qui ne peuvent
pas manger seuls. Macha a également un talent
étonnant : elle est traductrice. Oui, oui! Traductrice!
Mais elle ne traduit pas de I'anglais ni du chinois,
mais la langue des gens atteints de paralysie
cérébrale qui ont de grandes difficultés a parler. Ils
parlent, ils veulent parler et étre compris, mais mal-

heureusement, presque personne ne les comprend.

Personne, sauf Macha. L'aide que Macha apporte
a ces gens est trés recherchée. Sans elle, ils ne

peuvent pas se débrouiller, et les soignants béné-
voles non plus. Macha est quelqu’un de respecté!

Lhistoire de Macha n'est que la répétition d'un seul
et méme motif : 'abandon a la naissance, le centre
pour enfants, puis pour adultes. Rien ne lui a été
épargné! Pas de famille, ni de maison, ni d’école!
Macha ne sait pas compter, elle lit avec difficulté
par syllabe (elle a appris toute seule) et elle peut
signer son nom. Voila tout I'éventail des capacités
d'une fille intelligente, débrouillarde, dont les mains
sont capables de tenir un stylo.

Comme beaucoup de pensionnaires du Centre,

la jeune femme souhaite ardemment rencontrer
sa mére. Les bénévoles I'ont retrouvée, mais n'ont
pas pu la convaincre de venir voir sa fille. Douze
ans ont passé depuis, et Macha attend toujours
que sa mere fasse son apparition dans sa vie. Il
est probable que les parents qui, pour des raisons
diverses, ont abandonné leurs enfants, éprouvent
d'énormes difficultés a se résoudre & une telle
rencontre. ..

Hak 1 MHorre pebATa B MHTEpHaTe, AeByLUKa
0YeHb XO4eT BCTPETUTLCA CO CBOEN MaMOW.
BonoHTepsb! Halnm e, Ho He CMOrK YroBOPUTL
yBuaeTb goub. C Tex nop npowwno yxe 12 ner,

a Malua Bce ¥IEeT, 4To Mama NoaBUTCA Koraa-Hu-
6yab B eé ®u13Hu. HaBepHoe, poanTenam, no pas-
HbIM MPUYMHAM OCTaBMBLUMM CBOMX AETEW, HEBbI-
HOCMMO TPYAHO PeLUMTbCA Ha TaKyto BCTpeyy...

C ocobeHHbIM TENNOM AeBYyLUIKa BCMOMUHAET

0 rofax, NPOBEAEHHbIX B AETCKOM MHTEpHaTe

B cene [lap6ur. OHa HasbiBaeT ero POAHbLIM
AoMoM. A Korpa e€ npMBesnn Bo B3POCbIN
WHTepHaT, Malla nepesunna crnbHENWMi CTpecc:
6bina HanyraHa, nnaxkana, He Morfa HM C Kem
06WwaTbcA, y Heé game BO3HWKanM cymumnaans-
Hble MbiCAIM. Ho BpemA wno, oHa cTana NpuBbI-
KaTb K HOBOW M3HW M HOBbIM JTIOAAM, YCMOKOM-
nack 1 ocsomnack. ¥ Mallun noABMANChL HOBbIE
noApYyrv 1 Apy3bA, KaK cpean pebAT, Tak 1 cpeau
BONIOHTEPOB.

Orono Tpex net Hasaa Malua 3abonena, n ee
NONOMKUIN B 6ONbHULY B PAMOHHOM LIEHTpE.

Tam oHa nosHakomunack ¢ 60-neTHEN weHwu-
HOW, KOTOpanA BbipacTuia CBOMX TPOUX AeTeH

1 Tenepb KMBET C MyxemM BABOeM. OHK noapy*Ku-
nunce, n Malua ctana npuesmarb B FOCTU K CBOEN
Ha3BaHHOM Mame Ha HeCcKonbKko Heaenb. Cynpyru
nonbunmn AeByLIKY U NPUHANK €€ B CBOM
cepaua. Mx noasneHne B ¥n3Hn Mawm nogapuno
€1 MHOI0O PaZloCTH, TeMna 1 HOBbIX MPUATHbBIX
BrneyaTneHum.

[na pebar, mmBywmnx B [THW oueHb BamHO MMeTb
Apy3el BHE MHTepHaTa, MMEeTb BO3MOMKHOCTb XOTA
6bl MHOIAA €34MTb K HMM B FOCTH, BCTpeYaTbCA
3a npefenamu nHTepHata. 3To BakHaA 4acTb

Al

La jeune femme a de trés bons souvenirs des
années passées au centre pour enfants, dans le vil-
lage de Parbig. Elle 'appelle sa maison natale. Mais
quand elle fut transférée au centre pour adultes,
Macha éprouva un stress intense : elle était
effrayée, elle pleurait, elle ne pouvait communi-
quer avec personne, il lui arrivait méme d'avoir des
pensées suicidaires. Mais le temps a passé, elle
s'est habituée a sa nouvelle vie et a ses nouveaux
compagnons, elle s'est calmée et a fini par trouver
sa place. Macha s’est fait de nouvelles amies et de
nouveaux amis, aussi bien parmi les pensionnaires
que parmi les bénévoles.

Macha a également un talent
étonnant : elle est traductrice.

Oui, oui! Traductrice! Mais elle ne
traduit pas de l'anglais ni du chinois,
mais la langue des gens atteints

de paralysie cérébrale qui ont de
grandes difficultés a parler.

Il'y a environ trois ans, Macha est tombée malade
et on la placée dans un hépital du chef-lieu de

la province. L&, elle a fait la connaissance d'une
femme de 60 ans qui avait élevé ses trois enfants
et vivait a présent seule avec son mari. Elles se
sont liées d’'amitié, et Macha a pris 'habitude
d'aller séjourner quelques semaines chez sa mere
d’'adoption. Les deux époux se sont pris d'affection
pour la jeune femme et 'ont accueillie comme leur
propre fille. Leur apparition dans la vie de Macha lui
a procuré beaucoup de joie, de chaleur humaine et
de sentiments positifs.

Matua NnexaHosa
Macha Plekhanova



HM3HM Ntoboro B3POC/I0ro 4enoBeKa — oblie-

HWE, BOSMOKHOCTb XOAMNTb B TOCTH UK YE3HKaTb
Ha HEKOTOPOE BPEMA 13 AOMa, MAE Tbl MBELLb
NMOCTOAHHO. ﬂ}Oﬂ,l/I, HKUBYLLME B MHTEPHAaTaX, 4acTo
HE MMEIOT TaKOW BO3MOMKHOCTH, M 3TO OYEHb oben-
HAET X KN3Hb U C['IOCO6CTByeT HaKOMJIEHNIO yCTa-
JIOCTH OT Oﬂ,HOO6pa3VIF| N pasgparkeHna Ha TeX,
KTO HMBET PAAOM.

Mawa — aeByLUKa 04eHb MKnad, 0T3bIBYMBaA

1 roToBaA NPUIATK Ha MOMOLLLb TEM, KTO B 3TOM
Hy#aaetca, 6yAb TO MIOXO FOBOPALLMI YenoBeK
WK TOT, KTO HE MOMET caM MOEeCTb WK 0AeThCA.
OHa MmeeT Nerkni 1 ymnBYMBbIN XapaKTep.

Bca munsHb y He€ Bnepean, 1 kaxon byaeT aTa
*M3Hb, BO MHOTOM 3aBWCUT OT APYrux Nitoaew.

A nyduwe, ecnu y Malium noABMTCA BO3MOMHOCTb
peLaTb CaMOK MaBHbIE BOMPOCH CBOEW MM3HM!
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Pour les pensionnaires du Centre, il est trés impor-
tant d’avoir des amis a l'extérieur, d'avoir la possibi-
lité de leur rendre quelquefois visite et de faire des
rencontres hors des limites du Centre. C'est une
partie importante de la vie de tout individu adulte :
communiquer, avoir la possibilité d'étre invité ou

de s'éloigner quelque temps de I'endroit ou I'on
réside en permanence. Les gens qui vivent dans
un centre n'ont pas souvent cette possibilité, et
cela appauvrit grandement leur vie et favorise une
accumulation de fatigue et d’énervement dus a la
monotonie du quotidien.

Macha est une jeune femme trés gentille, sensible
et préte a venir en aide a ceux qui en ont besoin,
que ce soit un pensionnaire qui parle avec difficulté
ou qui ne peut pas manger ou s’habiller seul. Elle a
un caractere facile et accommodant. Macha a toute
la vie devant elle, et ce que sera cette vie dépendra
pour beaucoup d'autrui. Mais ce serait bien mieux
s'il lui était donné de résoudre elle-méme les prin-
cipaux problémes de sa vie!




Jlapuca BenuykuHa
OpPHEHTUPOBOYHO 52 roga

Larissa Velitchkina
environ 52 ans




€CTO CBOEro pOMAEHMA TOHHO He 3HaeT.

[lo b net npoxunBana B ceMbe BMECTE C poO-
antenamu, 6abyikon u ctapwmm 6patom Muwen.
Oteu nun, a MmaTb, No cnosam Jlapucel, ocTaBmna
e€ B Tponnendyce. B Kakom ropoae 310 66110,
OHa He NOMHMT. Llenbit AeHb pebeHoK KaTtanca
B Tponnenbyce. [oTom BoAMTENL NPUBES €€
K cebe JOMOW, HAKOPMWJT, & 3aTeM CAAN AEBOYKY
B AeTCKyto KomHaTy munuumn. OTTyaa Jlapucy
pacnpenenunu B geTckui gom Hosoro Bactora-
Ha. Rorga Jlapuca Tyna nonana, To cmorna Ha-
3BaTb TOMIbKO CBOE MMA, MO3TOMY el Aann HOBYHO
dammnumio, 0TYECTBO M AaTy poxaeHua. 3aTem
no BO3pacTy OHa nepeluna B AOM-UHTepHaT
B nocenke MopAKoBKa, rae y4nnack BO BCMOMO-
ratenbHon wkone. Roraa Jlapunce ncnonHunnocks
14 ner, e€ nepesenu B AETCKUIA AOM B TyHIyCOBO.
[o 19 net Haxoannack TaMm cHavana Kak Boc-
NMTaHHKWLA, MOTOM KaKk COTPYAHMK. Mbina nonel,
yxaxnsana 3a AeTbMu. [1o3me nonpobosana #uTb
CaMOCTOATENbHO, HO CAYYMNCA MHUMAEHT. EE
0OBMHWIIN B Kpae NnaTtbA y AEBYLUKN B OOLLEHN-
Tuwn, rae oHa xuna. M Jlapnca nonana B Tiopbmy.
o4 6bina B UICNpaBUTENbHOM yupemaeHnu. [1o-
TOM nonasna B NCUXOHEBPONOrMYECKNIA MHTEPHAT,
FAE MMBET W MOHbIHE.

Jlapunca po6pbii, 0T3bIBYMBBIN M O4YEHb OTBET-
CTBEHHbIM YenoBek. OHa XopoLLo roToBuT. HuBA
B [1HW, Bceraa nomorana HemolLHbIM 6abyLuKam.

Bocewmb net Hasaa B MHTepHaT npusesnn 18-neT-
HIOKO AEBYLIKY C CMHAPOMOM [layHa, KoTopad

HE yMena Xo4uTb, Cama He €13, CaMOCTOATENbHO

He mMorna 3a cobolo yxawnsaTb. [nasspad nonpo-
cuna Jlapucy nomorarts en. M aesywika ot Jlapu-

chHoM 3ab0oThl pacusena. Ctana pearnposatb

Ha BHMMaHMWE, Hay4mnach CaMOCTOATESNbHO ECTh,
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arissa ne connait pas son lieu de naissance.

Jusqu'a 'age de 5 ans, elle a vécu dans sa
famille avec sa grand-mére et son frére ainé Micha.
Son pere buvait. Larissa raconte qu'un jour, sa
mere 'a abandonnée dans un trolleybus. Elle ne se
souvient plus dans quelle ville cela s'est passé. Elle
est restée dans le trolleybus toute la journée. A la
fin de son service, le chauffeur I'a emmenée chez
lui, lui a donné & manger et ensuite, I'a confiée
au service des enfants de la police. De 13, elle a
été affectée a 'orphelinat de Novy Vassiougan.
Lorsqu'elle est arrivée dans ce Centre, Larissa ne
savait dire que son prénom. On lui a donc donné un
nouveau nom de famille, un nouveau patronyme et
une date de naissance. Lorsqu'elle a atteint 'age
limite, on I'a transférée au centre de Moriakovka,
ou elle a étudié au pensionnat pour handicapés
mentaux. A 14 ans, elle est arrivée & I'orphelinat de
Toungoussovo. L3, elle a été éléve puis employée :
elle lavait le sol, s'occupait des enfants. Ensuite,
elle a essayé de vivre de fagon autonome, mais
il s'est produit un incident. Au foyer ou elle habi-
tait, on I'a accusée d'avoir volé une robe. Larissa
s'est alors retrouvée en prison. Elle a fait un an en
maison de redressement. C'est ensuite qu'elle est
entrée au centre pour adultes handicapés, ou elle
vit encore aujourd’hui.

Larissa est une bonne personne, compatissante,
responsable. Elle cuisine trés bien. Au Centre, elle
aide toujours les grand-meéres les plus faibles.

Il'y a huit ans, on a amené au Centre une jeune
fille de 18 ans atteinte du syndrome de Down qui
ne pouvait ni marcher ni se nourrir toute seule, ni
méme se laver. Le médecin principal a demandé a
Larissa de l'aider. Grace aux bons soins de Larissa,
la jeune fille s'est épanouie. Elle s'est mise a réagir

XOAMWTb, OCYLLECTBAATb TMIMEHNYECKMI YXOL.
Jlapuca cneout 3a ee o4emMa0N, BAKET en Kpacu-
Bble I0OKM M NnaTbA, 3anietaeT KochykKn. Tenepb
OHM BCerga u Besae smecte. Jlapuca, Kak maTs,
MoBUT e€, 1 AeByLIKa OTBEYaeT en CBOEIO
NPWBA3AHHOCTbIO.

To, uTo J1apunca CTONbKO NET HMBET B MHTEPHATHOM
CMCTEME — CKOpee HeJopasyMeHWe 1 MIoXo opra-
HM30BaHHaA cMcTema peabunuTaLmnm, CoLnabHON
NoAAEPHKM 1 NPodeCcCHoHaIbHOr0 06pa3oBaHmA
MONOAbIX NMOAEN, BbILLEALLINX N3 AETCKOro MHTEp-
HaTa. OHa BnonHe mMorna 6bl NoAy4KnTb Npodeccutio,
paboTaTb M UMETb CEMbIO, ECIN Obl. ..

Jlapuca pno6pbiv, OT3bIBYMBIN
M O4EeHb OTBETCTBEHHbIN YENOBEK.
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a l'attention qu'on lui prétait, elle apprit & manger, a
marcher et a se laver de fagcon autonome. Larissa
s'occupe de ses vétements. Elle lui coud de jolies
jupes, elle 'aime comme une mére et |a jeune fille
lui est trés attachée.

Le fait que Larissa vive depuis tant d'années dans
des centres fermés est le fruit d'un malentendu,
et aussi de la prise en charge déficiente des
jeunes gens sortant des orphelinats, sans pro-
gramme de réinsertion, sans soutien, sans forma-
tion professionnelle. Larissa aurait trés bien pu
apprendre un métier, travailler, avoir une famille, si
seulement...

Larissa est une bonne personne,
compatissante, responsable.

Jlapvica BennykuHa
Larissa Velitchkina



Upa HypuyaeBa
90 net

Ira Kourtchaieva
50 ans




pa poaunace B TOMCKe, B MOMHOM CeMbe.

[o nATK neT *mna Aoma, NOTOM PoAUTENM
odopmMUnK ee B AETCKMI AOM. Y Hee He AelCTBy-
tOT TOSIBKO HOMW, @ pyKK B nopaake. OHa He ymeeT
HW NUCaTb, HW YUTaTb, HX CYMUTATb. 3aTO OYEHb N1H0-
6UT NeTb NECHM M 3HAET MX Han3yCTb B 6ONBLIOM
KonnyecTBe.

Hwn ogHMx nocmaenok B narepe He ob6xoamTcA 6e3
ee BbICTynneHna. [JoBosbHO XOPOLLWI FONI0C cove-
TaetcA y Mpbl ¢ XOpOLIMM 3HaHWEM TEKCTOB MHO-
*ecTBa neceH. Horaa oHa noet, To 06A3aTeNbHO
npurnaliaeT NPUCOeAMHUTLCA K €€ MEHMIO HOBbIX
M HOBbIX Y4aCTHMKOB. TakoBble BCErAa HaxoaATcs,
noTomy 4To Mpa no cBoemy cknagy o6LMTENbHbIN,
HEKOHPMKTHBIN YeoBeK.

[NepBoe, 4TO BUAMT KaKabIM

HOBbIM YENTOBEK B MHTEPHATE —

370 ynbibarowanca, rotosas

K obLeHmto Kpa, KoTopaa BCcTpeyaeT
FOCTA B KOPUAOPE, MPOTArMBAA PyKy
ANA OPYHECKOrO NMOMATHA.

Haablt HOBBI BONIOHTEP 3HAKOMMTCA B MEPBYHO
oyepeab ¢ Mpoi. OHa «BBOAWT B KypC Aena», pac-
crnpawmsaeT 060 BCEM, paccKasbiBaeT o cebe, 3Ha-
KOMMT C OCTaslbHbIMMU.

Hpome Toro, y Hee oTnn4Hasa namMATb Ha MeHa

n cobbiThA. [loaTomy oHa MHTepecyeTca aapecHo
y TOTO MJIM MHOTO YENTIOBEKA, KaK ero Aena,

Kak fenay ero 6/mM3KMX, NOMMEHHO NepedYncnan
BCexX 6e3 MCKITIOYEHMA.
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ra est née a Tomsk, dans une famille normale.

Elle a vécu a la maison jusqu'a I'age de cing
ans, ensuite, ses parents I'ont envoyée dans
un centre pour enfants. Seules ses jambes ne
fonctionnent pas, ses bras fonctionnent. Elle ne
sait ni écrire, ni lire, ni compter. En revanche, elle
aime beaucoup chanter et connait nombre de
chansons par coeur.

Pas une veillée au Centre ne peut se passer sans
qu'elle interpréte quelque chose. Il y a chez Ira
I'heureuse combinaison d'une belle voix et d'une
bonne connaissance du texte de nombreuses
chansons. Quand elle chante, elle ne manque
jamais d'inviter toujours plus de participants a
I'accompagner. Il s'en trouve toujours parce qu'lra a
un caractere sociable et peu agressif.

Chaque nouveau bénévole fait d'abord la connais-
sance d'lra. Elle le «<met au courant», l'interroge
sur tout, lui raconte son histoire et le présente aux
autres.

En outre, elle a une excellente mémoire des noms
et des événements. C'est pourquoi elle s'intéresse
tour a tour & I'un ou a 'autre en demandant com-
ment il va, comment vont ses proches, et en appe-
lant chacun par son nom.

La maman et le papa d'lra ne I'ont pas abandon-
née. lls lui rendaient visite au centre pour enfants
et, plus tard, au centre pour adultes. A présent,

sa maman a vieilli, elle est tombée malade, et son
papa est mort. Elle a des sceurs, mais, pour diffé-
rentes raisons, elles ne peuvent pas venir la voir au
Centre. Cependant, elles lui rendent toujours visite
quand les soignants aménent les pensionnaires a
Tomsk.

Mawma 1 nana Mpy He 6pocuni. OHKW Haselanw

€e B AeTA0ME, NOTOM BO B3POC/IOM MHTEpHATE.
Cefyac mama coctapmnack 1 6oneeT, a nana ymep.
EcTb cecTpbl, HO OHM MO Pas3HbIM NPUYMHAM NpUes-
WaTb B MHTepHaT He moryT. OnHaro, Bcerga npu-
XOAAT nosmaath Kpy, Korna BONOHTEPLl NPUBO3AT
pebaT B TomcK.

l/lpa HE XOAMNT, OHa NepemMeLlaeTca nmbo Ha Kons-
CKe, nMb0o NoN3KoOM No noJy, HO 3TO HE MELlaeT
€M NocToAHHO nomoratb 6onee 6eCnoMOLLHbIM
noapyram: KOpM1UTb U OAEBaTb M1X, CTUPATb, )/614'
patb 1 nogaBaTb HyHHbIE BELLN.

[NepBoe, YTO BMAMT Kaw bl HOBbIM YenoBeK

B MHTepHaTe — 370 ynbibatollanca, rotoean

K obLeHnio Mpa, KoTopaA BCTpeyaeT rocta

B KOpWMAOPeE, NPOTArMBAaA PyKy ANA APYHMECKOro
nowatuna. CyacTnmnsblit xapakTtep!
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La premiére chose que voit tout
nouvel arrivant au Centre, c'est

Ira, souriante, préte a discuter, qui
accueille les invités dans le couloir
et leur tend la main amicalement.

Ira ne marche pas, elle se déplace soit en fauteuil
roulant, soit en rampant sur le sol, mais cela ne
I'empéche pas de venir constamment en aide a ses
amies plus dépendantes : les faire manger et les
habiller, laver et ranger leurs affaires, et leur appor-
ter celles dont elles ont besoin.

La premiere chose que voit tout nouvel arrivant
au Centre, c'est Ira, souriante, préte a discuter, qui
accueille les invités dans le couloir et leur tend la
main amicalement. Heureux caractere!

Mpa Kypuaesa
Ira Kourtchaieva



Hacta KoTtomueBa
37 net

Nastia Kotomtseva
37 ans




Poamnac&: B I. CTpvieBom. Y Hee AeTCKMiA Le-
pebpanbHbii napanuy. [o 4 net wuna B cembe,
MaMy HE NMOMHWT, XOTA OHa NpUesKana K Hew napy
pas B AETCKMM [oM, Koraa Hacta 6bina nogpocT-
Kom. [any Bnaena TonbKo Ha dpoTorpadpumm.

HacTta obLmTensHasn, BexIMBan
M nobpoxenartenbHan AeByLIKa.
OHa CKpoMHanA 1 HEMHOTO
3acTeH4YnBasn.

— Y T1e61 ecTb 6paTba 1M cecTpbl?

- Hac HETBEPO, A — CaMaA Mnajllas, Hornm 'y MeHa
HE XOAWn C pOAEHNA, N PyKa OHa HE pa60TaeT.

B netckui MHTEPHAT K Hacte xoaunum y4nTena.
Ho oHa He 3HaeET, CKOJIbKO K/TaCCOB OKOH4UIIa.

— Tbl AeHbMM cunTaTb ymeellb?
— [ecATtkuM 3abbiBato, a KpynHoe 3anoM1Ha0.
— CkonbKo y Teba neHcuna?

— He 3Hato ckonbKko ThICAY, M KOMENKMK 3abbliBato.
Tpaqy Ha NMpoAYyKThbl, Ha BELLM. Bot xanat RKynuna.

HacTta obwuntensHan, Bexnnsan n gobpomena-
TenbHanA Aesylika. OHa CKPOMHAA M HEMHOIO
3acTeH4mnBan. HacTte oyeHb xoueTcs 3HaATb
NOAPOBHOCTH HM3HM BONIOHTEPOB, KOTOPbIE
npueskatoT B nHTepHaT. OHa NOMHUT MMeHa K1x
LleTeN, BHYKOB, eH, Myxel, mam, nan. Bcerna
paccnpawmsaeT 060 BCeX, HenaeT 340POBbA
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N astia est née dans la ville de Strijev avec une
paralysie cérébrale infantile. Elle est restée
dans sa famille jusqu'a I'age de quatre ans. Elle
ne se souvient pas de sa maman, méme si celle-
ci est venue la voir une ou deux fois a l'orphelinat
lorsqu'elle était adolescente. Son pere, elle ne I'a
vu qu'en photo.

— Tu as des freres ou des sceurs ?

— Nous sommes quatre dans la famille, je suis la
benjamine, je ne pouvais pas marcher & la nais-
sance et un de mes bras ne fonctionne pas.

A l'orphelinat, Nastia a eu des enseignants, mais
elle est incapable de dire combien d'années
d'école elle a faites.

— Tu sais compter 'argent ?

— J'oublie les dizaines, mais les grosses sommes,
je les retiens bien.

— Combien recois-tu d'allocation ?

— Je ne sais pas combien, quelques milliers et des
kopeks, j'oublie. Je I'utilise pour la nourriture et
pour des choses. Par exemple, je me suis acheté
une blouse d'intérieur.

Nastia est une jeune fille communicative, polie
et avenante. Elle est modeste et un peu timide.
Elle aime beaucoup connaitre les détails de la
vie des bénévoles qui viennent au Centre. Elle
se souvient du nom de leurs enfants, de leurs
petits-enfants, de leurs épouses et maris, de
leurs peres et meres. Elle demande toujours
des nouvelles de chacun, et leur transmet ses

1 cyacTbA. [IOMHUT gaThl AHEN pOMOEHNA

1 nepenaeT NpWBEThI M No3apasneHna. Hacta
YYTKMN 1 O4EHb YYBCTBUTESNIbHbIN YENOBEK,

C paHMMOW 1 TOHKOMW AYLLOW.
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Nastia est une jeune fille
communicative, polie et avenante.
Elle est modeste et un peu timide.

souhaits de bonne santé et de bonheur. Elle se
souvient des anniversaires de naissance et elle
leur demande de féliciter la personne de sa part.
Nastia est un étre fin et trés sensible, son &me
est fragile et vulnérable.

HacTta Kotomuesa
Nastia Kotomtseva



HuHa KpuBoHoOCOBa
o1 roa

Nina Krivonossova
51 ans




I_l MHa — Tennbit Yenosek. OHa 3aboTnueas, no-
MoratoLian, HenpuTAsaTeneHan, BbIHOCMBAA,
AobpoenaTenbHas, CNOKOMHaA, TUXasn, BHUMa-
TenbHaA. KTo Bcerna Ha noaxearte — NOCTUPaET,
BbIMOET, MNOAACT, MPUHECET-0THECET, MOKOPMMUT?
Hunal

Horna er 6bino 2,6 roga, poauTenu oT Hee oTKa-
3a1mcb. Kak ato npomsowno, HuHa He 3HaeT.
TonbKo MMeHa ocTanmchb B namMATK: Mmama Bans

n otel, MBaH. CHavana 6bina B 4ETCKOM AoMe

B Tomcke, noTom B cene Yepaartsl, SbIpAHCKOrO
pavoHa, rAe noluna B Nepsbli KNacc BO BCMOMOra-
TENbHOM LLKONe.

3aTeM #una B AETCKOM AOMe B TyHrycoBo

Ao 21 ropga. CHavana Bocn1TaHHMLEN, NOTOM
COTPYAHMLEN — MblNa Nofbl, MOMOrana B yxoae
3a nemadnmm. O MPOHMTON HM3HM B TyHryCoBO
y HuHbl 0CTanncb TonbKoO XOpoLine BOCNoMu-
HaHuA. [lo cnx nop noMmnHaeT J06pbIM CNOBOM
BOCMUTATENEN W HAHEYEK, KOTopble eé Nbunn.
Mocne 21 roaa HnHy nepesenu Bo B3pocbli
WHTEPHAT, FAe OHa MMBET M NOHbIHE.

[NoncTnHe Mano nogobHbix HuHe
NOAEN C BHYTPEHHEN rapMOHMNEN
1 NOKOEM.

HenasHo BonoHTEpam yaanoch B3aTh HuHy
BMECTE C APYrMmuM pebAaTamm B KPECTHbIN X0,

Ha [opHbit Antan. 120 KnnomeTpos 6610 NPoi-
AeHo 3a 6 gHei nyTh newkKom. Cnanu B nanartxax.
W BCE e BbINo XOPOLLO, BKYCHO, MHTEPECHO,
A0CTaTO4HO. [lame MbIThe roNoBbl 1 Tena
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ina est quelqu’un de chaleureux. Elle est pleine

de sollicitude, serviable, sans prétention, endu-
rante, bienveillante, calme, paisible, attentive. Qui
est toujours disponible, pour nettoyer, laver, servir,
apporter ou emporter des affaires, préparer la cui-
sine ? Nina!

En vérité, il y a peu de gens comme
Nina dotés d'une telle harmonie et
d'une telle paix intérieure.

Quand elle atteignit deux ans et demi, ses parents
refuserent de s’en occuper. Nina ignore pour-
quoi. Seuls les noms lui sont restés en mémoire :
maman Valia et papa Ivan. Au début, elle était
dans un centre pour enfants & Tomsk, puis dans le
village de Tcherdaty, dans le district de Zyrian, ou
elle est entrée dans la premiere classe de I'école
auxiliaire.

Ensuite, elle a vécu dans le centre pour enfants
de Toungoussovo jusqu'a 21 ans. D'abord comme
pupille, ensuite comme collaboratrice : elle lavait
les sols, aidait aux soins des grabataires. La vie
quelle a passée a Toungoussovo n'a laissé que de
bons souvenirs & Nina. Jusqu'a maintenant, elle a
toujours une bonne parole pour les éducateurs et
les nurses qui 'ont aimée. Apres 21 ans, Nina fut
transférée dans un centre pour adultes, ou elle vit
jusqu'a présent.

Il'y a quelque temps, les bénévoles ont réussi

a emmener Nina et d'autres pensionnaires en
pelerinage dans les montagnes de I'Altai. Ils ont
parcouru 120 kilométres en 6 jours de marche. lIs

B JIEAAHOM FOPHOM pPy4be BbI3BASIO Y HEE Takue
MONOMUTENBHbIE SMOLIMK, YTO BCEM CAENAN0CH
BECENO U CMOKOMHO.

Raxabii AeHb BMECTE C APYrMMKU NaslOMHUKaMK
HuHa npoxoamna npumepro 20-25 km. M 6bina
TaKkaA yMMPOTBOPEHHaA, Takasa CBETALLAACA TUXMM
BHYTPEHHWM CBETOM, Takas bnaroctHas. [lonc-
THe Mano noaobHbIX HrHe nioger ¢ BHyTpeHHew
rapMoHKWen 1 noKoem. Hak xopoLlo 3HaTb ee

1 6biBaThL pAAOM!
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ont dormi sous la tente. Elle a tout apprécié¢, tout
était bon, intéressant, abondant. Méme se laver
la téte et le corps dans I'eau glacée d'un ruisseau
de montagne a suscité en elle de telles émotions
positives que cela a rendu tout le monde gai et
tranquille.

Chaque jour, en compagnie des autres randon-
neurs, Nina a parcouru environ 20 a4 25 km. Elle
¢tait tellement apaisée, tellement illuminée d'un
doux feu intérieur, tellement bienheureuse. En
vérité, il y a peu de gens comme Nina dotés d’une
telle harmonie et d'une telle paix intérieure. Quel
plaisir de la connaitre et de la cotoyer!

HuHa KprsoHocosa
Nina Krivonossova



Oner Waramko
41 rop,

Oleg Chagaiko

41 ans




M ama Onera nuna v 6bina nuileHa poauTeb-
CKWX npaB., Korda pebeHry 6eino 2 roga. OTua
Oner He NOMHMT. Manbuuk 6bin NoMelleH B AeT-
CKMI JOM B ropofe TOMCKe M M1 Tam A0 LUKOSbI.
[anee nowen Bo BCNOMOraTesibHyo KOy B MO-
cenke Mopsakoska. OH YacTo 6onen.

Yuntenen Oner He cnywanca. Korga oH 030pHK-
Yan, y4nTenbHULa ero HaxasbiBana. H1KTo 13 yuun-
Tenen n AeTewn 3a Hero He 3acTynanca. Manbumk
Hadvan yberaTb CHadana 13 nHTepHara, a noToMm

1 13 WKonbl. Ero nosumnw.

YuntenbHuua npuaymana Kak caenatb, 4TOObI
Oner He Mellan BeCcTu YPORKH N HE y6eran.

Bo BpEMA YPOKOB OHa 3aBouna €ro B nyCcryto
CcnabHIo, pasaesasa pe6eHHa, yRnagbiBana

B MOCTEJb, a OAERAY NpATaUia 1 BENENA JIEKaTb
A0 KOHLa YPOKOB, BEAb 6e3 ofeH/abl OH HWRyOoa
He cmor Obl y6e)~KaTb. Oner nexan OAWH B CnajlbHE
M Kaan, Rorga KoH4aTca ypoKH.

Oner He3aMeHWM B MOXOAHbIX
YCIIOBWAX, B NOE3AKax: NepBbIM
CTaBWT Nnanarku, ybmpaet
TEPPUTOPUIO, XOAUT 3a €A0M
ANA BCEX.

Horga oH BbIPOC M CTaul M1Tb BO B3POCIOM MHTEP-
HaTe, TO BpeEMA OT BPEMEHM eMy CHOBa CTaHOBM-
NOCb HEBBIHOCKUMO, M OH Myckanca B bera. [loes-
Wan Ha nonyTkax 4o ToMcKa (120 km). Tam cnan
Ha Bok3asie. [ pakTiyeckn Hryero He en. MNotom
OMATb e Ha MonyTKax exan JOMOW K ObiBLLeMy

leg avait deux ans quand on a retiré l'autorité

parentale a sa mere, qui buvait. Il ne souvient
pas de son pere. Lenfant fut placé dans un orphe-
linat de la ville de Tomsk, ou il resta jusqu’a ce qu'il
soit en &ge d'étre scolarisé. On 'a alors envoyé
dans un centre pour handicapés mentaux dans le
village de Moriakovka. Il était souvent malade.

Oleg n'obéissait pas aux enseignants. Quand il se
conduisait mal, la maitresse le punissait. Personne,
des maitres ou des éleves, ne I'a jamais défendu.
Le garcon a commencé a faire des fugues dés
I'orphelinat et ensuite au Centre. On le rattrapait
toujours.

La maitresse avait trouvé un moyen de I'empécher
de géner le cours et de s'enfuir. Pendant les cours,
elle 'emmenait dans le dortoir vide, le déshabillait
et le mettait au lit. Elle cachait ses vétements et lui
ordonnait de rester au lit jusqu'a la fin des cours.
Elle savait qu'il ne s’enfuirait pas sans ses habits. I
restait ainsi allongé tout seul, & attendre la fin des
cours.

Il a grandi ainsi et on I'a ensuite transféré au centre
pour adultes. De temps en temps, cette vie lui
paraissait insupportable et il prenait aussi la poudre
d'escampette. Un jour, il a fait du stop jusqu'a
Tomsk (120 km). La-bas, il a dormi dans la gare,
sans avoir rien mangé. Ensuite, il a continué en
stop jusque chez la directrice de son ancien orphe-
linat (220 km). Elle et son mari, qui avaient trois
enfants, I'ont accueilli chaleureusement. Il est resté
chez eux deux ou trois jours et ensuite, ils 'ont
renvoyé au centre. Depuis, Oleg leur rend visite
régulierement, mais officiellement cette fois, et non
plus en fugueur. lls 'aiment et 'accueillent comme
leur propre fils.

avperTopy aetckoro aoma (220 km). OHa ¢ Myem,
1MMed CBOMX Tpoux AeTer, npuseyana Onera.

OH ¥nn y HUX AHA NO TPK, @ NOTOM ero oTnpas-
nAnu Hasag B MHTepHaT. Oner e3auT K HUM B rocTH
[0 CMX NOP, HO Tenepsb y#e He cberan, a opuLm-
anbHo. OHK NIOBAT ero 1 KAyT KaK POAHOro ChbiHa.

1 BonoHTepel nobaT Onera. Bo Bcex noeaarax oH
06A3aTenbHbIM y4acTHUK. Ha Hero MoxHo nosno-
HWUTBCA: OH YMEET MOrpy3nTb PeOAT-KONACOYHMKOB
B aBTOOYC, HaBECTW NOPALOK M He 3abbITb NpMXBa-
TUTb BCE HEOBXOAMMOE B AopOre (YTKK, FOPLLKK,
BOZY A1A MUTbSA, NAMMNEPCHI), CIIOKUTbL W yBpaThb

B 6aramHuK Konackn. M pebAta, n BONOHTEp®I,
LIYTA, HA3bIBAIOT €ro AMPEKTOPOM.

Oner He3aMeHWM B NMOXOAHbIX YCNOBUAX, B NOE3/-
Kax: MepBbIM CTABWT NanaTku, youpaeT Teppu-
TOPUIO, XOAMT 3a efom Ana Bcex. Kak-to Oner
NOAPYHKMUICA C 3-NETHUM MASTBYMKOM, TAKUM e
PE3BbIM W LLIYCTPbIM, KaKMM OblST OH Cam B AETCTBE.
Celuac manbynry NATb U ApyK6a NpoaoKaeTca.
OHu BMAATCA B NoesaKax 1 B NIeTHeM narepe.
ManibUmK — BHYK MEHLLIMHbI-BOJIOHTEPA, TaK Moo~
6vn Onera, 4To CTan Ha3bIBaTb €ro Narnowm, XoTA

Y Hero eCctb CBOM nana.

|_|OB3POCJ'IeB, Oner ctan OTBETCTBEHHbIM, TPYA0-

J'II-OGIABI:IM, MYHECTBEHHbLIM U ,D,O6prM 4YENOBEKOM,
HOTOprl;I npuv onpeaenexHHbIX yCrioBnax 1 pea6V|-
nTaLMK BNOSIHE CMOr Obl WTb CaMOCTOATENBLHO
M BblTb NONE3HbLIM APYyrmM NioAAM.
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Les bénévoles aussi aiment Oleg. Il fait obligatoi-
rement partie de toutes les sorties. C'est quelqu’un
sur qui 'on peut compter : il sait faire monter les
pensionnaires en fauteuil roulant dans le bus, il
sait mettre de l'ordre et il n'oublie jamais rien pour
le voyage (les canards en plastique, les seaux, les
bouteilles d'eau, les couches). Il sait plier et placer
les fauteuils dans la soute. Les pensionnaires et
les bénévoles le surnomment en riant « monsieur le
directeur ».

Oleg est indispensable quand il
s'agit de monter un camp : il est
le premier a installer les tentes, il
nettoie le domaine, il va faire les
courses pour tout le monde.

Oleg est indispensable quand il s'agit de monter un
camp : il est le premier a installer les tentes, il net-
toie le domaine, il va faire les courses pour tout le
monde. Un jour, Oleg s'est lié d’amitié avec un gamin
de trois ans qui était aussi agité que lui-méme a

cet &ge. Le gargon a désormais cing ans et ils sont
toujours amis. lls se retrouvent lors des sorties et

au camp d'été. Le gargon, qui est le petit-fils d'une
bénévole, s'est tellement pris d'amitié pour Oleg qu'il
l'appelle « papa », alors qu'il a déja un pere.

En grandissant, Oleg est devenu plus respon-
sable, travailleur, courageux et gentil. En suivant
un programme d'insertion adapté, il pourrait trés
bien vivre une vie autonome et offrir ses services a
d'autres personnes.

Oner Waraiko
Oleg Chagaiko



HacTta LLlebepna
31 ropg,

Nastya Chtchebedya

31 ans




I_l acTa pogunack B ropoae Tomcke. beina
OTKa3HbIM PEOEHKOM, XOTA HUKAKMX
BMONMbBIX HapyLieHu He nmena. OHa H1yero
He 3HaeT Npo CBOMX POAMTENEN M He MbiTanachb
WX pasblCKMBATb.

CHavana geBo4Ka »una B JE€TCKOM JOME, MOTOM
B Cenle YxTaM nowna Bo BCMOMOraTebHyto
WKoMy. HacTa ymeeT yntath, cYnTaTh M Nucathb.
[Mocne oKOHYaHMA WKOMbI AeBOYKa y4mnnach

B NpodTexyumnnuile B cene KomeBHWKOBO. B nep-
BbIM FOA, — Ha LWBEIO, B CEAYIOWMI — Ha LTy~
KaTypa-manapa. Ho oby4eHune He 3aKoH4YMNa,

TaKk Kak nporpamMma 6bina AnA Hee CNoKHa.
3atem HacTio oTnpaBunm BO B3pOC/bI MHTEpPHAT,
rAe OHa XMBET U MO CEN AeHb.

B cesoboaHoe Bpema nobuTt
ynTaTe KHMUrn. CnoKomnHaA,
NnpuBeTNMBan, AobpoxenaTenbHas,
MCMOSIHUTENbHAA.

,D,eB}/LIJHa O4YEHb TEMJO OT3bIBAETCA O rogax, npo-
HMTbIX BO BCMOMOraTelbHOM LLKOSE B YXTame.
Tam 661K Xopolwune Bocnutatenu, y4nTena

1 NoApyru, C KOTOPbIMK OHa A0 CMX NOp noaaep-
MBAET CBA3b, NEPENNCLIBAETCA. MHoruve 13 eé
noApyr BbILWIM 3aMyH 1 UMEIOT neTen.

Ha m3Hb B nHTEepHaTe HacTa He wanyeTca.

E€ HMKTO He obuwaeT, C noapyramu no KomHare
HMBYT OPYMHHO, He pyratoTca. Ona paboTaeT

Mo CBOEW CMeLnanbHOCTH B LUBEUHOM LiEXe

npu nHTepHate. LLbET noctensHoe 6enbé. PaboTa
e HpaBuTCA.
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N astya est née dans la ville de Tomsk. Elle est
une enfant abandonnée, bien qu'elle n'ait ap-
paremment aucun handicap visible. Elle ne sait rien
de ses parents et n'a pas essayé de les retrouver.

Durant son temps libre, elle aime
lire des livres. Elle est calme,
accueillante, bienveillante et
consciencieuse.

Au début, la petite fille a vécu dans un centre
pour enfants, puis elle a été a I'école auxiliaire
dans le village d’Oukhtam. Nastya sait lire,
compter et écrire. Aprés I'école, la jeune fille a
fréquenté un institut technique professionnel
dans le village de Kojevnikovo. La premiére
année, dans la section couture, I'année suivante
dans la section platrerie-peinture. Mais elle n'a
pas terminé ses études, car le programme était
difficile pour elle. Ensuite, Nastya a été envoyée
dans un centre pour adultes ou elle vit encore a
ce jour.

La jeune fille a de trés bons souvenirs des
années passées a |'école auxiliaire d'Oukhtam.
Il y avait la-bas de bons éducateurs et profes-
seurs, elle s'était fait de bonnes amies avec qui
elle est restée en contact jusqu'a maintenant.
Beaucoup de ses amies se sont mari¢es et ont
des enfants.

Nastya ne se plaint pas de la vie au Centre. Per-
sonne ne I'ennuie, et elle et ses amies vivent en
bonne entente dans leur chambre, elles ne se
disputent pas. Elle travaille dans sa spécialité a

B cBoboaHoe BpemA NobUT YUTaTb KHUIMN.
CnokoWHan, npueeTnnBan, AoOpoxenaTensHas,
MCNoNHUTENbHaA.
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I'atelier de couture du Centre. Elle coud du linge
pour la literie. Son travail lui plait.

Durant son temps libre, elle aime lire des livres.
Elle est calme, accueillante, bienveillante et
consciencieuse.

HacTta LLle6enna
Nastya Chtchebedya



Cawa Kawnes
38 nert

Sacha Kachlev
38 ans




1 cectpoi. MaTb nuna, n e€ nMwunnm poan-
Tenbckunx npas. B b net Cala oKasanca B AETCKOM
AOMe-1HTepHaTe B RonnaleBcKom paroHe, 13 Ko-
Toporo ero nepesen B MopAKOBKy, BO BCcnomora-
TeNbHY'0 WKOIY, FAe oH npoyymnnca 9 ner. [NoTom
Havanacb ero anones ¢ 6eCKOHeYHbIMK Noberamu
1 HenocnylwaHnem. A 3a04HO 1 NepeBoaamu
13 OAHOro AETCKOro AoMa B APYroM.

ﬂlo 5 neT M1n B CeMbe C MaTepbto, 6paTom

[NprmepHo ¢ 11 neT oH nepenpobosan BCE,

4TO MO¥HO ObINIO MONPOBOBATL: AIKOMOfIb, KYPEHHE,
BOPOBCTBO, Apakn. Koraa Catua noasmnca B TyHry-
COBCKOM [IETCKOM [IOME, Tam €My Cpasy 0ObACHWIM
npasua NPOXMBAHWA: 32 TEPPUTOPUIO HE BLIXOANT,
3aBTPaK-06e/-yHmnH Mo BpeMeHK, paboTta Ha x03am-
CTBEHHOM ABope (yX0Z, 3a NoLabMM, XPIoLLKamh),
HECKOHEYHbIM OropO/, C KAPTOPENEM K PYrvMK OBO-
wamn. [letv pabotanm 1 nomoranm nepcorany. Cawua
e 0TKasblBasICA OT PaboThl, MOKa3biBaA CBOEHPaB-
HbI XapaKTep, YEM 3aCiyHun HeloBepUe COo CTo-
POHbI HAHEYEK W BoCUTaTenen. B ato camoe Bpemsa
NapeHb YBNEKCA CNopToM. Hepes Jopory OT AETCKOro
AOMa Haxogmnack obuieobpasosarensHaa LWKona

W CMOPTMBHbIN 3aU1, Kya OH HEOJHOKpPaTHO ybera,
4TO06bI MOMrpaTh B GpyToON, BONEM6ON 1 MPOCTO
noobuiarkca ¢ pebAatammn 13 nocenka. Ho 3a camo-
BOJIbHbIE MOBErv CNefoBasio HakasaHue. .. He snn-
CasicA NOAPOCTOK, HaKAyLLMI CBOOOAbI, MOHUMaHKA
1 nobBw, B CTPOrME NpaBuia MHTepHara.

B oaHoi 13 noesnok B c. Kantai Ha copeBHOBaHMA
ANnA aeTen ¢ uHBanuaHocTbio Calla cobpan Bee
npu3soBble MecTal Ho y Manb4uLLKKM B AyLlie Taunach
obupaal OH 3Han, 4TO 3a ero ycrnexu He nocneqyet
HW NoxBanbl, HW1 noaaepsKku. CrawyT BCero nuLlib
crynoe: «Monogeu! Cnacunbob. TyT se, nocne copes-
HOBaHWM, 3abpaB BCe CBOW rpamoTbl, OH cOesKal.
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Sacha avait une meére, un fréere et une soeur. |l
avait cing ans quand on a retiré 'autorité paren-
tale a sa mere parce gqu'elle buvait. Il s'est alors
retrouvé dans un orphelinat de 'arrondissement

de Kolmakhevo, puis & Moriakovka, dans un centre
pour handicapés mentaux, ou il a étudié jusqu'a
ses 9 ans. C'est alors qu'a commencé son épopée
faite de fugues et de désobéissance. Durant cette
période, il fut balloté d'un centre a l'autre.

A 11 ans, il avait & peu pres tout essayé : boire,
fumer, voler, se bagarrer. Quand Sacha est arrivé a
l'orphelinat de Toungoussovo, on lui a tout de suite
expliqué les regles : sorties interdites, repas a heures
fixes, travaux collectifs (soin des chevaux et des
cochons), travaux au potager pour faire pousser les
patates et les autres légumes. Les enfants travail-
laient et aidaient le personnel. Mais Sacha refusait
de travailler pour affirmer son caractére et il s'est
attiré la défiance des nounous et des éducateurs.
Dans le méme temps, le garcon s'est mis & faire
du sport. De l'autre c6té de la route se trouvait une
école publique dotée, naturellement, d'une salle de
sport. Il passait souvent de 'autre cété pour jouer
au football, au volleyball ou tout simplement pour
discuter avec les gamins du village. Mais & chacune
de ses escapades, il recevait une punition. Les
regles strictes du pensionnat n'étaient pas faites
pour cet adolescent assoiffé de liberté, de compré-
hension et d'amour.

A l'occasion d'une compétition pour enfants handi-
capés du village de Kaltai, Sacha a raflé toutes les
récompenses! Mais il avait de la rancceur : il savait
que personne ne le féliciterait pour ses victoires. On
ferait un compliment avare : « c'est bien, merci »!
Alors, avec toutes ses médailles dans les poches,

il est parti en courant sans savoir lui-méme quelle

B ooHoM 13 noe3noK B ¢. Kantamn
Ha COpeBHOBaHWA AN1A AeTen

¢ nHBannaHocTbio Calua cobparn
BCe nNpu3oBble mecTal

Hyaa, 3a4em, K KoMy NobewnT — cam He 3Han! Tonbko
6bl 6bITb CBOBOAHBIM U cHacTnmBbiM! Ho cyasba
pacnopaamnnach no-Apyromy: MOMCKKW, AETCKaA KOM-
HaTa MUK, MPUIOT AA HECOBEPLUEHHONETHMX

1 3anpeThbl, 3anpeTbl, 3anpeTbl.

lNocne storo cnyyaa Cally oTnpasuan 13 TyHry-
COBCKOrO [IETCKOro foma B c.Hantan, B peabunu-
TaUMOHHbLIM LeHTp «Hapewaar. A oTTyaa BO B3poC-
NbIA UHTEPHAT.

[Ba rona Hasag, B Bo3pacTte 36 net, Calua, 6yayun
[€ECrnoCobHbIM, CHANCA C roc.0becneyeHms,
BbILLIEN M3 MHTEPHATA, Kynii B pPaCcCPOYKy AOM

B AanbHeM cene KpacHbli Ap 1 kMBeT camocTonA-
TenbHoO. [MonyyaeT NeHcKo Mo MHBAIMAHOCTMU.
Hanaaunn ceoto #mn3Hb. CaxaeT oropog, ¢ coce-
AAMM B XOPOLUMX OTHOLLEHWAX, 3aperncTpupo-
Ba/ICA B COLMA/bHbIX CETAX U HUBET HOPMasIbHOM
HM3HBIO XOPOLLIEro Yenoseka. Raxabin rog npues-
aeT B NETHWUI Nnarepb K MHTEPHATCKUM ApYy3bAM,
NOAAEPHMBAA MHOMONETHWE CBA3K.

Hynun cebe motoponnep 1 e3gut Ha Hewm. Cala —
OTBETCTBEHHbIN, JOOpOHenaTenbHbIn, paboTALLNI
MOTOAOW MYKUMHA, yMEET HanTh cebe noapaboTHy
K neHcun. BonoHTepsbl B AaHHBIM MOMEHT MbiTa-
tOTCA MOJYHYNTb OJ1A HErO rOCYAaPCTBEHHOE HUSTbE,
KaK ana ObIBLLIEro AeTAOMOBLA.

101

direction prendre. Limportant, c'était d'étre libre

et heureux! Mais le destin en décida autrement :
les recherches, le poste de police, le centre pour
mineurs et les interdictions, comme s'il en pleuvait.

Aprés cet incident, on a placé Sacha, qui était &
l'orphelinat de Toungoussovo, dans le village de
Kaltai, au centre d'insertion « Nadjeda » (« Espoir »,
en russe). Et de 13, au centre pour adultes
handicapés.

Il'y a deux ans, a 'age de 36 ans, Sacha étant
reconnu capable majeur, s'est désinscrit de la
liste des tutelles de I'Etat, a quitté lnternat et
s'est acheté une maison a crédit dans le village
de Krasnyi Yar ou il vit de fagon indépendante. Il
recoit une pension d'invalidité. Il a mis de 'ordre
dans savie. Il plante son potager, entretient de
bonnes relations avec ses voisins, il utilise les
réseaux sociaux et mene la vie normale d'un
homme bon. Chaque année, il vient au camp d'été
pour voir ses amis du Centre et entretenir ses
relations de longue date.

Pour se déplacer, il s’est acheté une mobylette.
Sacha est un jeune homme responsable, bienveil-
lant, travailleur. Il a su se trouver une source de
revenus pour compléter son allocation. Les béné-
voles essaient actuellement de lui faire attribuer un
logement social au titre d'ancien pensionnaire d’'un
orphelinat d'Etat.

A l'occasion d'une compétition
pour enfants handicapés du village
de Kaltai, Sacha a raflé toutes les
récompenses!

Cawa Kauwnes
Sacha Kachlev



Bonopa PeBHuBLEB
41 rop

Volodya Revnivtsev
41 ans




Bononﬂ HEBBICOKMIA, KPEMKMIA MyxumHa. Poamn-
cA B ToMcKe. MaTb 0TKazanacb OT Hero B poA-
LLOME, XOTA MHBaSTMAHOCTH Y CbiHa He 6bIn1o.

— HuKakmnx poaCcTBEHHWKOB A He 3Hato, HK1 0TLa,
HM maTtepwu. B netckom mHTepHarte B [apbure

A Npoxunn net 6 unn 7. Tam Hac y4nnm nucate.

A Mory cumTath, @ mMcaTh Tak W He Hay4uncA.
[NeHcuio nonyyato. PaboTato B CTONAPHOM LiEXE,
ABa yaca yTpom, ABa Yyaca sedepom. LLnndyto
Hamaaqkon aepesAawkM. Mel aenaem naskn. B pet-
CKOM JoMe BbIfIo NydLue, TaM KOPMUIIW NATb Pas.

W BKycHO. PaHblue B Hallem B3pOC/IOM MHTepHaTe

3a 3360p HENb3A BbIXOOANTb 6b|ﬂ0, a cenyac MOXHO.

Besne xomy, rynato, nHorga ¢ Apy3bAmu.

— Tbl xoTen 6bl MUTb caMocToATENBHO? KaK Tbl
cebe 310 NpeAcTasnaellb?

— [a, Ho Hafo KBaPTUPY KyMUTb, MNOTOM AEHbLMM
3apabarbiBaTh. A paHblle 3apabartbiBan: 4poBa
NOAAM CKNaabliBasl, FPAAKK Konasl, Moo, NnaTuam
AEHbramm 1 NpodyKTamu. Ho koraa soary npen-
naratot, A He 6epy. [1bio TONBKO Ha AeHb POHKAEHUA
1 NO NPa3aHUKaMm, Kypro Maso.

— A Tbl 6bl XOTE€N MMETL CBOIO CEMbIO?

— Ox, He 3Hato. Bribupats He 13 Koro, Bce
AeByLWKM nnoxue. [1btoT, MaTepATCA, BOPYIOT.

— HWKaknx poaCcTBEHHWKOB

Al He 3Hato, HW1 OTLLa, HU MaTepH.
A mory cunTaTth, a NMcaThb

TaK W HEe Hay4Mncs.
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Volodya est de petite taille, mais il est fort. Il est
né & Tomsk. Sa mére n'a pas voulu le garder
dés la maternité, bien que son fils n'ait pas de
handicap.

- Je ne me connais aucun parent, ni pere, ni mere.
J'ai vécu 6 ou 7 ans dans le centre pour enfants
de Parbig. La-bas, on nous a appris a écrire. Je
sais compter, mais je n'ai pas réussi a apprendre a
gcrire. Je recois une pension. Je travaille dans un
atelier de menuiserie, deux heures le matin, deux
heures I'aprés-midi. Je polis des planches de bois a
la toile d’émeri. Nous fabriquons des bancs. Je pré-
férais la vie au centre pour enfants, on nous don-
nait a manger cinq fois. Et c’était bon. Avant, dans
notre centre pour adultes, on ne pouvait pas sortir
de l'enceinte, maintenant on peut. Je vais partout,
je me promene, quelquefois avec des amis.

— Je ne me connais aucun parent,
ni pere, ni mere. La-bas, on nous
a appris a écrire.

— Tu voudrais vivre seul ? Comment timagines-tu
cela?

— Oui, mais il faudrait acheter un appartement,
ensuite gagner de I'argent. Avant, j'en gagnais : je
rangeais le bois des gens, je béchais des plates-
bandes, je sarclais, on me payait en argent ou en
nourriture. Mais quand on me propose de la vodka,
je refuse. Je ne bois qu'a mon anniversaire ou aux
fétes, je fume peu.

— Mais tu aurais envie de fonder une famille ?

— Oh, je ne sais pas. Il n'y a personne que je pour-
rais choisir, toutes les filles sont déplaisantes. Elles
boivent, elles jurent, elles volent.




Baaum ApbiKMH
31 roa

Vadim Yadikine

31 ans




aaum poaunca B cene CapadaHosra Monua-
HOBCKOMO paroHa, OKOHUYMN 9 KNaccoB, 1 KaK
NYYLIMIA YYEHWK paoHa NoCTynmn B MLen B ToMm-
CKe, a 3aTeM B NeJarorM4eckmii yHuBepcuTeT
Ha dparynsreT TexHONornM n NpeanpuHMMareb-
cTBa. BbiN 0OAHMM M3 Ny4LLNX CTYAEHTOB, y4acTBO-
BaJl B Xy OMECTBEHHON CaMOAEATENbHOCTH, 3a-
Humanca cnoptom. OH 6bin 406pbIM, TBOPHECKMM,
NOBALWMM NIOAEN tOHOLWEN. EAMHCTBEHHBIN CbiH
y matepu!

Homa Baammy 66110 04MHOKO,
MO3TOMY OH COM1AaCHIICA Noexars.

B nHTepHarte emy HpasutcAa 6osblue,
HE TaK CKy4HO.

A noTom npousoLuna Tpareams, o6CToATENBCTBA
KOTOpOM HensBeCTHbl. Baauma Hawwnm Bo3ne
yHMBepcuTeTa ¢ npobuton ronosor. Caenanm
3TO HEe3HaKOMbIE N0, CKOpee BCEro, XynraHbi.
Creyerne obctoaTenscTs. OH gonro nponexan
¢ pa3butor ronosor. CunbHO NocTpaaan ronos-
HOW MO3, NOLLN HeobpaThMble U3MEHEHNA

B OpraHusme.

Emy wen 21-# roa. Mu3Hb pazaenunacs Ha «ao»
n «nocne» bopbba 3a BbiK1BaHKe, onepaLum,
napanmdy, koma. [1oTom cTano nyuiue, HO peyb

He BOCCTaHOBWIACk, MHOMO $YHKLIMI yTpadeHo.
CeMb neT #un ¢ MaTtepblo, e3annm no peabunura-
LMOHHBIM LieHTpaM, 60nbH1LaM.

B KoHLe KoHLOoB poaAnTENAM NPULLNOCH OTAAaTb
eros ['ICMXOHeBpOJ'IOFM‘-IeCHMl;I MHTEPHAT. ﬂ,OMa
Baammy 6b1n10 OAMNHOKO, MO3ITOMY OH COrflacumnca
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adim est né dans le village de Sarafanovka,
dans l'arrondissement de Moltchanovski. Il
a fait toute sa scolarité et en est sorti avec les
meilleurs résultats, ce qui lui a permis d'intégrer
le Lycée de Tomsk, puis l'université pédagogique
de la méme ville, a la faculté de technologie et de
commerce. C'était I'un des meilleurs étudiants, il

participait aux activités culturelles, faisait du sport.

Il était gentil, créatif, il aimait les jeunes. Il était fils
unique.

A la maison, Vadim se sentait
seul, aussi il a été d’accord poury
aller. Au Centre, il se plait mieux, il
s'ennuie moins

Il s’est passé ensuite un incident tragique dont les
circonstances demeurent inconnues. On a retrouvé
Vadim pres de l'université avec la téte cabossée.
Des inconnus l'avaient tabassé, sans doute des
délinquants. Un terrible concours de circonstances.
Il est resté allongé longtemps comme ca. Son cer-
veau a été séverement touché, ce qui a provoqué
des séquelles irréversibles dans son organisme.

[l allait sur ses 21 ans. Dans sa vie, désormais, il

y allait y avoir un « avant » et un « apres » La lutte
pour sa survie, les opérations, la paralysie, le coma.
Il s’est remis, mais la parole n'est pas revenue et
beaucoup de ses fonctions ont été perdues. Il a
vécu sept ans avec sa mére. Ensemble, ils ont fré-
quenté les centres de rééducation, les hopitaux.

Au bout du compte, ses parents ont é€té contraints
de le confier au Centre pour adultes handicapés.

noexatb. B MHTepHaTe emy HpaBMTCA 6onbLLE,
He TaK CKy4HO. BbiToBbIE YyCNOBKA MOXyHe,

4eM 40Ma, HO Bpayu, MeACeCTpbl PAAOM, MOAPY-
WUNCA C pebATamMm, HaCTPOEHME YNyYLLIMIIOCh.
Baaum pag obienuto.

A la maison, Vadim se sentait seul, aussi il a été
d'accord pour y aller. Au Centre, il se plait mieux,

il s'ennuie moins. Les conditions matérielles sont
moins bonnes qu'a la maison, mais les médecins
et les infirmieres ne sont pas loin. Il s’est fait des
amis, son moral se porte mieux. Vadim est toujours
heureux de communiquer.




Cepexa [daBneTLuuH
43 ropa

Seryoja Davletchine
43 ans




Cepema poAMnCA ¢ oAHMM rnasom. Jpyrux
npobnem co 340poBbEM Yy Hero HeT. Mama oT-
Kazanacb B poaaome. OH HUKOrAa HUKOro U3 poa-
CTBEHHWKOB He BuAen. [biTanca uckatb, HO He Ha-
LIeN HUKOrO.

Mun B AETCKOM MHTEpHaTe, y41ICcA BO BCMOMora-
TENbHOW WKoNe. Yntatb 1 cumTatb yMeeT, nueT
nnoxo. o 19 net ®unock emy B LETCKOM AOME
nerye. Korga nepesenu BO B3POC/bIA MHTEPHAT,
noHavany o4eHb Taxeno 6uino. O6uxanm ero...
Cefyac HemHoro nonerdye. NpuBbIK, 06KMNCA.
PaboTtaeT B NOWMBOYHOM Liexe pasHopaboymm:
TKaHW NpuHocKT, pasrpyxaeT. Cepren nonyyaet
neHcuio.

Cepren HMKOrAa HUKOro

13 POLCTBEHHWKOB HE BUAEN.
[MelTanca uckatb, HO He Halen
HUKOTO.

— Ceityac B nHTepHaTe obmKaTk COBCEM nepe-
cTanu. A BbiNMBalo A JaBHO, C AETCKOro eLé
nHTepHaTa. Korga 6pann MeHA B KpeCTHble
XOAbl UK B NETHUI Narepb, UK B APyrve Kakue
NOe3aKM, A HMKOr4a Tam He nun. A feHbru 3apa-
6aTbiBalo Ha «kansimax» (aposa noasam pyo6rio,
CK/azbiBato, 0ropof, Komnato v nponabisato).

Bot Takaa BoT nctopua Ceprea, NpoxMBLLETO

B NHW 6onblue 20 net. TunuyHana cyasba yeno-
BEKa, Koraa-To bpoLueHHoro poantenamu! A Bce
Belb MOrfI0 6bITb MHAYe... M MOXHO N eLwé
4TO-TO U3MEHWTL?
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eryoja est né avec un seul ceil. Il n'a pas

d'autres problemes de santé. Sa mére I'a aban-
donné a la maternité. Il n'a jamais vu aucun de ses
parents. Il a tenté de les rechercher, mais il n'en a
retrouvé aucun.

Il'a vécu dans un centre pour enfants et il a été a
I'école auxiliaire. Il sait lire et compter, mais il a du
mal a écrire. La vie lui était plus facile dans le centre
pour enfants, ou il est resté jusqu'a ses 19 ans.
Quand on I'a transféré dans le centre pour adultes,
cela a été trés dur pour lui au début. On l'impor-
tunait... Maintenant, cela va un peu mieux. | s'est
habitué, il a pris ses reperes. |l travaille a l'atelier de
couture comme homme & tout faire : il apporte les
tissus, les décharge. Serguei recoit une pension.

— A présent, on a complétement cessé de membé-
ter. Mais cela fait longtemps que je bois, depuis

le centre pour enfants. Quand on m’emmenait en
pelerinage ou en camp de vacances, ou pendant
d'autres voyages, je ne buvais jamais. Je gagne

de l'argent « & la tache » (je coupe du bois pour

les gens, je le range, je béche leur potager et je le
sarcle).

Voila 'histoire de Serguei, qui vit dans un centre
pour handicapés depuis plus de 20 ans. C'est le
destin typique de quelgu'un qui a été abandonné
par ses parents! Mais tout aurait pu se passer dif-
féremment... Et peut-on encore y changer quelque
chose ?

Serguei n'a jamais vu aucun de ses
parents. Il a tenté de les rechercher,
mais il n'en a retrouvé aucun.




Bacunuin 3a3ppaBHbix
45 net

Vassili Zazdravnykh
45 ans




Q 1 roa Hasapn BacAa nosHakomunca c JI0AbMU,

HMBYLLMMKU B «CTPATAHHOM MUPE». HepBoe
noceweHne NCMXoHeBPOJIOrM4YECKOIro MHTEPHAaTa
3anoOMHWNOCH EMY HaBcerja. OH Aaxwe npencra-
BUTb cebe He MOTI, 4TO MHOI'ME, B TOM 41Crie 1 MO-
noable moAan, MEKOT CTOJb CEPLE3HBIE N TAKEIbIE
|'|pO6J'IeMbI CO 300POBbEM N KMBYT B TAKNX 60nb-
LLIMX W I0BOSIbHO HeHbIX yqperaeHnax.

B mnHTepHate oH nosHakomunca ¢ Muten, Jlewen,
Mropewm, Bepoukon, Makcnmowm, MNatien 1 MHorm-
MM-MHOMMMKW APYyrMMK TOABMK. WX ncTopun, mx
Henerkune, NofiHble CTPaAaHWM HU3HKN 1 B TOXE
BPEMA OTKPLITOCTb, AOOPOAYLME, MCKPEHHOCTD

1 OFPOMHOE HenaHhe obLaTbCA, TPOHYIH
Bacununa o rnybunbl oywn. M Bctan Bonpoc:

KaK M YEM MOMHO MM MOMOYb, YTO HY}KHO CAEeNaThb,
YTOObI UX HM3Hb UBMEHMIIACH U XOTb HEMHOTIO
cTana nydile, BeAb 3TW NIOAM TaK e, Kak BCe, KTO
300pOB M CBOOOAEH, HE AOMHHbI MWTb B M30MALNM
M BbITb UCKOYEHbl 13 HMMU3HM!

ObwuTatener «cnpATaHHOrO MMpa» 4acTo
Ha3blBaloT MHBannaamu. Cnoso «MHBanna» —
370 Kak npurosop. OHO 03HayaeT, 4To Yesno-

BEK JIMLLIEH YEro-TO BaHOM0 U HEO6X0AMMOro

B CBOEM TeNe Wnn pasyme, YTO OH HE TaKoW,

KaK BCe, 0COBeHHbIN. Hepeako MoHO ycnbl-
LWaTb, KaK KTO-TO C NpeHebpereHnemM poHaeT
aTo cnoso — nHBanna! OHo Kak 6yATo MCKNoYaeT
JenoBeka 13 obLecTBa, He AaeT eMy npasa 4ys-
CTBOBaTb CE6A paBHbLIM 1 AOCTOMHBIM. A BEAb
3a C/IOBOM CTOWT YE/OBEK, €ro HenmoBTOp1Man
JIMYHOCTb, YHUKaNIbHAA W yAUBUTENbHAA!

Bce 310 Baca noHan, npo4yBCTBOBAN M OLLyTHN,
Korga B MepBbli pa3 NepecTynun Nopor «CcnpATaH-
Horo mupa». OH He 6bIn cneunanucTom B 06nactu
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Iy a 21 ans, Vassia a rencontré les gens qui

vivaient dans le « monde caché » Sa premiere
visite au Centre pour adultes handicapés (en russe
«internat neuropsychologique ») restera gravée a
jamais dans sa mémoire. Il ne pouvait pas imaginer
qu'autant de gens, souvent trés jeunes, souffraient
de problemes aussi sérieux et graves et qu'ils
vivaient dans des institutions aussi grandes et si
pauvrement équipées.

Au Centre, il a fait la connaissance de Mitya,
Liocha, Igor, Verotchka, Maximka, Pacha et de
bien d'autres pensionnaires. Leurs histoires, leurs
parcours de vie difficiles et pleins de souffrance,
autant que leur ouverture, leur bienveillance, leur
sincérité et leur énorme besoin de communiquer
ont touché Vassia au plus profond de I'ame. Pour
lui, la question s'est alors posée : comment les
aider ? Avec quoi ? Que faire pour changer leur
vie, ne serait-ce qu’un peu, pour la rendre meil-
leure ? Parce que ces personnes, tout comme
les gens libres et en bonne santé, ne doivent
pas vivre dans l'isolement. lls ne doivent pas étre
exclus de la vie!

On appelle souvent les habitants du « monde
caché » des handicapés. Le mot « handicapé »
sonne comme une condamnation. Cela signifie
que cette personne est privée de tout ce qui
est important et indispensable dans son corps
ou dans son esprit. Qu'il n’est pas comme les
autres, qu'il est spécial. Il n'est pas rare d’en-
tendre ce mot lancé comme une insulte : « han-
dicapé »! Ce mot coupe 'homme de la société,
il ne l'autorise pas a se sentir ni égal ni digne.
Mais derriere ce mot, il y a un &tre humain,
avec une personnalité unique, exceptionnelle et
étonnante!

paboThl C NOABMK, UMEIOLLIMMIU MHBANTMAHOCT,
cneunanbHbIM NEAArOroM MK MCHUXOMOMOM.

OH npocTo 6bIN1 MONOABIM HYENOBEKOM C FOPAYMM
cepaLeM v TBepabiM y6emaeHeMm, YTo Kamabli
4eNOBEeK, TaKOM M He TaKoW, MMeeT LieHHOCTb

1 NPaBO HMWTb M BbITb Cpean ApYruX NI0AeN,

KaK paBHbIV cpean pasHbix!

[na Bacu pebata — He nHsanmabl! Tonbko
6patba 1 cecTpbl, Apy3bAl B oTHOWeHWM nx
CNnoBa «MHBaNMAbLI» MPOCTO HET ANA HEro.
M 3To nprHUMIMansLHo!

Muorue rogbl Bacunuin 6bin HepopmanbHbIM
NMAEPOM, AyWOW U MAENHBIM BOOXHOBUTENEM
cnymeHna B nHTepHarte. Borpyr Bacu knnena

1 Bypnmna M1M3Hb MHOTMX JIOAEN, KOTOPbIE MpPK-
LM BCNEA, 32 HAM, YTOObI HE MPOCTO MomMorarb

1 6NaroTBOPUTh, HO M Pa3aeNATb MU3Hb C NOA-
OneYHbIMK, 4TOBbI PaCTM BMECTE C HUMKW M CBUAE-
TENbCTBOBATb 3TOMY MUPY, 4TO B HEM €CTb MECTO
nobsn 1 Apy#be, Bepe 1 Hagewae. M naxe yyeba
B Janexom [etepbypre He cmorna cTath NpenAT-
ctemem anda Bacu B sTom 3amedatensHom aene.
Bce KaHuKynbl OH, KOHEYHO, NPOBOAMN B TOMCKe
M UIMEHHO B 3TO BpEMA Hanbonee MHTEHCUMBHO
NPOXOAMIIN BCTPEYM BONTIOHTEPOB, NOCELLEHNA
MHTEPHaTa, MOArOTOBKM MNOE3A0K M Narepen,
MUCaNNCh HOBbIE NPOEKTHI. A B OCTa/IbHOE BPEMA
Bceraa Obin Ha CBA3K, PErynApHO 0BLWaACh C rpyn-
MOV CNYMEHWA BCEMM BO3MOMHbBIMKW Crocobamu:
MO 3NEKTPOHHOM NOYTE, MO CKarMy W TENEOHY.

Baca YMET 3amunratb B Ayllax NOAEN OrOHb, BOOX-
HOBJIATb X N MOTUBKMPOBaTb CTAHOBMUTLCA JTy4LLE,
aKTMBHEE, BEPUTDL B cebn. B Hem ecTb cmMenocTb

M 4YECTHOCTb B COY4ETAHNN C FJ'Iy6OHMM YBaKEHNEM
1 NPUHATUEM noboro YenoBeka.
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C'est tout cela que Vassia a compris quand il

a franchi, pour la premiére fois, le seuil de ce

« monde caché ». |l n'était en rien spécialiste dans
le domaine de I'aide aux personnes handicapées,
il n’était ni éducateur ni psychologue. Il n'était
qu'un jeune homme plein de compassion, avec

la conviction que chaque personne, quelle qu'elle
soit, a une valeur et a le droit de vivre au milieu
des autres, a I'égal de tous!

Pour Vassia, les pensionnaires, ce ne sont pas des
handicapés! Ce sont des fréres, des sceurs, des
amis! Dans ses relations avec eux, le mot « handi-
capé » n'existe tout simplement pas. C'est un prin-
cipe de base!

Pour Vassia, les pensionnaires,
ce ne sont pas des handicapés!
Ce sont des freres, des sceurs,
des amis!

Pendant de nombreuses années, Vassia a été
I'ame, le leader et l'inspirateur du service d'aide
au Centre d'accueil. Il était entouré de beaucoup
de gens qui, en suivant sa démarche, ont com-
mencé a aider et a collecter des fonds, mais aussi
a venir partager un peu la vie des pensionnaires.
lls veulent grandir ensemble et témoigner que
dans ce monde, il y a de la place pour 'amiti¢ et
I'amour, la foi et I'espoir.

Méme ses études dans la lointaine ville de Saint-
Pétersbourg n'ont pas empéché Vassia de conti-
nuer son action. Il passait naturellement toutes ses
vacances a Tomsk et c'était justement la période

Bacunuit 3asnpasHbix
Vassili Zazdravnykh



Ina Bacu pebata — He nHBanuab!!
TonbKo 6paTeA 1 cecTpbl, Apy3bA!

Bnaropapa sHeprum, sHTy3nasmy 1 MCKpeHHewn
no6BM K pedbaTam, HEOONbLLIOE CRyHeHMe, HayaBs-
weecA ¢ 2-x YeN0BEK, BbIPOCIO B MUBYIO

M aKTMBHYIO OpraHn3aLmio, CobpaBLLyto No4 CBOe
KPbIIO NIoAEN pas3Hbix BO3PACTOB 1 Mpodeccui,
13 pa3Hbix FOPOAOB M Aame cTpaH. B HacToAwee
BPEMA YMCIIO BOJIOHTEPOB, HeNaloLWMnX nopa-
60TaTb B IeTHEM Narepe, Hac4uTbIBaeT bonee
60 uenosek!
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la plus active, avec les réunions de bénévoles, les
visites au Centre, la préparation des sorties, des
camps d'été et I'élaboration de nouveaux projets.
Le reste du temps, il était toujours joignable, il
communiquait souvent avec le groupe de soutien
de toutes les fagons possibles, le courrier électro-
nique, le téléphone, Skype.

Vassia sait faire naitre la flamme dans 'ame des
gens, il sait les inspirer, les motiver, devenir meil-
leurs, plus actifs, prendre confiance. Chez lui, le
courage et la sincérité s'associent au profond res-
pect et a 'acceptation de l'autre, quel gu'il soit.

Grace a son énergie, a son enthousiasme et a son
amour sincere pour les pensionnaires, ce service
de soutien, qui a commencé modestement, avec

2 personnes, s'est transformé en une organisation
vivante et active qui rassemble des gens d'age

et de profession tres différents, venus de villes

et méme de pays différents. Désormais, chaque
année, prés de soixante personnes sont prétes a
participer au travail du camp d'été!




Jlapuca KocynuHa
61 roa

Larissa Kossoulina
61 ans




6 nHTepHarte Jlapuca y3Hana ot Onbru Bop-

fAayeBow, koTopas BmecTe ¢ Bacelt 3a-
3apaBHbIx nocewana pebar. TouHee, oHa y3Hana,
4TO MMBET B MHTEPHATE YENOBEK Mo MMeHn MuTa,
KOTOPbIK HE XOOWT W Aame He CMAOMT, a TONbKO
NEHNT. HTO OH HMYErO HE MOMET AenaTb pyKamu,
KpoMme BbllnBaHKnA. Ay Jlapmcel 66110 MHOMO
HUTOK MynnHe, n Onbra npeanoxuna en camon
OTBE3TM 3TW HUTKK 1 NepedaTb nx Mute. BoT TaK
20 net Haszag Jlapuca BnepBble nobbiBana B UH-
TepHarte.

BCTpeqa c obuTaTensaMm MHTEPHAaTa nopasuna ee.
BenHan ob6cTaHOBKa MHTEPHAaTa, MHOIO noaen,

C pa3nnyHbIMKH 0COBEHHOCTAMM U HapyLweHnAaMm,

1 B TOXKE BPEMA PafOCTb, MPOCTOTa N AyLLIEBHOCTb
B OOLLEHMM. ﬂ,eHb nposieTen He3aMeTHO B 3HaKOM-
CTBax 1 pa3roBopax.

HoBbIX 3HaKOMbIX MHTEPECOBANIO BCE: KTO OHA,
OTKy[a, eCTb /M y HEE CEMbA W AETH, MOHEMY
npuexana K Hum, 1 npueaeT nu ewle. M 3a Bcem
3TMM CTOAN HEMOW BOMPOC: a NOYEMY Mbl
37ech, Novemy y Hac HeT ceMbn? PebATa pac-
cKasblBan 0 cebe, M X MCTOpPKK Dbl OYEHb
neyanbHbl. MHoOrne ¢ getcTea wunnun B rocygap-
CTBEHHbIX YYPEHOAEHNAX U HUTAE, KPOME MHTEp-
Hata, He bbiBann. Bee mx obLieHne orpaHnym-
Ba/10Cb TO/TbKO MEPCOHANIOM MHTEPHATa W TEMM,
KTO un pAAOM. [104TH HMKTO M3 HMX HE y4nncA
B LUKONE, M TOJIbKO €AMHMLLBI YMENN YnTaThb

M nucarth.

BﬂepBbIe B MN3HU J'Iapmca BCTpETHNaA Tak MHOIO
Noaen, ROTOpPbIE ObINM NULLIEHBI HE TONBKO
3A0pOBbA, HO A HOpMaJ'IbHOVI HMN3HU. CEMbMW,
BO3MOHHOCTH Yy4NTbCAH, cBo60o/bl nepeasnke-
HNA U Bbl60pa, rae Mu1Tb, C KEM U KaK. Bbino
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arissa eut connaissance du Centre par Olga

Bordatcheva, qui était venue voir les pension-
naires avec Vassia Zazdravnikh. Plus exactement,
elle apprit que vivait au Centre quelqu’un du nom
de Mitya, qui ne pouvait ni marcher ni se tenir assis,
et qui devait rester couché. Qu'il ne pouvait rien
faire de ses mains sauf de la broderie! Larissa
avait beaucoup de fil de moulinet, et Olga lui pro-
posa d'apporter elle-méme ces fils et de les donner
a Mitya. Voila comment Larissa vint pour la pre-
miere fois au Centre il y a 20 ans.

Sa rencontre avec les pensionnaires du Centre
la surprit. Malgré la pauvreté de l'installation et le
grand nombre de gens avec des particularités et
des handicaps divers, leur dialogue fut empreint
de gaieté, de simplicité et de chaleur. La journée
passa sans qu'elle ne s'en rende compte, en ren-
contres et conversations.

Tout intéressait les gens dont elle fit la connais-
sance : qui elle était, d'ou elle venait, si elle avait
une famille et des enfants, pourquoi elle était
venue chez eux, et est-ce qu'elle allait revenir?
Et derriere tout cela se cachait une question
informulée : pourquoi sommes-nous ici, pourquoi
n'avons-nous pas de famille ? Les pensionnaires
racontaient leur histoire, et elle était trés triste.
Beaucoup vivaient dans des institutions d’Etat
depuis leur enfance et n'avaient jamais quitté

le Centre. Toutes leurs relations se limitaient au
personnel du Centre et & ceux qui vivaient autour
d’eux. Presque aucun d'entre eux n'avait été a
I'école, et seuls quelques-uns savaient lire et écrire.

C'était la premiére fois de sa vie que Larissa ren-
contrait tant de gens qui étaient privés non seu-
lement d'une bonne santé, mais aussi d'une vie

TPYAHO 0CO3HATb, YTO Y HUX HET MHOrOro M3 TOro,
4TO HYHO NMOBOMY YenoBeKy, 4ToObl MPOCTO
xopoLlo ce6s YyBCTBOBATb, UMETb BO3MOKHOCTb
pa3BMBaTbLCA M MONHOLLEHHO HKUTb.

Jlapuce 3axoTenock caenatb
ANA pebAT To, 4TO NMPUHECET

MM BoSblLE PaZloCTy,
pasHoobpasna, yaobcTBa, HOBble
BO3MOMHOCTM W BrevyatneHus,
4TOObI B MX MM3Hb BOLLN HOBbIE
NoAM.

STOT AeHb M3MeHuN ee *n3Hb. OHa npucoeam-
Hunack K Bace v Onbre. Eit 3axotenock cae-
natb AnA pebAT To, YTO NpUHECeT UM Bonblue
pafocTH, pasHoobpasmna, yaobcTea, HOBble BO3-
MOMHOCTU M BrieYyaTneHus, 4Tobbl B UX HMU3Hb
BOLUM HOBbIE NMtoau. EN 3axoTenock ctaTb UM
APYroMm.

[MoTom 6bINo ellé o4eHb MHOIO NOE3/10K B MHTEP-
HaT. Bce HoBble M HOBble NtoauM npuxoannu, 4TOO®I
pa3fennTb CBOK HN3Hb C obuTatenamm MHTEP-
HaTa, CTaTb AJ1A HUX HE TOJIbKO NMOMOLWHWKaMH,
HO 1 APYy3bAMMU.

Mocne otbesna Bacu Ha yyeby Jlapuca 10 net
6blN1a OTBETCTBEHHOM 3a BOJIOHTEPCKOE Cryme-
Hue. [Tncana npoeKThl, CKana Aaputenen, 3aHum-
Manacb opraHusaumen noesnok pebAat B ropos,
a TaKke B NETHUI narepb, KOTOpbIM 3 roaa npo-
BOAM/ICA HA TEPPUTOPUM MHTEPHATA, a 3aTeM

1 3a ero npegenamu.
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normale : une famille, la possibilité de s'instruire, la
liberté de se déplacer et le choix d’'un endroit pour
vivre, d'un compagnon de vie et du mode de vie.
C'était pénible de se rendre compte qu'ils ne pos-
sédaient pas grand-chose de ce qui est nécessaire
a tout individu pour simplement se sentir bien, avoir
la possibilité de s'épanouir et vivre pleinement.

A partir de ce jour, sa vie a changé. Elle s'est jointe
a Vassia et Olga. Elle avait le désir de faire pour les
pensionnaires quelque chose qui leur apporte plus
de joie, de diversité, de commodités, des possibi-
lités et de sensations nouvelles. Que de nouvelles
personnes entrent dans leur vie. Elle avait le désir
de devenir leur amie.

Ensuite, elle fit encore de nombreuses visites au
Centre. De plus en plus de gens venaient parta-
ger leur vie avec les pensionnaires, qui devien-
draient non seulement des auxiliaires de vie, mais
leurs amis.

Larissa avait le désir de faire
pour les pensionnaires quelque
chose qui leur apporte plus de
joie, de diversité, de commodités,
des possibilités et de sensations
nouvelles.

Apres le départ de Vassia, qui devait terminer ses
études, Larissa fut pendant 10 ans la responsable
des bénévoles. Elle rédigeait des projets, cher-
chait des donateurs, s'occupait de 'organisation
des sorties en ville, ainsi que des séjours dans un

Jlapvca KocynuHa
Larissa Kossoulina



MHOro neT NpoLwno co AHA NEPBON NOE3AKM

B MHTEpHAaT. "M3Hb NOAONEYHBIX O4EHb M3MEHM-
nock. OHW MHOFOMY Hay4MAMCh, MHOFOE Y3Hanu,
Y HMX MOABMIOCH HEMAJIO PY3€EN, KOTOpbIE
HMMBYT B Pa3HbIX YrOJIKax Hallen CTpaHbl, a TaKKe
B APYrvx CTpaHax, OH1 NobbiBanM BO MHOMMX
KpacuBbIx MecTax. 3TO 6biIM MPEeKPaCHbIE roAbl
Hn3HK Jlapucel.
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camp de vacances qui se déroulerent pendant
3 ans sur le territoire du Centre, et plus tard a
l'extérieur.

De nombreuses années se sont écoulées depuis
sa premiere visite au Centre. La vie des pension-
naires a bien changé. lls ont appris beaucoup de
choses, leurs connaissances se sont étoffées, ils
se sont fait un certain nombre d’amis venant de
tous les coins de notre pays, ainsi que de I'étran-
ger, ils ont été dans de jolis endroits. Ce furent de
belles années dans la vie de Larissa.




AHHa lNMonukeBuny
36 nert

Anna Polikevitch
36 ans




AHeqHa. Taxk noBenoch ¢ camoro Hadvana,

4TO BCE €€ Ha3blBAOT UMEHEM, MONYYEHHbIM
npv KpeweHnn. MHoro net Hasaz npuwuna oHa

B CyMeHne HebOomNbLUOKW, HO aKTUBHOM W APYHHOM
rpynnel. [puywna, Aa Tak n octanace. E&, camyto
tOHYI0, 33ANPHCTYIO M O4EHb UCKPEHHIOH, BIM3KO
MPVHMUMAIOLLYIO HyKoe rope 1 6eay, nonobunm

W NPUHANK B CBOMW CepALa He TONbKO BOSIOHTEPHI,
HO 1 pebATa B MHTepHaTe. OHa cpasy akTUBHO
BK/OYMIIACH B ClIyMEHME: MPUHMMAUA y4acTue

B MOCELEHNAX MHTEpHAaTa, B NOATOTOBKAxX 1 NpPo-
BEOEHMWAX NPA3AHUKOB, AHEN POMKOEHMN, MOE3A0K,
NETHUX Narepemn.

Ee npocToTa 1 oTKpbITOCTb B 06LLEHWM pacnono-
KUK K Helt 1 pebAT, u Apyrnx BonoHTepos. Ex,

He Mo roJam xopoLUO NOHMMAaLOLLEN, YTO TaKoe
HW3Hb, HE HyMHO ObINIO AOMT0 paccKasbiBaTb O TOM,
4TO 6bITb BOMIOHTEPOM — BOJbLLIAA OTBETCTBEH-
HOCTb. AHA BCErAa o4YeHb YyTKO pearpoBana

Ha ManenLLyo HecrnpaBeAMBOCTb, HEBHUMATE b=
HOCTb, HEOPEHHOCTb B OTHOLLEHKAX C pebATamu
WK Mexay BONIOHTepamu 1 BCTaBasia Ha CTOPOHY
6onee cnaboro 1 yA3BMMOro YenoBeKa.

HaBepHoe, MMEeHHO 0T3bIBYMBAA, HEpPaBHOAYLLHAA
Aylia v cMenbli, 60eBOM xapakTep NpuBenn ee
Ha topuandecknin dakynsteT. MHoro cun u ycep-
AnA Bnowunna AHa B y4eby 1 nonyynna cneunanb-
HOCTb, KOTOpaA Jana el BO3MOKHOCTb Npodec-
cHoHanbHo nomorath noaam. OHa cTana topucTom
W Tenepb 3aHMMaETCA BCEN tOPUAMYECKON
noAAepHKon oprannsaumnn. E& Bknag B paboty
6naroTBopuTENBHOM OpraHm3aumn «CnpAaTaHHbIi
MWP» TPYAHO NEPEOLEHNTD.

B HacToAwee BpemAa AHA KOOpAMHMPYET Npo-
EKT NoA, NpeaBapuTenbHbIM HasBaHueMm «[lom
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netchka. C'est par le diminutif de son nom de

baptéme que tout le monde s’est mis a I'appe-
ler. Iy a plusieurs années déja, elle est venue ren-
forcer la petite, mais chaleureuse équipe de service
aux pensionnaires du Centre. Et elle a décidé de
rester avec nous. Elle était |a plus jeune, la plus va-
ten guerre, mais aussi sincére et pleine d'empathie
pour le malheur des autres. Si bien que tous, les
bénévoles comme les pensionnaires I'ont accueilli
dans leur cceur. Elle s'est mise tout de suite a
I'action : visites au Centre, organisation et anima-
tion des fétes, des anniversaires, des voyages, des
camps d'été.

D’un abord facile et simple, elle sait faire en
sorte que tout le monde soit bien disposé a son
égard. Malgré sa jeunesse, elle comprend trés
bien ce qu'est la vie. Elle n'a pas été longue a
comprendre que le travail de bénévole est une
grande responsabilité. Ania est treés sensible a
la moindre injustice, a la moindre négligence
ou faute d’attention a I'égard des pensionnaires
ou des bénévoles. Elle se place du coté du plus
faible, du plus vulnérable.

Cette ame qui n'est pas indifférente et son carac-
tere audacieux et combatif I'ont conduit peut-étre
conduite a la faculté de droit. Elle a déployé énor-
mément d'énergie et d'efforts a ses études. Grace
a son dipléme de spécialisation, elle est aujourd’hui
en mesure d'apporter tout le soutien juridique
nécessaire a I'association. On ne saurait surestimer
sa contribution au travail de 'association de bien-
faisance « Un Monde caché ».

Aujourd’hui, Ania est la coordinatrice du projet
dont le nom temporaire est « Une maison pour les
pensionnaires ». Elle initie la discussion autour du

A1A NoAO0ONEYHbIX»: MHNULUMNPYET o6cymu,eHV|e KOH-
Lenunn npoexrTa, MECTOMNONIOKEHNA U O6YCTPOI;I‘
CcTBa A0OMa, et aapMTeﬂeﬁ, 3aHMMaeTCA C6OPOM
HeobxoaMMbIX OOKYMEHTOB U I'IOHyI'IHOl;I 3EMJIN,
B3aMMOENCTBMEM CO BCEMM, KTO 3anHTEPECOBAH
B MPOEKTE N €ro peanmaalmn.

Y10 yaepmBaeT AHIO BCE 3TW FOAbl B CNYHEHNUM
NIOAAM C MHBANMAHOCTLIO, YTO AaeT e CUb

1 BAoxHoBeHne? HepteeHHocTb? CocTpa-
panme? KenaHme nomorats? HoHeyHo, 6e3
BCEro aT10ro TpyAHo cebe NpeAcTaBuTb Crye-
H1e BonoHTepa! Ho Take BamHO, 4TO, Byayym
BOJIOHTEPOM, OHa MMEET BO3MOMHOCTL XOTA Obl
HEMHOro MeHATb Mup K nydwemy! Cpean pebat
M3 MHTepHaTa 1 Apyrix BOJOHTEPOB Y Hee
MHOrO ApYy3eW, C KOTOPbIMK «CbeAEH HW1 OAMH
MyZ CONM» U MPOMKMTO MHOFO CHACTMBBIX,
PafOCTHbIX, @ TaKHE FOPbKUX MOMEHTOB, TaKMX,
KaKk cMepTb BIM3KMX.

Bnepeum MHOTIO Nj1aHOB N BCE OHMK, TaK

Wn nHave, CBA3aHbl C MMPOM  YOAMBUTEb-

HbIX NIIOAEN, MOCBATMBLLMX cebn CITyHEHUIO OnNuHK-
HUM N TEM, KOMY HyHHa MX NMOMOLLb 1 NOAAEPHKKA.

AHA Bcerga o4eHb 4yTKO
pearvpoBana Ha MaJlenLLyto
HecnpaBeaIMBOCTb,
HEBHMMATENbHOCTb, HEOPEKHOCTb
B OTHOLUEHMAX C pebATamu

MW MEXIY BONOHTEPAMM

W BCTaBana Ha CTOpoHy bonee
cnaboro v yA3BMMOro YenoBeKa.
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Ania est tres sensible a la moindre
injustice, a la moindre négligence
ou faute d'attention a I'égard des
pensionnaires ou des bénévoles.
Elle se place du co6té du plus faible,
du plus vulnérable.

projet, 'lemplacement et 'aménagement de la mai-
son, elle recherche des donateurs, elle rassemble
tous les documents nécessaires, s'occupe de
I'achat du terrain et elle est en contact avec toutes
les personnes liées au projet et a sa réalisation.

Qu'est-ce qui pousse Ania, depuis toutes ces
années a aider les personnes handicapées, d'ou
tire-t-elle sa force et son inspiration ? Son sens du
sacrifice ? Sa compassion ? Son désir d'aider ? Bien
sQr, sans tout cela, il est difficile d'imaginer le tra-
vail de bénévole. Mais ce qui la motive aussi, c’est
que, par son action, elle a la possibilité de changer,
méme un peu, le monde pour 'améliorer! Elle a
beaucoup d’'amis parmi les pensionnaires et les
bénévoles. Ensemble, ils ont vécu bien des aven-
tures, beaucoup de moments heureux et joyeux,
mais aussi beaucoup d'épreuves, comme le déces
de gens proches.

Devant nous, il y a beaucoup de projets, tous liés
d'une facon ou d'une autre avec le monde de ces
gens épatants qui consacrent leur temps a aider
leur prochain et de ceux qui ont besoin de leur aide
et de leur soutien.

AnHa Nonukesny
Anna Polikevitch



Anexceun Tapacos
44 ropa

Alexel Tarrasov
44 ans




AneHceFI MO3HAKOMMIICA CO «CMPATaHHLIM MU=
pom» 20 net Hazaa. Ero npurnacun Crac.

W Jlewa cornacunca. OH faxe He npeacTaBnan,
KaK aTa BCTpeya M3MEHMT ero Hmn3aHb. [1oeafku

B MHTEPHAT, BCTPEYM rpynmbl, A€ MOXHO 6bl10
npocTo obwatkes, 06CyHaaTh Npobnembl pedbAT

B MHTEpHaTe, CTPOWTL MAaHbl — BCE 3TO CTaslo

AnA Anexcen BaHbIM 1 HeobxoammMbIM. 3a ABa
Yaca Mo [opore B MHTEpHAT M 3a ABa Yaca obpaTHO
MOHO 6bI10 NOAYyMaTb O NPOLIEALLEM AHE, MOro-
BOPUTb C KEM-HMOYAb MO AyLiam UAK NOAENNTLCA
BrnedyatneHnAmMM. Tak NOCTENEHHO B #M13Hb Anexcen
BOLLEN 3TOT MUP, FA€ 1 TE, KTO MOMOraeT, 1 Te, KoMy
nomoratoT, MPOCTO Apy3bA, Aawe 6paTbA.

Anella — Ye0BEK CMOKOMHbIN

W paccyouTenbHbIv, HAOEHHbIN

M OTBETCTBEHHbIM. be3 Hero Bcem
npuxoamntca Tyro. OH B CBOeM poae
HEe3aMeHMM.

Co BpemeHeM BCceM y4acTHMKaM ClyMeHNA CTano
ACHO, YTO NPOCTO €3[1Thb B MHTEPHAT W NOMO-
ratb — Mano. HeobxoanmMo Bpemsa, KOTOPOE MOMHO
6onee nNoTHO NPOBOANTL C pebATaMK, XOTA Obl
HECKOSbKO AHew B roay. [osTomMy 6bi10 peLeHo
opraHusoBatbk neTHue narepa. CHayana BonoH-
Tepbl NPOCTO MPUESMAIN HA HEAESIO M MUK

B MHTepHaTe unu B coceaHen aepesHe. C yTpa
NpUXoanIM K pebAtam: BMECTE CMOTPENM 3apa-
Hee oTobpaHHbIe GpUIIbMbl, MOTOM KX OBCYHAANM,
YNTAIM KHUTW, FYNANK, 3aHUMaNTMCb PYKOAENMEM.
PebATta n3 nHTepHaTa BCTPETUM YCHUIIMA BONOH-
TepoB ¢ 6OMbLLOM TEMNOTON 1 SHTY3Na3MOM,
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lexei — Aliocha pour les intimes — a décou-

vert le «monde caché» il y a 20 ans. Il avait
répondu a l'invitation de Stas. Il n'imaginait pas,
alors, a quel point sa vie allait changer. Désormais,
les voyages au Centre d'accueil, les réunions des
bénévoles simplement pour discuter ou pour évo-
quer les problemes des pensionnaires du Centre,
I'¢laboration de nouveaux projets, sont devenus
des éléments essentiels, méme indispensables, de
sa vie. Pendant les deux heures de voyages vers le
Centre et pendant les deux heures retour,on a le
temps de réfléchir a la journée passée, d'échanger
ses impressions, de parler & coeur ouvert entre
bénévoles. Ainsi, peu a peu, Alexei est entré dans
ce monde ol ceux qui aident et ceux qui sont aidés
sont simplement des amis, méme des freres.

Au fil des voyages, les bénévoles ont compris qu'il
n'était pas suffisant de se rendre au Centre pour
aider leurs amis. Il fallait un moment d'échange
plus intense avec eux, ne serait-ce que quelques
jours dans I'année. Alors est venue l'idée d'orga-
niser un camp d'été. Au début, les bénévoles
venaient s'installer une semaine au Centre ou dans
le village & c6té. Le matin, ils rendaient visite aux
pensionnaires, regardaient des films qu'ils avaient
sélectionnés ensemble, puis, ils en parlaient, ils
lisaient des livres, ils se promenaient, faisaient
des travaux manuels avec eux. Les pensionnaires
ont accueilli avec chaleur et enthousiasme les
efforts des bénévoles et ces derniers ont eu ainsi
l'occasion de mieux connaitre chacun d'eux. lls
sont ensuite parvenus a organiser le quatrieme
camp d'été a 'extérieur du Centre. Il s’est déroulé
dans une base de loisir sur les bords du fleuve
Ob. Ensuite, ils sont allés plus loin : ils ont réussi a
emmener les amis dans le massif de 'Altai! Cela
a été un vrai bonheur pour tout le monde, mais

a BOJIOHTEPbI, B CBOKO 04epeb, Ha4yam Jyyile
y3HaBaTb pebAT 1 CTaHOBUTLCA bnme. HeTsep-
ThiIt NETHWMI Narepb y4anocb OPraHM3oBaTh yme
BHe CTeH MHTepHaTa. 3710 bbina 6a3a oTabixa

Ha 6epery pekv O6u. Janblwe — 6onblue. Hepes
HECKOJMBbKO NeT yAaN0Ch CBO3WTb PebAT B [ OpHbIN
AnTai! 310 6bIN0 caMoe HacTosALlEee cYacTbe

ANA BCEX, 0CODEHHO ANA pebAT, Tak Kak OHW Bnep-
Bble MO-HaCToALEeMY NyTelecTBoBann. MHorne
roael AneKcen 6bin aKTUBHENLLMM YHACTHUKOM
NOArOTOBKM M NPUBEAEHMA NETHNX Narepemn.

A B genax x03ANCTBEHHbIX OH MPOCTO He3ame-
Hum. Ero npucyTcTeme Bcerga BHOCMIO NOPAAOK
1 CTPYKTYPUPOBAHHOCTb B NArepHYyI0 H13Hb.
Anelua — YenIoBEK CMOKOMHbIN 1 pacCyanTeNbHbIN,
HaJeMHbIN 1 OTBETCTBEHHbIN. bes Hero Bcem npu-
xoauTca Tyro. OH B CBOEM poje He3aMeHNM.

B «CnpAaTtaHHom mMype» AneKcei BCTPETHA CBOIO
ByayLLYtO eHy 1 obpen cbiHa. Ho 3To ye apyras,
vyaecHadA UCTOpHA.
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C’est un homme calme et réfléchi,
fiable et responsable. Sans lui, les
choses sont compliquées, il est
devenu pratiquement indispensable.

en particulier pour les pensionnaires, dont c'était

le premier vrai voyage. Pendant de nombreuses
années, Alexei a été l'organisateur de ces camps
d’été. Pour toute les questions d'intendance, il est
iremplacable. Il sait structurer et ordonner la vie du
camp. C'est un homme calme et réfléchi, fiable et
responsable. Sans lui, les choses sont compliquées,
il est devenu pratiquement indispensable.

C'est dans le «<monde caché» qu'Alexei a rencontré
sa future femme avec laquelle il a eu un fils. Mais
c'est une autre histoire extraordinaire.

Anekcei Tapacos
Alexei Tarrasov



AnexcaHap byKa
43 ropga

Alexandre Bouka
43 ans

TaHAa baknakoBa
44 ropa

Tatiana Baklakova
44 ans

Cawa baxknakxos
12 net

Sacha Baklakov

12 ans



( :aLua — Manbumk 12 net. Ero MCTOPHA O4€EHb
MOXOMa Ha CKa3ry CO CHaCT/IMBbIM KOHLLOM.

Munn-6einm TatbAHa M Anekcanap. Tak Cnomm-
NOCb, YTO C CaMoro AeTCTBa W No Cen AeHb UX
pomom asnaetca NHW. Tana He morna xoauTb
13-3a 60JIbHBIX HOT M NO3TOMY NepeaBuranace
NMB0O Ha KOMACKe, MO0 MO MOy Ha KONEHKax.
Jlnuo y Hee munoe u ynblbumBoe, a HaTypa A06-
pas n Becenan. Calla — Kpenkui, ronybornassii
MOJIOA0M YENOBEK, CMIOKOMHbIM, TEPNENNBLIN

M 04eHb Monyanuebli. TaHa 1 Calla Bcerga BMe-
cTe. OHK o4YeHb TporaTenbHO NOMOraloT 1 3a60-
TATCA Apyr o Apyre. Bmecte M He CKy4HO,

M NpeacTaBUTb MX OOHOro 6e3 Apyroro NpocTo
HeBO3MOMHO. OBbluHaA UCTOPUA: BCTPETUINCH
AEeByLLKa M toHoLWa 1 nontobunu Apyr Apyra.
Heobbl4HO TONBKO TO, YTO BCHO CBOIO HKM3Hb
nposenu oHu B [NHW, He 3HaA HK cBOEGH CeMbM,
HW poauTenen.

1 BoT 12 net Hasaa y Tanun u Cawm poaunca
CbIHOK. [10 nocneaHero HUKTO He AoraabiBasics,
yTo TaTbAHa KAET pebeHka. ITo ObINO TarNHOWM,
KOTOPY!O OHa BEPEHHO XPaHUNa, YTOObI HUYTO

He CMOrIo nomMelaTb pebeHKy NOABMTLCA Ha CBET.
370 6bINI0 NOXOKE Ha YyA0: MaIbYMK poaKCA

y Mambl 1 nanel, kotopkle #1nn B MNHW. TatbaHa
Aana emy uma Calua B vyecTb oTua. M npasaa —
pebeHOoK yHacneaosa OT Hero 6onblume rofyobie
rnasa W CBET/ble KaK JleH BOMOCHI.

Ho pebeHok He Mor #uTb C pOAMTENAMM BO B3pPOC-
nom MNMHW v 6bin oTnpasneH B AoM pebeHKa.
HoHeuHO, 3TO ObINO OYEHb TAKENBIM NepexnBa-
HWeM AnAa Hux. Ho 6onblie Bcero oHW 60AnUCh,
4TO MaSTbYMK MOBTOPMUT MX CyAbOYy M OCTaHeTcA

6e3 cembM.
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Sacha est un petit gargon de 12 ans. Son histoire
ressemble beaucoup a un conte de fées avec
une fin heureuse.

|| était une fois Tatiana et Alexandre, on les
appelait Tania et Sacha. Le hasard a fait que
depuis leur plus tendre enfance, leur maison

est un centre d'accueil pour handicapés. Tania

ne pouvait pas marcher a cause de ses jambes
malades et elle se déplacait soit sur un fauteuil
roulant, soit sur le sol, sur ses genoux. Elle a un
joli visage souriant, elle est d'une nature bonne et
joyeuse. Sacha était un jeune homme solide aux
yeux bleus, il était calme, patient et assez taiseux.
Tania et Sacha étaient toujours ensemble. lIs
s'aidaient — et s'aident toujours — 'un 'autre avec
un soin attendrissant. lls ne s’ennuient jamais
ensemble et il est difficile de les imaginer sépa-
rés. La seule chose inhabituelle, c'est qu'ils ont
passé absolument toute leur vie dans le Centre
et qu'ils ne connaissent ni leur famille ni leurs
parents respectifs.

Et voila qu'il y a 12 ans, Tania et Sacha ont eu

un fils. Jusqu'au dernier moment, personne ne
soupgonnait que Tania attendait un bébé. C'était
un secret qu'elle gardait soigneusement pour que
personne ne puisse empécher le bébé de naitre.
Cela ressemblait & un miracle : un garcon est né,
dont les deux parents vivaient en centre d'accueil.
Tatiana lui a donné le prénom d’Alexandre, en
I'honneur de son pére. Et de fait, le bambin a hérité
des grands yeux bleus et des cheveux blonds
comme les blés de Sacha.

Mais le bébé n'avait pas le droit de vivre avec ses
parents dans un centre d’accueil pour adultes et
il a été confié a un orphelinat. Bien sir, cela a été

WM BOT cHOBa npom3oLwso 4yao. [py3ba Monoabix
poauTenen, BonoHTepbl «CnpATaHHOMO MUpay,
pelmnnm HalTh onekyHa AnA maneHbKkoro CaLun.
W ewie ogHMM YyaoM CTano To, 4YTO yCTaHo-

BMTb OMEKYHCTBO 3axoTena Bapsapa, AesyLuka
13 Mockabl. OHa B KauecTBe BONOHTEpPa Npu-
HMMana ydactue B leTHeM narepe Ana pebat

13 NMHW n 3Hana Cauwy c TaHei. Bapa Bce
bpocuna v npuexana n3 Mockebl B Aanekyto
Cunbupe. Ho 1 Ha 3TOM Yyneca He 3aKOHYMNUCH.
Bape ctan nomorate Anexcen, Tome BONOHTEP.
OH B3An Ha ceba MHOro X10MoT Mo 0GOPMAEHMUIO
OMEKyHCTBa M yCcTponcTea Bapsapbl B 4yHoM
ANA Hee ropoge.

TaHAa n Cawa Bcerga BMecTe.
OHKW o4eHb TporatenbHO
nomMoratoT 1 3aboTATCA ApYr

o apyre. BmecTte nm He CKy4HO,

M NPeacTaBUTb X OAHOIO

6e3 Apyroro NpocTo HEBO3MOMHO.

TaK, B 3a60Tax O #N3HEHHOM 0BYCTpOMCTBE
maneHbkoro Callu, Ha CBET NoABMnack Hosan
cemMbA. Ha apyron AeHb nocne BeH4aHnA, Bapa
1 Anelua ctanu onekyHamu mansiwa. [na Cawm
Hayanacb HOBaA #M3Hb B CEMbE, C MOOALLMMM
NMPUEMHBIMM MaMOK M Nanom. A eLle y Hero ecTb
Mama 1 nana, KoTopble Jaln eMy HM3Hb 1 TOXeE
NoBAT ero.

Calwua ®mBeT B MocKBe U Y HEro €Ctb CECTPEHKA,

Aoub Bapsapsl n Anekcea. OH yyntca B LIKoNe,
3aHMMAaETCA MPEKO-PUMCKOM 6OPLOON.
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un déchirement pour eux. Mais leur plus grande
inquiétude était que le garcon connaisse le méme
destin qu'eux et grandisse sans famille.

C'est alors qu'un autre miracle s'est produit.

Les amis des jeunes parents, des bénévoles du
«Monde caché» ont décidé de trouver un tuteur au
jeune Sacha. L'autre miracle a été que Barbara, &
Moscou, a accepté de devenir sa tutrice. Barbara
participait aux camps d'été des pensionnaires du
Centre en tant que bénévole, et elle connaissait
Tania et Sacha. Barbara a tout laché & Moscou

et elle est partie pour la lointaine Sibérie. Mais le
miracle ne s'arréte pas |a. Barbara a été aidée par
Alexel. Il s'est occupé des nombreuses démarches
administratives liées & la tutelle et a l'installation
de Barbara dans cette région qu’elle ne connais-
sait pas. Et, de fil en aiguille, les démarches pour
assurer I'avenir du gamin ont conduit & 'apparition
d'une nouvelle famille. Barbara et Aliocha, le len-
demain de leur mariage, sont devenus les tuteurs
de I'enfant. Sacha a alors connu une nouvelle vie
de famille, chez ses péres et méres d'accueil. Et en
plus, il a un pere et une mere qui lui ont donné la
vie et qui I'aiment aussi.

Le jeune Sacha vit désormais a Moscou, il a une
soeur, la fille de Barbara et Alexel. Il va a 'école, il
fait de la lutte romaine. Sacha est un garcon extra-
ordinaire, joyeux et communicatif. Chaque été, avec
Barbara et Aliocha, il se rend au camp d'été ou il
peut retrouver son pére et sa mére biologiques.
Pour eux, c'est une joie immense d'étre avec leur
fils, de voir comme il a grandi, tout ce qu'il sait faire
et quel merveilleux gargon il devient! Tout le monde
attend ces rencontres avec impatience, car elles
apportent beaucoup de bonheur a tous les protago-
nistes de cette histoire qui compte tant de miracles.

AnexcaHap byka TaHA Baknakosa  Cawa Baknakos
Alexandre Bouka  Tatiana Baklakova  Sacha Baklakov



Calwa — YyaecHbl, Becenblt U 04eHb 06LLM-
TEeNbHbIN ManbymK. Ramabii rog, neTom, BMecTe

¢ Bapewn 1 Anewen oH npuesxaeT B neTHUI
narepb, rae MMeeT BO3MOMHOCTb BCTPETUTLCA

CO CBOMMM POAHbLIMK Mamon 1 nanon. [na Hux
3TO OFPOMHOE CYaCThe — MO6LITL PAJOM CO CBOMM
CbIHOM, YBUAETb, KaK OH BbIPOC, KaK MHOMO yMeeT
M KaKoM OH 3ameyaTtenbHbli! 3To AonromaaHHble
BCTPEYM, M OHM AAPAT PaA0CTb BCEM rEpOAM 3TOM
MCTOPMK, B KOTOPOM TaKk MHOMO YyAec.
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Tania et Sacha étaient toujours
ensemble. lls s'aidaient — et s'aident
toujours — I'un l'autre avec un soin
attendrissant. lls ne s’ennuient
jamais ensemble et il est difficile de
les imaginer séparés.




Onbra Me3seHueBa
55 net

Olga Mezentseva
b5 ans




acckasbiaeT Onbra: B uHTepHar A nonana

12 neT Hazaz, Korga mbel noexany Ha b0-netue
nexadero Mutw. lNossana mexa Jlapuca RocynunHa,
C KOTOPOW A APYHMIa MHOIO NeT.

A B3Ana c cobon poToannapar 1 yepes poTorpadm-
pOBaHMe O4eHb BbICTPO Havana obLarsca ¢ 0bum-
TaTENAMK MHTEpHaTa. epBbii AeHb (KaK v nocne-
aytoLLve) nponeten GeiIcTpo. MHe noHpasunica
NPasAHWK B YeCTb AHA poxaeHna Muti, Jlackoso,
CMOKOWMHO, MICKPEHHE, MHTEPECHO W BKYCHO.

VIHTepHaTCKMe AeBOYKM OKA3aTMCh TOYHO

C TaKMMM He «AEBOHKMHCKNMM» Npobnemamu,

KaK 1 BCe AEBO4YKN. TO €CTb HMKAKOM PasHMLibI

A He yBuaena. HUKaKon #anocTu K HUM He Ucrbl-
Tana. A NpocToO OLLYLLEHME, HTO OHWN TaKME e, KaK
MAKN MO BNU3KME.

HyTb nosKe A noapyHmnack ¢ napHAMK. Mropéx
MHe noKasasnca ewe bonee LeneyCTpeMIEHHbIM,
TPYAONOOMBbLIM M HACTOMYMBLIM B JOCTUHEHNM
CBOMX Lienen. 3T0 A NoHANa 13 $paxTa, YTO OH cam
Hay4MICA NTaANTb C KOMMbBIOTEPOM, 6€3 BCAKMX
KypcoB (Ha KOTOpbIX f, HAMPUMEP, Y4UIack) 1 Lawe
6e3 yyebbl B LKone. M BoobLLUE, 4TO OHWM CMOITIH
Camu Kyn1Tb KOMMbIOTEP 1 0CBaMBaTb €ro.

Bbino Taxk npuATHO, Koraa oaHawabl MIropéx nonpo-
CWI MEHA B3ATb M3 €ro TyMOOYKK KOMUIKY C MENO-
4bto, W A YBMAENA, YTO TaM, BO-NEPBbIX, MOEabHbIN
MOPALOK, BO-BTOPbIX, BCE CAENAHO MO YMY, JaHKe
OYEHb aKKYPaTHbIM KPIOYOYEK NpUAENaH Ha ABEPHY.
A Tome Bcerga TAroTeNa K NeAaHTM3My, HO M3-3a
4PE3MEPHOro Pasmaxa, 3HEPrMYHOCTU M HEeMo-
CNeAo0BaTeNbHOCTM HE Cymena Tak 0ByCTpouTh

BC& BOKpYyr cebA. A oHn cymenm! 1 4 npoHmKnack
eLé BONbLINM YBHKEHWNEM K STUM JIIOAAM.
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lga nous raconte : « Linternat, j'y suis arrivée

ily a 12 ans, lorsque nous sommes allés aux
50 ans de “Mitya allongé”. C'est Larissa Kossoulina
qui m'y a invitée, nous étions amies de longue date.»

J'ai pris mon appareil photo et c’est par ce biais
que j'ai commencé a communiquer avec les pen-
sionnaires du Centre. Le premier jour (tout comme
les jours suivants) est passé tres vite. J'ai aimé
cette féte d’anniversaire pour Mitya. C'était doux,
calme, sincere, intéressant, et savoureux.

J'ai constaté que les filles pensionnaires avaient
les mémes problémes que toutes les autres filles.
C'est-a-dire que je n'ai vu aucune différence de
ce point de vue. Je n'ai pas été prise de pitié, j'ai
juste eu le sentiment qu'elles étaient comme moi
et mes proches.

Plus tard, j'ai fait la connaissance des gars.
Igoriok (diminutif d'lgor) m'a paru extrémement
déterminég, travailleur et persévérant dans la
poursuite de ses objectifs. Je I'ai compris en
voyant qu'il avait appris tout seul & utiliser un
ordinateur, sans suivre aucune formation (que
moi, j'ai d{ suivre) et méme sans avoir été a
I'école. J'ai vu aussi qu'ils étaient tout-a-fait
capables d'acheter un ordinateur et d’en maitri-
ser le fonctionnement.

Cela fut tellement agréable, lorsqu’lgoriok me
demanda de lui donner la tirelire qui était dans
sa table de chevet, de constater qu'il y régnait

un ordre idéal, et que tout était trés bien pensé,

y compris le petit crochet qu'il avait ajouté a la
table de chevet pour en fermer la porte. J'ai tou-
jours essayé d'étre méticuleuse, mais, sans doute
a cause de mon énergie débordante et de mon

Notom Mropék MHe nokasan CBOW 3ammcK Has3sa-
HUM NeceH NtobrMon NesuLbl. M onAaTth ke, BCE
6bINI0 aKKypaTHO, NEAAHTUYHO W CAENAHO C yBa-
HWEHWEM K neBuLe 1 cebe. Raszanock 6bl, npocToe
aeno. Ho: ocHoBaTtenbHO, CMOKOMHO M TLATENBHO.
He noxanes BpemeHn 1 cun. TyT A coBcem npo-
HWKNacb yBaXEHWEM, M MHE eLLé Bonblue 3ax0-
Tenock Aenarb ANA TaKMX, KaK OHW: MPUOAOLLIMX
3Ha4YeHMe MesloYam, rapMOHM3MPYIOLLIMX MPO-
CTPaHCTBO BOKPYr ce6A 1 NPOoAYyMbIBAIOLLIMX CBOM
OENCTBHA.

[MoTom HacTano neto un narepe. Jlareps npoweén
ANA MeHA Ha eAnHOM AbixaHiu — npasgHuk! [hae-
HaA MbIC/b OblNna Takaa: MHE XOPOLLO C HUMM, 1 UM
XOPOLLO €O MHOW. [1pnyém, oHM — 3TO BCe OCTanb-
Hble, a He TONBbKO pebATa 13 MHTepHaTa.

A BoobLLEe Mano pasnnyato acCCMCTEHTOB M PebAT.
MHe KarKeTcs, YTO eCli OCTaBUTb B MOKOE 1X
WHBaIMOHOCTb W B3MNA4 Ha HEE, TO B LIENIOM —
06bl4HanA YenoBeyecKan BblbOPKa, rae ecTb CBOM
NnAepel, CBOWM NeJaHTbl, CBOM 3rOMCThl, CBOM pyba-
XM-MAPHK, CBOM «OCOOEHHbIE», CBOW IOMOPUCTHI,
CBOW paboyne NoLLaAKn, CBOW IOPOAMBbIE, CBOM
OCTYNMMBLUMECA M MPOAOIHKAIOLLME YIOPCTBOBATbL
B CBOEM «OCTYMNEHNW», CBOW FEHUH. ..

Onra petanb 13 narepa: Mbl C NOAPY#KOM HeHewn
BbI3Ba/IMCh ObITb «AMPEKTOPaMK NO Tyanetam,

M OfHaMAbl yTPOM OHa Npuaymana Ana Hac C Hew
«MonuTBy 3a paboToi»: «[ocnoau! MNomorun mHe
CTaTb XOTb YyTb-4yTb Yulle 3T0ro Tyanetal. MHe
aTa MONMTBA NMOHPaBKACh, 1 A CTana yAepHMBaThb
€€ B CBOEM Aylie Bo BpemA paboTkl. B nocneayto-
Wwpe narepa A caenanach AMPEKTOPOM Mo Tyane-
Tam, a rieHa — «MoigoasIpom», TO eCTb, OTBET-
CTBEHHOM 3a Namnepcel, WammnyHu, Mbiio 1 T.n.
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manque de suite dans les idées, je n'ai jamais
réussi a organiser mon environnement de maniere
idéale! Eux avaient réussi et cela a encore aug-
menté le respect que j'avais pour eux.

Ensuite, Igoriok m'a montré I'endroit ou il avait
noté le nom des chansons de sa chanteuse pré-
férée. La encore, il avait fait cela avec beaucoup
de rigueur et un grand respect pour la chanteuse
et pour lui-méme. Tout cela semblait naturel. Mais
c'était fait sérieusement, méticuleusement. Il avait
pris le temps et n'avait pas ménagé ses efforts.
Mon estime pour eux a été totale et jai eu d'autant
plus envie de faire des choses pour ces gens

qui accordent tant d'importance aux détails, qui
mettent de 'harmonie dans leur environnement et
qui réfléchissent a leurs actions.

Ensuite est venu le temps du camp d'été. Ce camp
s'est extrémement bien passé, en un mot, c’était
une féte! Le plus important, c'est que j'étais bien
avec eux et qu'ils étaient bien avec moi. Quand je
dis « eux », ce ne sont pas seulement les pension-
naires, c'est vraiment tout le monde!

En réalité, je ne fais pas une grande différence
entre les assistants et les pensionnaires. Je pense
que si 'on met de coté leur handicap et le regard
que l'on porte dessus, on trouve parmi eux la
méme variété qu'ailleurs : des leaders, des vani-
teux, des égoistes, des généreux, des « spéciaux »,
des joyeux drilles, des bourreaux de travail, des
prophétes, des ermites qui s'obstinent dans leur
isolation, des génies, etc.

Un petit souvenir du camp, excusez le détail.
Avec mon amie Jénia, nous nous sommes
proclamées « directrices des toilettes » et un

Onbra MeseHuesa
Olga Mezentseva



[ NaBHaA Mbicnb ObiNa Takasn:

MHE XOPOLLO C HUMM, 1 MM XOPOLLIO
CO MHOW. [Tpnyém, oHK — 3TO BCE
OCTallbHble, & He TONbKO pebAaTa
M3 MHTEepHaTa.

C Tex nop MHOIO 4€ero 6bIn0 YHeE... MHOIO 4ero
NacKOBOIro W BECENOrO... FPYCTHOroC 1 TpOratesib-
HOro... U... Mbl... I'IpOJJ,OJ'I)'KaeM! M npoAoJiKaeMCA...

Yike okono 10 neT A He ToNbKo AOWPEKTOP Mo Tyane-
Tam, HO 1 npeacenateib Hallewn 6J'IaFOTBOpMTeJ'Ib'
HOM opraHn3aumm. M MHe xoueTca npoAaonxartb.
HaBepHo, B cuny CBOEMW HEMOCNEA0BATENBHOCTH

M NEHWN, A HE BCerga 6y,D,y TaK 3TOro XOTETb...

Ho Ha cerogHALWHWIM AeHb — 3TO ANA MeHA BaxHO,
A 3TOr0 Xo4y 1 A NpoAonKato. ..
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beau matin, Jénia a inventé une « priere pour le
travail » : « Seigneur! Aide-nous a étre un tout
petit peu plus propres que ces toilettes! » J'ai
aimé cette priere et I'ai gardée dans mon coeur
pendant le travail. Les années suivantes, je suis
restée directrice des toilettes et Jénia est deve-
nue la « nettoie-tout », c’'est-a-dire la préposée
aux couches, au shampoing, au savon, etc.

Depuis, il s'est passé beaucoup de choses. Beau-
coup de choses douces et joyeuses ou tristes et
touchantes, mais nous continuons! Et notre action
a tous se poursuit!

Voila déja 10 ans que je suis, non seulement direc-
trice des toilettes du camp d'été, je suis aussi pré-
sidente de notre organisme de bienfaisance. Et jai
la volonté de continuer. Peut-étre qu'a cause de
ma paresse et de mon manque de suite dans les
idées ma volonté ne sera pas toujours aussi forte,
mais aujourd’hui, pour moi, c'est important, j'en ai la
volonté et je continue cette action.

Le plus important, c’est que j'étais
bien avec eux et qu'ils étaient bien
avec moi. Quand je dis « eux »,

ce ne sont pas seulement les
pensionnaires, c'est vraiment tout
le monde!



BaHa NonewunxuH
35 nert

Vania Golechtchikhine
35 ans




BaHH poamscA B cembe, rae beinn Mama 1 nana,
a noTom NpubaBmMInCb BpaTHK 1M CECTPUYKA.
O6blyHana cemMbs, rae ageTen nobunu 1 3a6oTm-
NUCb O HWX. HeoBbI4HO BbIIO TONMBKO TO, YTO BCE
4ieHbl 3TOW CEMbM, 1 B3POCIbIE, U AETH, Obln
He3pAYMMU. MM OHK B BOSbLLIOW TPEXKOMHAT-
HOM KBapTWpe Ha okpanHe ropoda. et pocnu,
CTapLUMe y4UInCh B LWKONE ONA He3pAYNX AETEN.
M Bce 6bl 6bIN10 XOPOLWO, HO CHavana 3abonen

W ymep oTel, a TOTOM W MaTb. Tpoe AeTen ocTa-
NUCb OO HM.

BaHa, Kak cambll cTapLumii n 6onbLue Apyrix
AeTeN NOHUMAIOLLMM, YTO MPOM3OLLIIO, TAMENEE
BCex nepexunsan aty Tpareamio. O6ycTpon-
CTBOM }M3HW AeTen 3aHAanca vx aaaa. Mnaguuyto
CECTPEHKy OH OMpeaenun B AETCKNIA MHTEPHAT,
cpenHero 6pata 3abpan K cebe, a Banio — B [MHN.
HeTpyaHo npeacTaBmTh, KaKOBO OblNO AOMALL-
HEMY, He3pAYeMy ManbyMKy-NMOAPOCTHY OKa3aTbCA
B COBEPLUEHHO HyMOW cpede, 6e3 poaHbIX oaew
pAanom, 6es byayuiero, rae 6uinn 6bl CBOW A0M,
CeMbf, BOBMOKHOCTb MWTb, KaK BCe Apyrue
noau. ..

BaHA — yMHbIM, BOCMMUTaHHbIM, aKKypaTHbIA MOJI0-
Aon yenosek. OH MOBKT YnTaTh, CRyLLIATb My3bIKY

M ayAMOKHWIK, yMEET BA3aTb Ha CnuLiax, Nonb3ay-
€TCA KOMMbIOTEPOM 1 TenepoHom. Pebata B MHTep-
HaTe nomobunn ero 1 NPUHANK Kak 6parta. Rorga

¢ Banelt nosHakommnuce BonoHTepbl «CnpaTaH-
HOIO MMpa», OHK 3ax0TeNM MOMOYb eMy 0OpeCTH
CBOW [10M, BE[lb OT POAMTENEN Y IeTEN OCTANOCh
KBapT1pa, 1 BaHe 6bIN0 Kyaa BepHyTLCA.

4 BOT, MOCNE HECKOJIbKNX NET MN3HN B UHTEP-

HaTe, Bana BepHynca gomoi. M, xoTa KBapTmpa
OKasanacb MOYTW MYCTOM U HEYXOMEHHOWM, 3TO ObiN
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Vania est né dans une famille, avec une mére

et un pére, puis il a eu un frére et une sceur.
C'était une famille ordinaire, ol les enfants étaient
aimés et choyés. La seule chose inhabituelle était
que tous, parents et enfants, étaient non-voyants.
Ils vivaient dans un grand trois pieces en périphérie
de la ville. Les enfants ont grandi, les ainés fréquen-
taient une école pour non-voyants. Tout allait pour
le mieux, mais un jour, leur pere est tombé malade
et il est décédé, bientot suivi par leur mere. Les trois
enfants se sont retrouvés seuls. Vania, 'ainé, était
celui qui comprenait le mieux ce qui leur arrivait et
il a tres mal vécu cette tragédie. C'est leur oncle

qui s'est occupé de leur trouver un lieu d'accueil. Il
a placé la benjamine dans un orphelinat, a gardé le
frere de Vania et a placé Vania dans un centre d'ac-
cueil pour handicapés. Il n'est pas difficile d'imagi-
ner comment se sentait cet adolescent non-voyant,
habitué a vivre en famille, lorsqu'il s'est retrouvé
dans un milieu qu'il ne connaissait pas, seul, sans
possibilité d'envisager un avenir avec une maison,
une famille, une vie comme les autres. ..

Vania est un homme intelligent, bien élevé, soi-
gneux. Il aime lire, écouter de la musique et des
livres audio. Il sait tricoter avec des aiguilles, il peut
utiliser un ordinateur et un téléphone. Les gars du
Centre l'ont pris en affection et le traitent comme
un frére. Lorsque les bénévoles du «Monde caché»
ont fait sa connaissance, ils ont voulu l'aider a trou-
ver un logement, puisqu'en principe, lui, son frére et
sa sceur devaient avoir hérité de 'appartement de
leurs parents.

Ainsi, apres plusieurs années passées au centre
d'accueil, Vania est rentré a la maison. Méme si
I'appartement était presque vide et en piteux état,
c'était sa maison. Son frére cadet est venu le

nom. K Bane npucoeanHmnca mnaglmm épar,

a nosgHee OHKW 3abpann U3 MHTepHaTa 1 Mnai-
Lyt0 cecTpeHKy. BonoHTepsl nomornm obyctpo-
WTb KBapPTUPYy M CaMOCTOATENIbHOE MPOMMBaHME
6paTbes 1 cecTpbl. Bana npowen peabunuraumio
B LEHTpe ANA He3pAaYmnx Ntogen, rae oby4dnncs
CaMOCTOATENBbHOMY MPOMKMBAHMIO: OPUEHTaLMM

B MPOCTPAHCTBE, NOJIb30BAHMIO ObITOBOM TEXHW-
KOM, MPUIOTOBNEHMIO MULLM, YXO4Y 32 KBapTHUPOW,
py4Homy Tpydy. OH Havan nocellaTb BEYEPHIO0
WwKony u brubnmnotery. Kaxaoe neto BaHa BcTpe-
4aeTCcA CO CBOMMM APY3bAMM B JIETHEM Narepe,
a TaKMe MHOrAa CaMOCTOATENIbHO NpUesKaeT

K HWUM B rOCTM.

Ho He Bce B #m13HM BaHu pagysHo. Co Bpeme-
HEM B OTHOLLEHMAX B6paTbeB 1 CECTPbI MOABMIOCH
MHOIO KOHGNMKTOB M HEMOHMMaHWA, NCHUXOM0-
rMYecKme Npobaembl, CIOKHOCTH C ONEKYHOM,
Ha3HaYeHHbIM OpraHamm OMNeKK 1 MONeYUTENbCTBA.
«Rawaaa cembA HecyacTHa NO-CBOEMYy», HO BCe-
Takn y Bann oHa ecTb! A 3TUM HeMHOrMe ero
APY3bA U3 MHTepHaTa MOryT noxsacTtarbea. A 3Ha-
4WT, ECTb Ha/, HYem paboTaTb, eCTb YTO ynam1BaTh,
a ipy3bA BCerga rotosbl MPUMTH Ha MOMOLLb!

BaHA — yMHbIM, BOCMIUTaHHbIN,
aKKypaTHbIM MOJIOJ0MN YENTOBEK.
OH ntobuT YnTaTh, CNywatb
MY3bIKY W ayAHUOKHWUIN, yMeeT
BA3aTb Ha CNuLax, Nosib3yeTcA
KOMMbOTEPOM U TENEPOHOM.,
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rejoindre et plus tard, ils ont récupéré leur petite
sceur de linternat. Les bénévoles les ont aidés a
aménager l'appartement pour leur permettre de
vivre de facon autonome. Vania a suivi un cours
de rééducation dans un centre pour non-voyants,
ou il a appris a vivre de fagon autonome : s’orien-
ter dans I'espace, utiliser I'électroménager, faire

la cuisine, le ménage, le bricolage. Il s'est mis a
suivre des cours du soir et a aller a la bibliotheque.
Tous les ans, Vania participe au camp d'été ou |l
retrouve ses amis et parfois, il va leur rendre visite
au Centre.

Vania est un homme intelligent,
bien élevé, soigneux. Il aime lire,
écouter de la musique et des
livres audio. Il sait tricoter avec
des aiguilles, il peut utiliser un
ordinateur et un téléphone.

Mais tout n’est pas rose dans la vie de Vania. Avec
le temps, les relations dans la fratrie ont connu des
conflits et des incompréhensions, de problemes
psychologiques, des difficultés sont apparues avec
le tuteur nommé par I'Etat et les services de tutelle.
Comme I'écrivait Léon Tolstoi, «chaque famille est
malheureuse a sa facon», mais au moins, Vania en
a une! Peu de ses amis, au Centre, peuvent s'en
vanter. Cela veut dire qu'il y a des choses a faire
pour améliorer la situation, et les amis sont tou-
jours préts a donner un coup de main!

Bansa MNonewmxmH
Vania Golechtchikhine



Ouma LLaxpa#
34 ropga

Dima Chakhrai
34 ans




M HOrO N Bbl 3HAeTe NMcaTenen, KoTopble
HWKOr4a He Y4MIMCh B LLUKONE 1 MMENN Obl
OT POMAEHNA TAKENYIO MHBAIMOHOCTb B PE3y/lb-
TaTe AeTcKoro uepebpanbHoro napanuya? A mbl
3HaeM TaKkoro nucatena — 37o Haw Jdumoukal
Onraxabl [rma novyBCTBOBAN, YTO €r0 MU3Hb
cTana HeBbIHOCMMOWM, OT 0AnHO4ecTBa 1 6e3bic-
XOOHOCTM OH 3axoTen ymepeTb. Ho Bce-Takm
€ro 0OAMHOYECTBO He OblI0 MOMHBIM, MO3TOMY

C M3HBIO OH He nokoH4un. OH pacckaszan

0 CBOWX NepemuBannax apyry, BonoHtepy HOpe
Xwmenesckomy. A KOpe npuiina B ronosy yamsu-
TenbHaA Melchb: «[Tuwn kuury! Ham, Bory, Bcem
KTO 3axo4eT ee yuTaTe. [ lnwn o cBomx cTpagda-
HuAx! O HeBbIHOCHMOCTH, 06 OCTaBNEHHOCTH,

0 caMoM-caMoMm rpycTHom». M [lnma, KoTopbln
He MOMET caM B3ATb B PyKM JIOXKY M MOECTb,

He MOMET caM OAEeTbCA, HE MOMET NncaTb pyd-
KOW Mo Bymare, C Tex Nop y*e MHOro net nuweT
CBOW paccKasbl — MOTOMY YTO MOMET nevyaratb
Ha KOMMbOTEPE, MEANEHHO 1 HEeyBEPEHHO,
€0MHCTBEHHbIM PaboynM NanbLeM Ha efnH-
CTBEHHOM pabouen pyke.

O yem oHu, ero pacckasbl? O BepHOM Apyxbe

W NpegatensCTBe, O NpeAaHHoOCTH, o NtobBu, 0 Noa-
[lEPHKE — 0 CAMOM MPOCTOM U1 YE/I0BEYECKOM.

Y [umbl 60nbLLIOE M YYBCTBUTENBHOE CEPALLE,

1 ero BOMHYIOT Te e Npo6nemsl, YTO 1 BCeX NIoAeN
Ha 3emre.

Y Oumbl 6onbluoe

M Y4yBCTBUTENbHOE CepaLie,

M €ro BOJHYIOT Te e npobnemsl,
4TO M BCEX NOOEN Ha 3eMie,
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Connaissez—vous beaucoup d'écrivains n'ayant
jamais fréquenté I'école et souffrant d'un
lourd handicap suite & une paralysie cérébrale
infantile ? Nous en connaissons un, c'est le petit
Dima ! Un jour, Dima a senti que sa vie était in-
supportable a cause de la solitude et de sa situa-
tion sans issue. Il a voulu mourir. Mais il n'était
pas totalement seul et il n'est donc pas passé a
I'acte. Il a confié ses pensées a Yuri Khmelev-
ski, un bénévole de 'association. Yuri a eu alors
une idée saugrenue : « Ecris un livre | Ecris pour
nous, pour Dieu, pour qui voudra te lire. Ecris sur
tes souffrances ! Ecris sur le sentiment d’aban-
don, sur ce qui te rend le plus triste. » Alors
Dima, qui ne peut pas tenir une cuiller pour se
nourrir seul, qui ne peut pas s’habiller de facon
autonome ni tenir un stylo pour écrire, Dima s'est
mis tout d'un coup & écrire des histoires. Depuis
plusieurs années déja, il écrit en tapant sur un
clavier d'ordinateur, de facon lente et incertaine,
avec le seul doigt qui fonctionne de sa seule
main valide.

De quoi parlent ses histoires ? De solide amitié,
de trahison, de dévouement, d'amour, de soutien,
des choses les plus simples et les plus humaines.
Le cceur de Dima est d'une grande sensibilité, il
est €ému par les mémes choses que la plupart des
gens sur cette terre.

Depuis qu'il a pu coucher les choses les plus dif-
ficiles sur le papier virtuel de I'ordinateur, la vie lui
est devenue plus légere. Il a fait sortir ses pensées
graves, il a libéré de I'espace a l'intérieur de lui
pour y faire entrer des choses nouvelles. Avec le
temps, écrire est devenu sa seconde nature. Dima
est une personne tres sensible, délicate, il est doux
et gentil.

Emy cTano sHaunTenbHo nerye, Koraa Bce camoe
TpyAHOE Nerno Ha bymary, XoTb 1 BUPTyaslbHY!IO.
BbinnecHynmce Hapymy TAMENbIE MbICNK, 0CBO6O-
AMIOCh NPOCTPAHCTBO BHYTPK, B KOTOPOE CMOTJI0
npuiTK 4To-TO HOoBOE. CO BpeMeHeM NncaTensCeTBO
caenanocb JAMMUHOM BTOPOM HaTypol. TO TOHKO
4yBCTBYIOLLMI, MCKIMIOYMTENBbHO AENTMKATHBIN, KPOT-
KW 1 [06pbIV YEeNoBeH.

Y [nmbl ecTb Apyr, BONoHTEP KocTta Hypux.
[MNoapywnnmce oHKM Heobbl4HO. KocTA pasbiCKnBan

B COLMaIbHBIX CETAX CBOEro ObIBLUEr0 OJHOKMAacC-
Huka dumy LWaxpan v coBepluerHo cnyyarHo (unm
HECITYYaMHO) HaLLEN ero NoMHOMo TE3KY, HUKOra
HEe y4YMBLLErocA B LWKOME M NMPOXKMBABLLErO B MHTEP-
HaTte. Mexay HMMK 3aBA3aN0Ch OOLLEHKE, & MOTOM
cocToAnack 1 nepsaa BcTpeya — Kocta npuexan

B MHTepHaT no npurnatienuto Jumel. C Tex nop npo-
LLMO CeMb JIET, 32 KOTOpble POAMAACk NPOYHAA MyH-
CKkaa Apymba. RocTA cTan akTMBHBIM BOTOHTEPOM,
APYroM AJ1f MHOMMX PeBAT B MHTEpHATE.

Bnarogapa nHtepHety lrme yaanock Hantu

He TOMbKO Apyra, HO U POACTBEHHMKA — ABOIOPOA-
Horo 6parta. Ho noka obLeHne ¢ H1MM He 3aLno
Aasnblue nepennckn. bpata mHoro pas npurna-
wanu Ha obLiMe BCTPeYM, KOTOpbIe MPOXOAAT

B TOMCKE HECKONBbKO pa3 B rof, OH HK1 pasy

TaK 1 He npuwen. [1Mma, KoHeYHo, MpogomKaeT
eMy nucaTb M He TepAeT Hademabl. Ho nHorga
HY}HO MHOIO BPEMEHH, YTOObI M3MEHUTb Yb1-TO
MbIC/IM, YTOObBI pacToNMTb Ybe-To cepaLie. Bce Bos-
MOMHO, €C/TM TBOE COOCTBEHHOE CEePALE OCTAETCA
OTKpBITBIM, a ¥ [11Mbl 3TOT Aap ecTb!
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[l a un ami, Kostia Jourikh. Leur amitié est née
d’'une maniére originale. Kostia cherchait un ancien
camarade de classe sur les réseaux sociaux, Dima
Chakhrai, et il est tombé par hasard (mais y-a-t-il
de vrais hasards ?) sur un homonyme parfait, qui
n'avait jamais été a 'école et qui vivait dans un
centre d'accueil. lls ont commencé communiquer,
ensuite a eu lieu la premigre rencontre : Kostia

a répondu a linvitation de Dima et il est venu au
Centre. Depuis, sept ans ont passé et une véri-
table amitié virile s'est forgée entre eux. Kostia est
devenu un bénévole actif et un ami pour beaucoup
de pensionnaires du Centre.

Le cceur de Dima est d'une grande
sensibilité, il est ému par les
mémes choses que la plupart des
gens sur cette terre.

Grace a Internet, Dima n'a pas seulement trouvé
un ami, il a aussi trouvé un cousin. Mais pour
linstant, leurs échanges ne sont qu'épistolaires.
Ce cousin a été invité & maintes reprises aux
rencontres qui ont lieu plusieurs fois I'an a Tomsk,
mais il n'est pas encore venu. Bien sdr, Dima
continue de correspondre avec lui et il ne perd pas
espoir. Il faut parfois du temps pour changer I'opi-
nion des gens, atteindre leur coeur. Tout est pos-
sible, tant que ton cceur reste ouvert au monde, et
ce don, Dima l'a en lui !

Huma LWWaxpan
Dima Chakhrai



HeHAa KoneykuHa
39 nert

Génia Koletchkina
39 ans




BﬂepBble Mbl MO3HaKOMMAKCE C HeHel aBe-
Haguatb netT Hasaa, K TOMY BPEMEHM HallK
BOJIOHTEPDI yKE HECKOJIbKO NET NPUE3KRaIN B NUH-
TEpHaT, a HeHto TonbKo nepeBesin N3 AETCKOro
MHTEPHaTa, Korga €1 MCMNOSTHWIOCh BOCEMHAALATD.

Rakx-To cpasy nocne 3HaKOMCTBa Mbl peLmIn
B3ATb €€ B NeTHWIt narepb Ha 6epery O6u. Y Hee
Tamenaa popma LM, n ¢ camoro pomaeHna oHa
nonasna B CUCTEMY FOCYAaPCTBEHHbIX YYPEHAEHN,
Bce ee Teno BbIrHyTO, CKpy4YeHO, CMIbHO cnas-
MmpoBaHHo. [lepBoe BpemA Mbl AyManu, YTo eé
MHTENNEKT TOXE NOBPEMAEH, MOTOMY YTO HE MOHM-
Masin HK CII0Ba 13 TOro, YTO OHa roeopuia. Ram-
Abl KOPMUIT €€ C NOMKM MOOHEPEAHO, M 3TO Obina
HenpocTana 3agada. [1na enun Bce 66110 TpyaHO,
AaMKe KeBaTb 1 MoTaTb — Kam bl MPUEM MULLIM
3aHMMaUl He MeHbLLEe Yaca.

OT Apyrux pebaT 13 MHTepHaTa Mbl y3Hanu,

4TO MHTENNEKT y rHeHn noBpemaeH He Obis, 4To
OHa MOr/1a FOBOPWTE, M HEKOTOPbIE M3 PebAT eé
nornmanu. OcobeHHo Malua NnexaHoBa, koTopas
MHOrMe rofbl 6bina ee «opuLnabHbBIM NepeBoa-
4MKOM». K KOHLy NepBOro IETHEro narepa Hexo-
TOPbIE HEMHOIO Hay4MIMCh pasbupaTb ee pedb,
4TO-TO MepeBoAMNM Apyrue pebaTta. [locTeneHHo
Mbl MHOrOe y3Hanu o MeHe, 06 3TOM COKHOM

1 NPEKPaCHOM YeI0BEKE, 3aKMIOYEHHOM B HEMO-
CnyLHoe Teno.

Haxaoe ABMHKeHME el AaBanoch C TPYAOM, U Kaw-
[0€e ABuKeHue Obiio ANnA Hee ManeHbKon nobe-
LLOM: OHa NoJ0NrY MblTanacb CaMOCTOATENBLHO
HafeTb oAexay, cTapanack BCEMW CUNamMu
MOMOYb BOSIOHTEPaM yCafuTb €€ B KOMACKY,

Llae TAHYNACh JIMLOM K JIOKKE, 4TOObI KOMY-TO
6b1110 NpoLLe ee HaKopMUTb. HeHA HMKoraa
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otre premiere rencontre avec Eugénie —

Génia —, C'était il y a douze ans. A cette
époque, cela faisait déja plusieurs années que nos
bénévoles venaient au Centre. Génia venait d'étre
transférée de l'orphelinat, car elle avait atteint sa
majorité.

Tout de suite aprés cette rencontre, nous avons
décidé de 'emmener avec nous au camp d'été sur
les bords du fleuve Ob. Elle souffre d'une infirmité
motrice cérébrale lourde et elle a I'assistance
publique depuis sa naissance. Son corps entier
est déformé, déjeté, affecté par les spasmes. Au
début, nous pensions que ses facultés intellec-
tuelles étaient aussi atteintes, car nous ne com-
prenions pas un mot de ce qu'elle disait. Chacun
son tour, nous la nourrissions a la cuiller et ce
n'était pas simple. Pour Génia, tout était difficile,
méme méacher et déglutir. Chaque repas durait au
moins une heure.

Les amis du Centre nous ont appris que son
intellect n'était pas touché, qu'elle pouvait parler.
Parmi eux, quelques-uns parvenaient a la com-
prendre. Macha Plekhanova, en particulier, lui a
servi «d'interpréte officielle» pendant de nom-
breuses années. A la fin du premier camp d'été,
certains d’entre nous avaient appris & déchiffrer
ses paroles, pour le reste, ce sont les autres pen-
sionnaires qui traduisaient. Peu a peu, nous avons
appris beaucoup de choses sur Génia, sur cette
personne merveilleuse et complexe, enfermée
dans un corps qui n'obéit pas.

Réaliser n'importe quel geste était difficile pour
elle, et & chaque fois, c’était pour elle comme

un exploit : elle tentait longuement de s’habiller
seule, essayait de toutes ses forces d'aider les

He caasanack! ExxemunHyTHaa 6opbba 3a Kaw-
[0€ [BMHEHNE BOCNUTaNA B HEW HEOObIKHO-
BEHHO CUMbHbIV AyX, HEBEPOATHOE YNOPCTBO, €€
BOJIA K HM3HW 1 HECIIOMIIEHHOCTb BCeraa obinu
yaveuTensHbiMm! OHa MHOro Nepexnna B geT-
CKOM WMHTEpHATE, Hay4nnach TepneTh IMWEHNS
M YHUMEHWA, HAay4MNachb My#eCTBY, COBEPLIEHHO
HEBO3MOMHOMY AJIA «BOJIbHbLIX», — Tak pebATta

B MHTEpHATE Ha3blBaIOT HAC, JIOAEN, MMBYLIMX BHE
cuctembl. M, uTo ewe 6onee yansuTensHo, MeHa
HE noTepana CnocobHOCTH NNIOBUTL HECMOTPA

HW Ha 4TO. A CBOMX Apy3en MeHa NobuT o4eHb
CUITBEHO, MOYTH OTHAAHHO.

Ha oaHOM M3 neTHMX narepeit KOMy-TO M3 BOJIOH-
TepoB NPULLO B rOI0BY NOCTaBUTb Nepes, MeHen
6aHOUKM C KpacKaMu W HaNKTb Kpacku B BrtoaLe.
C Tex nop y Hee noABMNach CTPaCTb — HWBOMMUCh.
OHa 6epeT Kpacku nanbLamu nim 6oMbLLOM
KMUCTBIO 1 XaOTUUYHBIMU ABUKEHBAMKU PYK HAHO-
CUT KX Ha Bymary. Tak poxJatotca ee nonoTHa,
MHOr0 — NATHaALAaTh, ABaALaTb LWUTYK 32 OAMH
narepb, — HanoSHEHHbIE KW13HbIO, SMOLIMAMMU,

KaK KapTWHbl aBaHrapAMCTOB. 3T PUCYHKM OHa
[apuT BCEM CBOWMM APY3bAM.

HeHa HMYero He 3HaeT 0 CBOMX POAHbIX, HO OHa
4acTo MbITAETCA NPUAYMaThb KaKyto-H1Oyab MCTO-
puto. OHa paccKasbiBaeT, HTO CHavana xuna

C POAMTENAMM, & NOTOM €€ YKyCUI KNeLl, 1 OHa
CTasa Takom. Y MHOTMX B MHTEPHETE HET IMYHON
MCTOPKK, N KaKIbIK XO4ET eé nMeTb. Rorga Het
POAHbBIX, HET NPOLLOro — TO 1 TebA Kak ByaTo
HeT. 3a ABeHaaLaTb NeT, YTo Mbl BMecTe, y HHeHn
NOABMNIACH HE TOMbKO BblAyMaHHaA MCTOPKA,

HO 1 HacToAwaa. Jlydwnin nofapoK Ana Hee

Ha AeHb POMAEHWA — 3TO KpacuBbln oTOANLOOM,
B KOTOPOM OHa ByaeT xpaHuTb poTorpadmn CBOMX
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Génia ne se rendait jamais! Cette
lutte de chaque instant a forgé

en elle une force de caractere

peu commune, une détermination
extraordinaire. Sa volonté de vivre et
sa force de résistance ont toujours
suscité 'admiration!

bénévoles a I'asseoir dans le fauteuil roulant,
approchait son visage de la cuiller pour qu'il soit
plus facile de lui donner a manger. Elle ne se ren-
dait jamais ! Cette lutte de chaque instant a forgé
en elle une force de caractére peu commune,
une détermination extraordinaire. Sa volonté de
vivre et sa force de résistance ont toujours sus-
cité 'admiration! Elle est passée par bien des
épreuves a l'orphelinat, elle a appris & supporter
les privations, 'humiliation, elle a fait preuve d'un
courage dont nous sommes incapables, nous les
«affranchis», c'est ainsi que les pensionnaires
appellent les gens comme nous, qui ne vivent
pas dans ce systeme. Le plus extraordinaire, c'est
qu’en dépit de tout cela, Génia n'a pas désappris
a aimer. Ses amis, elle les aime trés fort, presque
désespérément.

Lors d'un camp d'été, un des bénévoles a eu l'idée
de mettre des petits pots de peinture devant Génia
et de verser un peu de peinture dans une sou-
coupe. Depuis, elle a une passion, la peinture. Elle
prend la peinture avec ses doigts ou un gros pin-
ceau, et, avec des gestes chaotiques, elle dessine
sur un papier. C'est ainsi que naissent ses ceuvres.
Il'y en a beaucoup, quinze, méme vingt & chaque

HeHa KoneukunHa
Génia Koletchkina



MHeHAa HMKoraga He caaBanacs!
ExxemunHyTHaA 6bopbba 3a Kamaoe
OBUEHME BOCnUTaNA B HEN
HEOOBIKHOBEHHO CUIbHbIM AyX,
HEBEPOATHOE YMOPCTBO, €€ BOSA

K *KM3HW M HECITOMIIEHHOCTb BCeraa
6bIIM yaMBUTENBHBIMM!

APpY3€en, CTapbix 1 HOBbIX, APY3€r pa3HbiX HaLMo-
HabHOCTEW, M3 PasdHbIX CTPaH, COBCEM IOHbIX

M He o4eHb. K HaMm NprUeskaloT BONOHTEPbI MOYTH
CO BCEro MMpa 1 HEKOTOPbIE MOTOM BO3BPALLAIOTCA
cHoBa. Taknx anlbbOMOB yHe MHOrO, B HMX GOTO-
rpadmm € NOE3[0K, C COBMECTHOIO OTAbIXa, Ha HMX
HeHna cyactnmea 1 He oamHoKa. OHa YacTo cMo-
TpUT poTorpadum 1 BCex CBOMX APy3er NOMHUT
No MMeHaM, BCEX HeCeT B CBOEM CEpALIE.
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camp d'été, de ces ceuvres remplies de vie, d'’émo-
tion, comme les peintures d'avant-garde. Elle fait
cadeau de ses tableaux a tous ses amis.

Génia ne sait rien de ses parents, mais souvent,
elle s'invente une histoire. Elle raconte qu'elle
vivait au départ avec ses parents, mais qu'une
tique I'a piquée et qu'elle est devenue ainsi. Au
Centre, beaucoup sont ceux qui n'ont pas d'his-
toire personnelle, et chacun veut en avoir une.
Situ n'as pas de proches parents, tu n'as pas de
passé, c'est comme si tu n'existais pas. Depuis
vingt ans que nous sommes avec Génia, elle a une
histoire, une vraie, en plus de celle qu'elle s'est
inventée. Son cadeau d'anniversaire préféré, c'est
un album rouge, ou elle peut ranger les photos de
ses amis, les anciens et les nouveaux, des amis de
nationalités différentes venus de différents pays,
des jeunes et des moins jeunes. Des bénévoles
du monde entier viennent nous aider, et certains
reviennent plusieurs fois. Dans ses nombreux
albums, elle garde les photos de ses voyages, des
vacances passées ensemble, des photos ou elle
est heureuse et ou elle n'est pas seule. Elle les
regarde souvent et se souvient de tous ses amis
par leur nom, elle les porte tous dans son cceur.




EBreHuun JlapuH
32 roga

Eugéne Larine
32 ans




EBreHw?I Jlapuh, HeHa — cnokoHbIn, 406~

pbit napeHb. OH He MOMKET CaMOCTOATENBHO

HW ecTb, HW nepeaBuratbcA. OH He MOXeT roBo-
PUTb, BEPHEE, CIOBaMM EMY CIyMaT COHeTaHWA
3BYKOB, MMMMKa U HeCTbIl. Te, KTO 3Hat0T ero AaBHo,
HEMHOr0 MOHMMALOT, YTO OH XOYET CKa3aTb W TaKMM
06pa3oM MMET BO3MOKHOCTb C HUM 00LLATbCA.

B nHTepHaTe Bceraa MOXHO yBUAETb MeHto, KoTo-
PbIM CUOWT B MHBATMOHOW KOMACKE, CMOTPUT Tene-
BM30p WK HabnogaeT 3a TeM, 4TO NPOUCXOANT
BOKpyr. O6bIYHO OH CMOKOEH W Jae NPON3BOAUT
BNeYaTNIeHNe 3aMKHYTOro, HACTOPOKEHHOMO Yeno-
BEKa, HO 3TO BreyvatnieHne obmaHunBo. Ecnm Bam
NMOBE3ET NMOOMNMKE MO3HAKOMUTLCH, ECNK HeHA
BaM yNbIOHETCA, ero MLO M3MEHUTCA: OHO MPO-
CBET/IeeT M NPUOBPETET SIyKaBoe U, BMECTE C TEM,
ACHOE, YMCTOe BblpaeHMe, Kax OyATO NOKa3biBas,
MPUOTKPbIBAA €ro MCTUHHYIO CyTb.

HeHa Bepytolmii yenosek. Ecnv noasnaeTca Bos-
MOMHOCTb y4aCTBOBaTb B JIMTYPrik, OH C OrPoM-
HbIM yA0BONLCTBMEM 3T0 AenaeT. O6bi4HO 3T0
MPOMCXOAMT TaK: N1LLb TONbKO HeHA 3ameyaer,
4TO MAET NOAroTOBKA K HOrOCNyHEHMIO, NOABMANCE
NUTYPritdecKme atpubyThl (KPECT UMK MKOHBI),

WK B NONe ero 3peHna nonagaeT CBALLEHHWK
WM MOHAXMHSA, OH MECTaMK 1 3BYKaMK aKTUBHO
MOKa3blBAET, YTO TOME XOHET MONUTLCA, NETh
FUMHbI 1 t06bIM 06pa3oM roTOB y4acTBOBATb

B IUTypruu.

HeHa BnevaTnmMTensHas HaTypa, OH OT3bIB4MB
M B HEMaJIOW CTEMEHU HEKEH; HEBO3MOMKHOCTb
Bblpa3nTb cebna nenaet ero CAMLLIKOM YA3BUMbIM
N HyBCTBUTEJIbHbIM. Y1066l NOHATL €r0 HMenaHna,
€ro HaCTpoeHME, HyXHO BPEMA, MHOIO BPEMEHMH,
I'IpOBeD,éHHOFO BMECTE, HyHa BHUMMATEJIbHOCTb,
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vguéni Larine — Génia — est un bon gargon

tranquille. Il ne peut ni manger ni se déplacer
de lui-méme. Il ne peut pas parler, ou plutdt, ce
sont des combinaisons de sons, de mimiques et
de gestes qui lui tiennent lieu de mots. Ceux qui
le connaissent depuis longtemps comprennent
un peu ce qu'il veut dire, et ont ainsi 'occasion de
communiquer avec lui.

Génia offre son temps aux gens
qui I'entourent quand il n'est
pas nécessaire de se dépécher,
mais qu'on peut étre ensemble
totalement et calmement.

A linternat, on peut toujours apercevoir Génia assis
dans son fauteuil roulant, regardant la télévision

ou observant ce qui se passe autour de lui. D’habi-
tude, il est calme et donne méme l'impression de
quelqu’un de renfermé, tendu, mais cette impres-
sion est trompeuse. Si vous avez la chance de faire
plus ample connaissance avec lui, si Génia vous
sourit, son visage changera : il s'éclairera et pren-
dra une expression rusée et en méme temps claire,
ingénue, comme s'il nous montrait, nous révélait
son étre véritable.

Génia est croyant. Si 'occasion se présente de par-
ticiper & une liturgie, il la saisira avec énormément
de plaisir. Habituellement, cela se passe ainsi : dés
que Génia remarque qu'un service religieux est en
préparation, que les attributs de la liturgie (la croix
et les icones) sont 13, ou qu'un prétre ou une reli-
gieuse tombe dans son champ de vision, il montre

MeHA fapuT OKpyXatoLWmm
BPEMA, KOrAa MOXHO HE CNeLnTb,
a OCHOBATENIbHO, CMOKOMHO
nobbITb BMECTE.

HabnAaTENbHOCTL, M — Kak BYATO — TULLIMHA.
HeHe HeobxoaMM KOHTaKT ¢ 3a60TIMBbIMU
NOABMHM, €ro BpeMA HETOPOMIMBO.

Kak 1 MHormne MyKunHbl, -ReHA o4eHb NobuT aBTo-
mMobmnn. Bo BpeMA Nporynok oH 3aMedaeT Kamayto
CTOALLYIO MaLLMHy M MPOCKT, 4TOBbI ero cpoTorpa-
bvposanm panooM ¢ Hen. Ho KoHevHo, Hambosb-
Lee yA0BONbCTBME eMy [OCTaBNAET NMPOKATUTLECA
C BETepKOM B KabuHe aBTol HeHA CMOTPUT B OKHO,
HMYPUTCA OT BETPA, BAbIXaeT ObICTPbIMA BO3AYX,

1 BECb €ro 06MMK roBOPHUT O BECKOHEYHOM Hacna-
WOEHWM 1 COBEPLUEHHOW PafoCTH B 3TOT MOMEHT.

HeHn AapUT OKpyHatonM BpeEMA, Korga MOKHO
HEe CMeWwmnTb, a OCHOBaTENBHO, CMOKOMHO nobbITb
BMecTe. M Toraa noHMMaellb BaHble Belln 06
3TOM YHEJIOBEKE, O H-(eHe; B 3TOT MOMEHT KaK 6y,EI,TO
NprKacaelwbCA K €ro MMpy, CBETIIOMY N TOHKOMY.
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activement par des gestes et des sons qu'il veut lui
aussi prier, chanter des hymnes et qu'il est prét a
participer a la liturgie d'une fagon ou d'une autre.

Génia est d’'une nature impressionnable, il est
affectueux et tendre; I'impossibilité de s'exprimer
le rend particulierement vulnérable et sensible.
Pour comprendre ses désirs, son humeur, il faut
du temps, beaucoup de temps passé¢ avec lui, il
faut de I'attention, un don d'observation, et para-
doxalement du silence. Génia a besoin de contact
avec des personnes attentionnées, son temps se
déroule dans la durée.

Comme nombre d'hommes, Génia aime beau-
coup les automobiles. Pendant les promenades, il
remarque toutes les voitures garées et demande
qu'on le photographie a leur c6té. Mais bien
entendu, ce qui lui procure le plus grand plaisir,
c'est de rouler nez au vent dans une voiture! Génia
regarde par la fenétre, plisse les yeux dans le vent,
aspire I'air qui file, et toute son attitude trahit le
plaisir infini et la joie parfaite qu'il éprouve a cet
instant.

Génia offre son temps aux gens qui I'entourent
quand il n'est pas nécessaire de se dépécher, mais
qu'on peut étre ensemble totalement et calme-
ment. Et on comprend alors des choses impor-
tantes au sujet de cet homme, de Génia; eton a
l'impression alors de voir enfin son monde, lumi-
neux et sensible.

Esrennit Jlapun
Eugene Larine



Maxkcum Haypos
39 net

Maxime Kaourov
39 ans




OH BEHINB 1 aKRypaTeH. OH rananTeH. Ero
yJ'IbI6Ha o6esopymMBaeT M BOOXHOBJIAET. C Hum
nerxo obulaTbCA. OH €ONHOMBILJTEHHNK U RoJlera
Mo TBOPYECKMM 3aMbICNam.

Makcum Kaypos, Makc — HeyHbIBatOLLIMIA, TaNaHT-
NMBBIN, Ny4ncTbIM. EMy TpyaHO Xo0AMTE, M OH

HE MOMET MOSIHOCTBIO CAMOCTOATENBHO €CThb.

Ho oH NMtoBUT MM3Hb, OH NPUTArMBAET CBONM
HamepeHneM — #uTb. Ero wenaHne gencreosarb
COYeTaeTCA C TEPNeHnem 1 NopAaaKom. BoamoxHO,
3TO M3-3a TOrO, 4TO, KaK Kamabl TBOpeL, Maxcunm
HOCHT B cebe 3TO AAPO MM3HEHHOM CHITb.

B HéM coBMmelLatoTCA TaNaHThl CnopTCcMeHa

1 XyOOMHMKA, OH MOJIOMAaB M NOATAHYT, KpacKB

W ynblb4nB, OH HeoTpasmm. K xota Makc ¢ Tpyaom
nepeasuraeTca (n3-3a LM oH nepegsuraeTca

C MOMOLLLIO TPOCTU UMK MOAAEPHKKM), EMO OMTH-
MM3M, M1M3HEPaZOCTHOCTb M CTOMKOCTb Bbi3bIBAIOT
BOCXMLLEHWe. [TAAA Ha Hero, AyMaellb: OH 3HaeT
BHYC MM13HM!

HecmoTpA Ha To, YTO PyKM ero orpaHlyeHbl B ABK-
weHnn, Makcum ymeeT pucosatb. OH rpaduk, Temsl
ero paboT — KNacCcMyecKne HaTIoPMOpPThI 1 MOPT-
peTbl. Kpome 3Toro, 06nactb ero TBOpHeCTBa pac-
NPOCTpaHAETCA U Ha LppoBble NpoekTbl. C nomMo-
LLIbl0 OCBOEHHOIO MM rpadgryecKoro pegaxktopa
Makrcrm cospaeT Konnasku, nnaxatbl U OTKPbITKM.

MaKcy He Yy MHTEPEC K “KPACHBOM MU3HMY,
Y HEro ecTb NpeACTaBNeHWA O MPEKPACHOM.
Hakx 1 MHorme, oH No6KUT aBTOMOGKAK, CROPT

M LLEHUT KOMMNaHWIO NPUBAEKaTENbHbIX AEBY-
LeK. 3TW TeMbl 4aCTO BCTPeYatoTCA B ero pabo-
Tax W BOOXHOBMAIT €ro Ha Co34aHUe HOBbIX
npon3BeaeHUN.
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| est poli et soigneux. Il est galant. Il a un sourire

désarmant et communicatif. Il a la communication
facile. Il est partisan des projets créatifs et y parti-
cipe.

Maxime Kaourov — Max — ne désespeére jamais,

il a du talent, il est rayonnant. Il lui est difficile de
marcher, et il ne peut pas vraiment se nourrir seul.
Mais il aime la vie, sa volonté de vivre est attirante.
Son désir d'action se conjugue avec la patience et
l'ordre. Il vient probablement du fait que, comme
tout créateur, Maxime porte en lui un noyau de
force vitale.

Les talents de sportif et d'artiste se combinent en
lui, il est encore jeune, bien de sa personne, beau
et souriant, il est irrésistible. Et bien que Max se
déplace avec difficulté (a cause d'une paralyse
cérébrale, il lui faut une canne ou un soutien), son
optimisme, sa joie de vivre et sa détermination
suscitent I'admiration. En le regardant, on pense : il
connait le godt de la viel

Bien que les mouvements de ses mains et de ses
bras soient limités, Maxime sait dessiner. C'est

un graphiste, les sujets de ses ceuvres sont les
natures mortes classiques et les portraits. En outre,
le domaine de son savoir s'étend également aux
projets numériques. A l'aide d'un logiciel graphique
dont il a appris a se servir, Maxime crée des col-
lages, des affiches et des cartes postales.

L'intérét pour la « belle vie » n'est pas étranger & Max,
il est sensible & la beauté. Comme beaucoup, il aime
les automobiles, le sport et apprécie la compagnie de
jeunes femmes attirantes. Ces themes se rencontrent
souvent dans ses travaux et l'inspirent pour créer de
nouvelles ceuvres.

Makrc — HeyHbIBaloLLKA,
TaJTaHTINBBIN, NYYUCTLIN.

Eweé ogHa ctpacts Makcuma — poTorpadupo-
BatbcA. OH NOBUT No3MpoBaThk, CMAA Ha poHe
KOMNaMen 1 NNaxKaTos C IOOMMbIMK FEPOAMM
(kak npaswno, aTo BpyTanbHbIE U CTPOrUE Nep-
coHaxun ¢ Myckynamu: CunbeecTp Crannone,
Myxammen Anu), B canoHax aBToMoBune,

B KOMaHbIX KPECNax, B OKPYHEHMN MPeKpacHbIx
Aam. Ero Kymunp 1 ngean — cunbHbIn, cnpaseanm-
BbIM M YBEPEHHbIN B Ce6e MyH4MnHa, COCOOHbIN
MEHATb CBOIO HM3Hb M HMM3Hb OKPYMHKAIOLLMX.

MaKchM — XyO0MHWK, OTKPLITLIN YenoBeK ¢ 60mb-
WMM cepaLeM. TouKa NPUIOKEHNA ero yMeHM

1 CNOCOBHOCTEN — MOAAPKN NPUATENAM, APY3bAM
1 MOHpaBWBLUMMCA AeBylIKam. M B 3TOM OH npo-
ABMAET CBOW M306peTaTenbHOCTb M BHYC, PACKpbl-
BaACh M PeaIM3yACh KaK XyJOMHWK, KaK YenoBeK,
HMBYLLMIA HACTOMBKO MOSHO, HACKOBKO 3TO
BO3MOMHO. ..
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Une autre passion de Max, c'est de se photographier.
Il aime prendre la pose, assis sur fond de collages et
d'affiches avec ses héros préférés (en regle géné-
rale, ce sont des personnages musclés virils et sans
états d'ame : Sylvester Stallone, Mohammed Al),
dans des salons de l'automobile, dans des fauteuils
de cuir, entouré de belles dames. Son idole et son
idéal est un homme fort, juste et slr de lui, capable
de changer sa propre vie et celle des autres.

Max — ne désespere jamais, il a du
talent, il est rayonnant.

Maxime est un artiste, un étre affable au grand
ceeur. Il emploie ses connaissances et ses capa-
cités a faire des cadeaux a ses copains, a ses
amis et aux jeunes femmes qui lui ont plu. C'est
la qu'il manifeste son inventivité et son go(t, en
se découvrant et en se réalisant en tant qu'ar-
tiste, tel un étre humain vivant aussi pleinement
que possible

Makcum Raypos
Maxime Kaourov
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|_|eTp 3€eBaK1H — HEBBICOKMI CTPOMHbIN HEMOO-
[0W My#umHa. M3-3a CBOEro Heayra OH XOAMT,
HaKNOHAACH B CTOPOHY, BCE €ro TENO CKPYYEHO.
Ceityac oH nepeasmraeTca ¢ MOMOLLBIO TPOCTH,
XOTA ABa roga Hasaj, ierko obxoamnca 6es Heé.

[eTa, HECMOTPA Ha CBOIO BONE3Hb, OCTAETCA M3~
HepagoCTHLIM YenoseKoM. OH He O4eHb OTHET-
JIMBO FOBOPUT M CTECHAETCA 3TOr0. HacTo, B 0TBET
Ha NpockObl cobecenHnKa NOBTOPUTL $pasy,

[NeTa B 6€CCUMNMM MaLLET PYKOW 1 3aMOJIKaeT.
XOpOLLO, OIHAKO, YTO 3TO €ro He OCTaHaBIMBaET
M HE CIIMLIKOM OropyaeT, BEb NOrOBOPWTL C HUM
Bcerga npuATHo! B pasroBope oH MOMET MoLWyTUTL
M OT AyLIM NOCMEATLCA HaZ, yAA4HOM LY THOMN.

[leTA, HecMOTpA Ha CBOIO BONE3HDb,
OCTaeTCA MU3HEPALOCTHBIM
4eOBEKOM.

[MeTAa NobUT NOCMAETb B KOMMNAHWM, MOMWUTL YarKy,
BCMOMHMWTb CBOMX POAHbIX M MECTa, A€ POAMICA.
13 ero paccKkaszoB M3BECTHO, 4TO Y Hero bbina
cemMbA: Mama 1 6part, 4To B AETCTBE OH €34MN

B Couu v HaBcerga 3anoMHun aTy Noesaky,

1 MOpE — MOPE OH 3anOMHMIT B MebYanLLIMX
nogpobHocTAx. VIMeHHO ¢ feTcTBa OH ymeeT nna-
BaTb, HblpATE. C Tex Nop BoAa 1 BO3MOMKHOCTb
nna.aTe 0COBEHHO ero BAOXHOBAAT. BbiTe
MOMET, UMEHHO B BOAE OH YyBCTBYyeT cebs no-Ha-
cToAWeMy CBOOOAHBIM. ..

[eTA, Kak 1 MO0 YBAEKAIOLLMICA U HUBOM

4YeN0BEK, MNOHMMAET TOJIK B XOpOLIJel;I ROMMaHunn,
B nMpa3gHoBaHMAX 1 BbICTYMNEHNAX. ,D,a—ﬂa, MMEHHO
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Pyotr — Petya — Zevakine est un homme d'un
certain 4ge, pas trés grand, trapu. A cause de
son infirmité, il marche penché sur le c6té, le corps
déjeté. Maintenant, il se déplace avec l'aide d'une
canne, alors qu'il y a deux ans, il n'en avait pas
besoin.

Petya, malgré son incapacité, reste un homme
plein de joie de vivre. Il ne parle pas trés distinc-
tement, et cela le géne. Souvent, en réponse a

la demande de son interlocuteur de répéter sa
phrase, Petya, impuissant, fait signe de la main et
reste silencieux. Heureusement que cela ne I'ar-
réte pas ni ne l'afflige pas trop, car c’est toujours
un plaisir de bavarder avec lui! Dans une conver-
sation, il peut plaisanter et rire franchement d’'une
bonne blague.

Petya aime se retrouver en compagnie, boire une
tasse de thé, se souvenir de ses proches et de
I'endroit ou il est né. D'apres ses récits, on sait

qu'il avait une famille : sa mére et son frére, que,
dans son enfance, ils étaient allés & Sotchi et qu'il
se souviendra toujours de ce voyage, et de la mer,
dont il se rappelle les moindres détails! Depuis son
enfance, il sait nager et plonger, et I'eau et la possi-
bilité de nager l'ont toujours inspiré. Peut-étre que
c'est dans I'eau qu'il se sent vraiment libre. ..

Petya, comme tout étre humain passionné et vivant,
comprend l'intérét de la bonne compagnie, des
festivités et des représentations. Oui, précisément,
des représentations! Il joue dans des pieces, dans
un théatre maison improvisé, pendant les vacances
d'été. C'est la que se manifestent tout particulie-
rement son talent, son tempérament, et que son
apparence extérieure, vivante et expressive, appa-
rait comme faisant partie de son étre.

B BbICTyﬂﬂeHMHX! OH MIrpaeT B TeaTpasibHbIX NOCTa-
HOBKaXx, B UMMNPOBUN3MPOBaHHOM, «JOMalLHEM» TEa-
TPE BO BPEMA JIETHEIO OTAbIXa. M 3necb ocobeHHo
APKO pacCKpbIBA€TCA €ro TanaHT, BUAEH €ro Temre-
pamMeHT 1 opraHm4Ha ero Ko1opM1THaa BHELWHOCTb,

K1BaA 1 BblpasnTEbHaA.

W pal — MeTta nobut TaHuesats! Horaa cny-
4aeTCA KaKoM-HWOYAb NPa3aHUK UK 3BYYMT
MYy3blKa, Hall Fepoi HeNpeMeHHO HanaeT cebe
napy, ¥ BMECTE OHW MCMOSHAT APKUI 3aKnra-
TenbHbIM TaHel. OT noBKo TaHuytowero [Metu
HEeBO3MOXHO O0TopBaTb B3rnAa!l 3ayacTtyto

Ana 6onbluero appexta oH HaaeBaeT CBOM COJH-
uesalmTHble ouku. MeTa (M He TonbKo oH!?) yee-
PEH, YTO B HMX OH MOXOMH Ha M3BECTHOrO BeAy-
wero Omuntpua Harnesa.

171

Petya, malgré son incapacité, reste
un homme plein de joie de vivre.

Et oui! Petya aime danser! Quand une féte est
organisée ou qu'il entend de la musique, notre
héros ne manque jamais de se trouver une par-
tenaire, et ils exécutent ensemble une danse vive
et entrainante. Impossible de détacher son regard
de Petya lors de ses évolutions sur la piste! Par-
fois, pour faire plus d'effet, il met ses lunettes de
soleil. Petya (et pas seulement lui 1?) est convaincu
qu'ainsi, il ressemble au célebre acteur et anima-
teur radio Dmitri Naguiev.

MeTp 3eBakuH
Pyotr Zevakine



TaHAa Ky3bMUHa
41 ropn

Tania Kouzmina
41 ans




M cTopuA TaHu — HacToALLee Yyao, yAMBUTENbHAA
MCTOPMA MNOTEPU U HEMAAHHOIO OOPETEHUA.

Hak v 60MbLUNHCTBO MUTENEN MHTEPHAT], TaHA
6bina GpolweHHbIM peberkom. [onana cHa-

yasa B AETCKMI [OM, NOTOM BO B3pochbin [THW.
Ho, B oTAmume oT MHOTMX Apyrux, B €€ CBUAETESb-
CTBE O POMAEHWM Bbinn 3anmcarsl 06a poauTena
no MMEHM, GamMmnIMM N OTHECTBY.

TaHA pasntenbHo oTnmnyaeTcA

OT BCEX APYrUX HUTENEN NHTEpHATA,
MOTOMY YTO B €€ rnasax HeT
OOMHOYECTBA M BPOLLEHHOCTH.

B KaKkoM-To MOMEHT BCe OKa3aBLUMECH B CUCTEME
HaYMHAIOT MCKATb POAHbIX, AAMKE T€, y KOrO HET
HUMKaKMX 3aLEenoK 1 HaaeKabl — Kawabli Y4eno-
BEK HyXJaeTcA B NPUHAANEKHOCTH, B CBOEM
poae 1 nnemeHun, B ceoem Mecte. Ho TaHA

He nckana. MoxeT ObiTb, M3 rOpAOCTH, MOKET
BbITb, OT 06MAbI: «Hy BPOCKAN MEHA — 3HAUMT,

He HyMHa A Takaa». A TakaA — 370, B TaHWHOM
cnyyae, CMMNaTUyHaA ynbibuMBana AEBYLLUKA, O4EHb
TBOpPYECKAA U pas3BMUTaA, C COXPAHHbLIM MHTEMNEK-
TOM, HO OYEHb MaIEHbKMMM PYYKAMK 1 HOMKaMM.
V3-3a HapyLlweHna pa3BMTMA PyK 1 HOr TaHA

HE MOMET X0O4WTb U MucaTb.

Ho y TaHu 6bina nogpyra B nHTepHarte, Bana [my-
X0Ba, KoTopan ybeamnna ee HayaTb MCKaTb POAM-
Tenen. M BOT TprHaaLaTb NeT Ha3aj AeByLWKM
HanMcanm NMCbMO B MUIULIMIO M B MACMOPTHbIM
CTOf, M M3 NacnopPTHOrO CToNa NnpuLlen agpec
poauTenen! HYepes HekoTopoe Bpema TaHa
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'histoire de Tania est un véritable miracle, une
histoire extraordinaire d'une perte et d'une trou-
vaille inespérée.

Comme la plupart des pensionnaires du Centre
d'accueil, Tania est une enfant abandonnée. Elle
est passée par l'orphelinat, puis par le centre d'ac-
cueil pour adultes handicapés. Mais, contrairement
a la majorité des enfants dans son cas, son acte
de naissance mentionne le prénom et le nom de
famille de ses parents.

Toute personne se trouvant dans le systeme de
I'assistance sociale se lance, un jour ou l'autre, a

la recherche de ses parents ou d'un proche, méme
en l'absence de tout indice ou de tout espoir d'y
parvenir. Nous avons tous besoin d'avoir un lien,
une tribu, en quelque sorte, une place au milieu des
autres. Mais Tania ne s'est pas mise a chercher ses
parents, soit par orgueil, soit par rancoeur : «s'ils
m'ont abandonné, c'est que personne n'a besoin
de moi.» Ce «moi», c'est une jeune fille jolie et sou-
riante, créative et épanouie, avec toutes ses facul-
tés intellectuelles, mais des mains et de jambes
trés petites. A cause d'un probléme de croissance
de ces membres, Tania ne peut pas marcher ni
écrire.

Mais un jour, une amie de Tania au Centre, Valia
Gloukhova, I'a convaincue de rechercher ses
parents. C'était il y a treize ans. Les jeunes filles
envoyerent une demande a la police et une autre
au service des pieces d'identité. Ce service leur
envoya I'adresse des parents de Tania! Un peu
plus tard, Tania prit son courage a deux mains, et
écrivit une lettre & son papa. Quelle ne fut pas sa
surprise quand, trés peu de temps apres, elle vit
arriver au Centre une dame agée qui la serra tres

OTBa)KMnachb HanmMcaTb NMcbMOo nane. Kakoro ke
6bINI0 ee yANBNEHWE, KOTAA O4eHb CKOPO B MHTEP-
HaT npuexana Nnoxunasa MeHLLMHa, KoTopana cTana
ob6HMMaTb TaHto M NnaKkaTh, U 3Ta HKeHLWMHA Obina
TaHnHoM mamoit! Mamoit, KoTopas HUKorAa CBOK
A04b He bpocana, Aa u He bpocuna Obl HM 3a YTO —
He Takum bBbina yenosekom! MNevanbHasa cyaboa,
HO K COMaNEHMIo, COBCEM HE PEKOCTb B COBET-
CRy'0 anoxy, B koTopyto «nHBanmasl 8 CCCP

He poxaanuce». Cpasy nocne poaos TaHWMHOM
Mame COOOLLMIN, YTO ee [0Yb YMEPNa, N He MoKa-
3aM Teno pebeHKa.

A notom TaHA 1 ¢ nanow nosHakomunack (nana
ye Toraa 6bi1 Ha MHBATIMAHOCTK M3-3a caxap-
HOro AnabeTa, Mo3TOMyY Cpasy He CMOT MpUexaTb),
W TYT Y HE ObINO HUKAKMX COMHEHWI: BHELLHE
TaHsa 6bina Konua nanbl.

Poautenn cpasy 3abpanu TaHio oMo Ha Bce
neTo, TaM OHa W CO CTaplUen CeCTPOM NO3HAKOMM-
nacb, 1 C ABOIOPOAHBIMKW BpaTbAMM 1 CECTPaMM.
W Tenepb NOCTOAHHO MpHUE3maeT K POAMTENAM

W rocTuT nogonry. Ho Bce-Takun octaTbcA Aoma
HaCOBCEM HE MOMET: POAUTENM OYEHb MOMM-
nble, a nana 6e3 obenx Hor — UM TPyAHO, Bedb
TaHe camoM Hy¥Ha NOMOLLb, XOTA OHa OYEHb
camocToATeNbHas.

TaHA He waneeT, 4To 60sbLUE NONOBMHbI Bpe-
MEHW BCE e NPOBOAMT B MHTEPHATE: TaM y Hee
MHOIO Apy3€emn W NoApYyr, ECTb CBOA KOMHaTa.
OHa yunTca ynTath, Be3fe HOCUT ¢ cobom asbyky,
0CBOWSIA KOMMBIOTEP M OYEHb JIIOOUT HEeHCKoe
pyrogenue. [lopasuTenbHO BUAETL, KaK OHa CHM-
MaeT UrofiKy 3ybamm 1 NpOTACKMBaET ee 4yepes
TKaHb WM OEPHUT GromacTep B CBOEN ManeHb-
KOW NTOBKOW pyKe.
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fort dans ses bras. C'était sa maman! Sa maman,
qui ne l'avait jamais abandonnée et qui n'aurait
jamais pu I'abandonner, elle n'était pas ce genre
de personne! Leur histoire est triste et, malheu-
reusement, trés courante a I'époque soviétique,
€poque ou l'on avait décrété que «les handicapés
ne naissent pas en URSS». Aprés 'accouche-
ment, on a dit & la maman de Tania que sa fille
était mort-née et on ne lui a pas montré le corps
de I'enfant.

Tania se distingue nettement des
autres pensionnaires du Centre
parce que pour elle, il n'y a ni
solitude ni abandon.

Tania a rencontré son papa quelque temps plus
tard (il souffrait de diabéte et son handicap ne lui
avait pas permis d'accompagner sa mere) et 13, il
ne pouvait y avoir de doute : Tania était tout le por-
trait de son pere.

Les parents ont tout de suite pris Tania avec eux
pour I'été. Elle a fait la connaissance de sa sceur
ainée et de ses cousines et cousins. Désormais,
elle rend souvent visite & ses parents et reste
avec eux pour de longues périodes. Mais elle ne
peut pas s'installer définitivement avec eux : ses
parents sont 4gés, son pere a été amputé des
deux jambes et pour eux, c'est difficile, car Tania
a elle-méme besoin d'aide, méme si elle est trés
autonome.

Tania ne regrette pas de passer la majeure partie
du temps au Centre : elle y a beaucoup d'amies

TaHA KysbmuHa
Tania Kouzmina



TaHA pa3nTenbHO OTNMYaeTCA OT BCeX APYrux
HUTeNen nHTepHata, NoTOMy YTO B ee rnasax HeT
oAunHovecTBa W bpolleHHocT. Ee rnasa cusatot
pafoCTbio, BOKPY Hee Kak 6yATo HeBUAMMAA
aypa ntobB1 U YMUPOTBOPEHMA, KOTOPLIMK OHa
3apaxaeT Bcex BOKpyr. Ee nopasutensHaa ncto-
pWA — CO CHACT/IMBLIM KOHLIOM, UCTOPWA, MONHaA
Haaewabl!
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et d'amis, elle a sa chambre & elle. Elle apprend a
lire, elle ne se déplace jamais sans son abécédaire,
elle a appris a maitriser l'usage de l'ordinateur et
elle aime beaucoup les travaux manuels tradi-
tionnellement féminins. La voir prendre l'aiguille
entre ses dents pour la passer dans le tissu ou
tenir un feutre dans sa petite main agile est un
enchantement.

Tania se distingue nettement des autres pension-
naires du Centre parce que pour ellg, il n'y a ni
solitude ni abandon. Ses yeux brillent de joie, elle
porte autour d'elle comme une aura d'amour et de
sérénité qui contamine son entourage. Son histoire
incroyable avec une fin heureuse est une histoire
porteuse d'espoir!




5 7aro ﬂ a p HOCTHU Mbi xoTenu 6bi BbipasnTs Hallly MCKPEHHIO 6/1aroapHOCTb

CsetnaHe Tapacosovi, Hymapy [yxe, [Nbepy Goxsumo, Onsre MeseHTbesoH,
Onbre AnxmepoBo#, Jlapuce HocymiHow, FOpuro Xmenesckomy,

Haranse AHoxuHowi, Mog Maburiap 1 Bcem cobeceaHrkam

3a Bble/IEHHOE BPEMSA, MX TEPrIEHHE, MPOPECCHOHANIN3M U LLUEAPOCTb

B CO34aHWM 3TOH KHUIH.
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