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Генетические исследования в психиатрической и психотерапевтической практи-
ке с каждым годом используются все более активно. 

Можно выделить три вида генетических исследований в зависимости от цели: 
диагностические, патогенетические, фармакогенетические.
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Диагностические генетические исследования позволяют определиться с генети-
ческим синдромом, который привел к психическому или поведенческому рас-
стройству. Примером таких исследований являются скрининг новорожденных, 
выявляющий такие болезни, как фенилкетонурия, или болезнь «кленового сиро-
па». Если в отношении диагностированного синдрома достижения медицины 
высоки, то может быть подобрано точное лечение психического или поведенче-
ского расстройства [1].

Патогенетические исследования выявляют различные полиморфизмы, влияющие 
на механизмы развития заболевания и объясняющие некоторые особенности 
течения болезни и эффективности лекарственных препаратов. Например, ген 
НСRTR1 ответственен за синтез орексина типа A, что может объяснять у людей с 
определенным полиморфизмом в этом гене низкую эффективность моноамино-
эргических антидепрессантов [2, 3].

Фармакогенетические исследования являются самыми распространенными из-за 
наибольшей изученности и понятности специалистам. Благодаря фармакогене-
тике практикующие специалисты могут с достаточно большой вероятностью 
оценить риск нежелательных явлений при приеме лекарственных препаратов и 
более дифференцированно подходить к терапии резистентных пациентов. Паци-
енты с психическими и поведенческими расстройствами особенно нуждаются в 
фармакогенетических исследованиях, т.к. психотропные препараты вызывают 
широкий спектр побочных эффектов, в том числе и таких тяжелых, как злокаче-
ственный нейролептический синдром или серотониновый синдром. Психотроп-
ные препараты стигматизированы более других лекарств, существуют страх их 
применения и отказ от лечения, несмотря на осознание нуждаемости в нем. Фар-
макогенетические исследования в этом случае позволяют снять барьер перед 
началом приема антипсихотика или антидепрессанта, т.к. делают фармакологи-
ческий ответ более предсказуемым. Примером фармакогенетической оценки 
является изучение генов цитохромов 450 (CYP), отличающихся существенным 
разнообразием и по-разному влияющих на концентрацию психотропных пре-
паратов в плазме крови [4, 5, 6]. 

На примере деятельности АО «Научный центр персонализированной медицины» 
автором было показано, что все три направления генетических исследований 
могут успешно использоваться в практической деятельности и врачей-психиатров, 
и врачей-психотерапевтов.
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