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Важными вопросами оказания паллиативной помощи детям с ментальными на-
рушениями, проживающим в интернатных учреждениях, в настоящее время яв-
ляются следующие:

1.	 Принципиальны ли отличия в оказании паллиативной медицинской помощи 
детям с ментальными расстройствами от ее оказания детям, не имеющим 
психических нарушений? 

2.	 Является ли выбор тактики диагностики и терапии в этих случаях объективным 
или на процесс принятия решения влияет стигматизация психических рас-
стройств?

В подавляющем большинстве случаев нозологическим основанием для признания 
детей, помещенных в учреждения социальной защиты, нуждающимися в оказа-
нии паллиативной медицинской помощи служат заболевания, сопровождающи-
еся выраженными двигательными нарушениями, тяжелыми формами эпилепсии, 
нарушениями дыхания и глотания (требующими установки трахеостом и гастро-
стом). Все эти дети имеют ментальные расстройства, в основном умственную 
отсталость тяжелой и глубокой степени. 

Стигматизация психических расстройств – это не специфика социальных учреж-
дений, обслуживающих таких детей, а, к сожалению, стойкое негативное соци-
альное явление, которое мы наблюдаем в большинстве стран мира. Негативный 
ярлык, который общество навешивает на пациентов с ментальными расстрой-
ствами, ведет к их отчуждению, предвзятому к ним отношению и в итоге к дис-
криминации. В деятельности социальных учреждений подобные стереотипы, 
когнитивные и эмоциональные предубеждения могут приводить к падению ка-
чества оказываемой помощи, в том числе и паллиативной, так же как и в учреж-
дениях здравоохранения. Не только персонал, занимающийся уходом, но и спе-
циалисты с более высокой или специализированной квалификацией склонны 
связывать отклонения в поведении ребенка в первую очередь с психическим 
заболеванием. Часто на этом умозаключении диагностический поиск причин 
возникших медицинских проблем может и завершиться. Поэтому столь важно 
при определении тактики и объема паллиативной медицинской помощи сохра-
нять единый алгоритм, не выделяя принципиальных отличий детей с менталь-
ными расстройствами от детей, не имеющих психических нарушений. Так же как 
и для нормотипичных детей, при изменении поведения, беспокойстве, плаче, 
возбуждении прежде всего исключаются нарушения физиологических функций 
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организма (голод, жажда, запоры и т.д.), оцениваются наличие и степень выра-
женности болевого синдрома, наличие и объем соответствующей психолого-пе-
дагогической помощи, возможные побочные действия лекарственных средств, и 
только в конце, исключив все эти причины, мы можем подумать о собственно 
проявлениях психического расстройства, необходимости специализированной 
помощи психиатра и назначении медикаментозной терапии психиатрическими 
препаратами. 

Тяжесть ментальных расстройств важно оценить с точки зрения соответствую-
щего им возраста актуального развития ребенка. Обычно при глубокой умствен-
ной отсталости умственное развитие и психофизическое функционирование 
соответствует уровню 3–12-месячного ребенка. При этом и помощь должна быть 
организована как помощь ребенку соответствующего возраста и уровня функци-
онирования. А единственной, по сути, ее особенностью является более выражен-
ный акцент на обеспечении безопасности самого ребенка и ухаживающего взрос-
лого, с учетом относительно высокого риска повреждающего поведения и ауто-
травматизации в тех случаях, когда физическое развитие опережает ментальное. 

В рамках проектов, реализуемых благотворительным фондом «Дорога жизни»: 
«Я с тобой» [1] и «Медицина – вместе» [2], уже сейчас мы накапливаем и система-
тизируем информацию из разных социальных учреждений страны, чтобы выявить 
общие проблемы детских стационарных учреждений социальной защиты неза-
висимо от региона. 

Это позволит проводить дальнейшую разработку и внедрение в практику унифи-
цированных алгоритмов выбора диагностической тактики, объемов и методов 
лечения и медицинского сопровождения, что является важнейшей задачей при 
организации паллиативной медицинской помощи детям в социальных учрежде-
ниях. В настоящее время необходимость обучения специалистов при отсутствии 
соответствующих нозологическому спектру образовательных модулей становит-
ся насущной проблемой социальных учреждений наряду с нерешенными вопро-
сами штатного обеспечения, невозможностью введения препаратов экстренной 
помощи в ночное время (в отсутствии дежурного врача или фельдшера), недо-
статочным техническим оснащением социальных учреждений для реализации 
рекомендаций врача паллиативной помощи. Это связано с неразработанным в 
Приказе Минздрава и Минтруда РФ от 31.05.2019г. №345н/372н [3] Порядком 
организации медицинской помощи детям и взрослым в стационарных учрежде-
ниях социальной защиты, где объем предоставляемой помощи порой приближа-
ется к стационарной паллиативной, но имеет свою специфику.

В настоящее время детально проработано нормативное регулирование работы 
паллиативной службы медицинских организаций, но не существует нормативов 
для дальнейшей работы сотрудников социальных учреждений, где были бы про-
писаны правила организации деятельности, стандарты оснащения, штатные нор-
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мативы и др. В настоящее время предусмотрена одна ставка врача-педиатра на 
50 воспитанников и в тех социальных учреждениях, где проживают соматически 
здоровые дети с ментальными нарушениями, и в тех, где 20–25% детей имеют 
паллиативный статус. Суточная нагрузка такого врача выше нагрузки врача пал-
лиативной службы медицинского стационара, на которого приходится 15 паци-
ентов. Тем интернатам, которые обслуживают детей с паллиативным статусом, 
нужно соответствующее материально-техническое оснащение и расширенный 
штат врачей и медицинских сестер, ухаживающего персонала, прошедших курсы 
подготовки и повышения квалификации по паллиативной помощи. Соответствен-
но, необходимо разработать «Правила организации деятельности стационарных 
учреждений социальной защиты с целью реализации рекомендаций врачей пал-
лиативной службы по оказанию паллиативной медицинской помощи», а также 
«Рекомендуемые штатные нормативы…» и «Техническое оснащение…». 

Особенно это стало актуально в связи с принятием приказа Минздрава РФ №202н 
от 02.05.2023 [4], отменившего большинство противопоказаний для предоставле-
ния социальных услуг в стационарной форме. Теперь и пациенты с онкологиче-
скими заболеваниями в терминальной стадии или со статусным течением эпи-
лепсии смогут поступать в интернаты. Таким образом, контингент получателей 
социальных услуг станет еще более тяжелым, а потребность в квалифицированных 
кадрах и четких регламентах их работы только возрастет. 

Выводы: необходим единый «дестигматизирующий» подход к определению 
диагностической тактики, оценке объема паллиативной медицинской помощи 
ребенку, имеющему психические нарушения, и к выбору ее методов с опорой на 
уровень его функционального развития, а не на факт наличия психиатрического 
диагноза. Важной задачей является разработка и внедрение Порядка оказания 
медицинской, в том числе паллиативной, помощи детям и взрослым в стацио-
нарных организациях социального обслуживания. 
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