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Программы наставничества – это формат волонтерской деятельности, направ-
ленный на повышение качества жизни и уровня социализации детей, подростков 
и молодых взрослых с опытом проживания в сиротских учреждения, в том числе 
детских домах-интернатах (ДДИ), и психоневрологических интернатах (ПНИ) [1]. 
Эта цель достигается за счет индивидуального сопровождения подопечного во-
лонтером-наставником. Наставничество предполагает длительное регулярное 
взаимодействие подготовленного волонтера с одним конкретным подшефным. 
Такое включенное общение помогает подопечным удовлетворить потребность в 
эмоциональной связи со значимым взрослым [2]. Такая связь необходима любо-
му ребенку для полноценного развития и социализации и обычно отсутствует у 
воспитанников сиротских учреждений [3]. В ходе взаимодействия с наставником 
подопечный решает актуальные для него задачи: учится функционировать в со-
циуме, развивает культуру общения, получает помощь в учебе и выборе профес-
сии, решает медицинские проблемы, знакомится с моделью жизни в семье, вос-
станавливает отношения с кровными родственниками и др. Для подростков и 
молодых взрослых, проживающих в ДДИ и ПНИ, общение с наставником часто 
является единственным звеном, связывающим их с миром за стенами учреждения. 

В 2022 году для развития программ наставничества был создан проект «Значим», 
разработку и реализацию которого осуществляет креативное агентство Blacklight. 
Проект объединил в содружество наставнические программы семи крупнейших 
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благотворительных фондов, реализующих такие программы в России: БФ «Ариф-
метика добра», БФ «В твоих руках», БФ «Волонтеры в помощь детям-сиротам», БФ 
«Дети+», БФ «Дети наши», БФ «Солнечный город» и МОО «Старшие Братья, Стар-
шие Сестры» – для того, чтобы у каждого ребенка и молодого взрослого был свой 
значимый взрослый. Этот проект предлагает единую методологию и инструмен-
ты для реализации программ наставничества. География проекта «Значим» – это 
35 регионов РФ, в которых у 2000 воспитанников и выпускников детских домов, 
ДДИ и ПНИ уже есть наставники, а 20 000 еще только ждут своих старших дру-
зей. Среди участников проекта есть подростки из детских сиротских учреждений, 
которые в настоящее время уже живут в семьях, а также молодые взрослые с опы-
том сиротства, создавшие собственные семьи, многие из которых находятся в 
трудной жизненной ситуации. 

Проблема социализации воспитанников и выпускников учреждений для детей-
сирот остается актуальной. Результатом пребывания в государственных учреж-
дениях является наличие у ребят ряда психологических особенностей, связанных 
с недостаточным развитием социального и эмоционального интеллекта, отсут-
ствием мотивации в учебе и трудоустройстве, склонностью к асоциальному по-
ведению. Многие проблемы вытекают из личностных особенностей детей-сирот, 
ограниченных возможностей здоровья и негативного социального опыта, которые 
только усугубляются в процессе воспитания в государственном учреждении. Пе-
дагоги и социальные работники стремятся создать необходимые условия для их 
успешной адаптации, разрабатывают и ищут новые направления и способы со-
циализации воспитанников учреждений. Реализация программ наставничества – 
одно из таких новых направлений [4, 5]. 

Необходимость и эффективность наставнических программ подтверждена со-
вместным исследованием фондов Содружества наставнических программ, про-
веденным БФ «Солнечный город» в 2022 году [6]. Эксперты социальной сферы и 
сотрудники детских домов отмечают большое значение личного общения и ин-
дивидуального внимания для полноценного развития и адаптации подопечных 
в социуме. По результатам проведенного опроса, сами участники проекта «Зна-
чим», подростки и молодые взрослые отмечают пользу, получаемую от наставни-
ка: может научить чему-то новому (75% молодых людей и 50% девушек); посо-
ветует, как поступить в сложной ситуации (53% м. и 80% д.); оказывает помощь в 
учебе (30% м. и 20% д.); есть кому рассказать о своих проблемах (25% м. и 45% д.). 
Методология наставнических программ для детей и молодых взрослых с опытом 
сиротства, применяемая некоммерческими организациями, участниками про-
екта «Значим», доказала свою эффективность на практике. 

К сожалению, распространенность информации об этой форме добровольчества 
все еще недостаточна, наставников не хватает. Участники проекта проявляют 
разную степень готовности к формированию и построению значимых отношений. 
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Сформировавшиеся пары «наставник-подшефный» нуждаются в непрерывном 
психологическом сопровождении. Правильный вектор развития наставничества 
как эффективного формата участия граждан в решении социальных проблем 
детей, подростков и взрослых, имеющих опыт сиротства, проживающих в детских 
домах и ПНИ или воспитывающихся в семьях, попавших в трудную жизненную 
ситуацию, невозможен без популяризации данного направления волонтерской 
деятельности через масштабную пиар-компанию, единые технологии работы и 
систему оценки эффективности наставнических программ. Объединение усилий 
благотворительных фондов, участников Содружества «Значим», создание плат-
формы www.tyznachim.ru, запуск чат-бота для кандидатов-наставников позволи-
ло значительно расширить географию проекта.

Каждому ребенку и подростку нужен значимый взрослый, чтобы состояться в 
жизни!
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