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АННОТАЦИЯ. Проведено исследование, направленное на создание методики 
оценки базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой и глу-
бокой умственной отсталостью, тяжелыми множественными нарушениями раз-
вития (ТМНР). Разработан диагностический инструментарий и методические 
рекомендации по проведению оценки базовых учебных действий у обучающих-
ся с ТМНР в контексте связи их формирования с процессом и содержанием обу-
чения. Разработка и апробация методики реализована на 80%. Требуется уточ-
нение диагностических выводов по результатам оценки каждого показателя для 
ориентирования деятельности педагога в части формирования базовых учеб-
ных действий.
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ABSTRACT. A study has been conducted aimed at creating a methodology for as-
sessing basic educational activities in students with moderate, severe and pro-
found mental retardation, severe multiple developmental disorders (SMDD). Di-
agnostic tools and methodological recommendations have been developed for as-
sessing basic learning activities for students with SMDD in the context of the 
connections between their formation and the process and content of education. 
The development and approbation of the methodology is 80% complete. It is re-
quired to clarify the diagnostic conclusions based on the results of the assess-
ment of each indicator in order to guide the teacher’s activities in terms of form-
ing basic educational activities.
keywords: basic learning actions, students with severe multiple developmental disorders, 
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Введение

Современные подходы к образованию обучающихся с умеренной, тяжелой, глу-
бокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 
множественными нарушениями развития (ТМНР) направлены на повышение 
эффективности обучения детей данной категории, формирование у них положи-
тельной мотивации к учению, умения учиться, получать и применять полученные 
знания в процессе жизни. 

В федеральном государственном образовательном стандарте образования обу-
чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ут-
вержденном приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1599 [1], в федераль-
ной адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной 
приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 [2], представлены 
задачи формирования базовых учебных действий (БУД), что обусловливает акту-
альность разработки методических и содержательных аспектов оценки БУД у обу-
чающихся с выраженными нарушениями интеллекта, ТМНР. Следует подчеркнуть 
особенную значимость системного подхода к формированию БУД у обучающих-
ся с умственной отсталостью [3]. 

Оценка сформированности БУД является одним из направлений системы оценки 
достижений обучающихся в ходе освоения содержания специальной индивиду-
альной программы развития (СИПР) [4]. Для оценки БУД используется метод 
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наблюдения за поведением и деятельностью обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, ТМНР в процессе выполнения диагностических 
проб и аттестационных заданий. Результаты наблюдения фиксируются в диа-
гностической карте оценки сформированности БУД [5]. 

Методика проведения оценки БУД включает несколько этапов:

1. Проведение диагностической пробы (обучающемуся предлагается выполнить 
задание по учебному предмету/коррекционному курсу).

2. Наблюдение и оценка (педагог осуществляет наблюдение за поведением ре-
бенка в ходе выполнения задания по учебному предмету/коррекционному 
курсу и оценивает сформированность БУД по выделенным критериям и их 
показателям).

3. Фиксация результатов наблюдения (педагог фиксирует результаты наблюдения 
в диагностической карте по учебному предмету и диагностической карте оцен-
ки БУД).

4. Выводы по результатам оценки. В рамках коллегиального обсуждения резуль-
татов углубленного психолого-педагогического обследования педагоги опре-
деляют БУД, актуальные для освоения обучающимся в предстоящем учебном 
году. 

Анализ динамики учебной деятельности первоклассников с интеллектуальными 
нарушениями представлен в работах А.В. Закрепиной, Е.А. Стребелевой, Т.Ю. Бу-
тусовой, Е.А. Кинаш, А.И. Камельковой [6– 8]. В работе Г.А. Мишиной, Е.А. Стре-
белевой, Е.А. Шиловой, Д.М. Мартышевской представлены результаты исследо-
вания структуры личностных достижений школьников с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) [9]. Впервые получены репрезентативные 
сравнительные эмпирические данные о структуре личностных результатов об-
разования школьников с умственной отсталостью разных возрастных групп 
(1–5, 5–9 классов) и с разной степенью выраженности интеллектуальных нару-
шений (легкая, умеренная степень интеллектуальных нарушений). Результаты 
исследования развития БУД у обучающихся с умственной отсталостью в процес-
се обучения решению математических задач представлены в работах И.М. Яков-
левой и Е.В. Скира [10, 11]. Раскрыта технология формирования БУД у обучаю-
щихся с легкой умственной отсталостью. И.В. Хабаровой, Т.М. Козневой, Л.В. Смир-
новой, П.А Желниной представлена оценка сформированности коммуникативных 
БУД детей с умеренной умственной отсталостью [12]. В работе анализируются и 
формулируются проблемы оценки формирования коммуникативных БУД у детей 
с умеренной умственной отсталостью. Выделены критерии и индикаторы фор-
мирования коммуникативных БУД у детей с умеренной умственной отсталостью 
и обосновывается система их оценки.
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Описанные в научных изданиях подходы к оценке БУД не являются исчерпыва-
ющими – они отражают оценку отдельных компонентов БУД либо ориентирова-
ны на проведение оценки БУД обучающихся с легкой умственной отсталостью.

Цель работы: создание методики проведения оценки БУД у обучающихся с уме-
ренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, ТМНР. Предмет исследо-
вания: разработка диагностического инструментария и методических рекомен-
даций по проведению оценки БУД у обучающихся с ТМНР в контексте связи с их 
формированием в процессе обучения и, соответственно, с содержанием обучения.

Задачи при разработке и апробации новой методики включают:

1. Изучение и анализ теоретических аспектов оценки БУД.

2. Определение понятия «базовые учебные действия» и структуры БУД.

3. Проведение экспериментального изучения процесса формирования БУД у обу-
чающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, ТМНР 
в условиях обучения.

4. Определение параметров, критериев и показателей оценки сформирован-
ности БУД у обучающихся.

5. Разработку и методическое обоснование диагностического инструментария 
для оценки БУД.

6. Апробацию инструментария в условиях образовательных организаций, реа-
лизующих адаптированную общеобразовательную программу (АООП) обуча-
ющихся с умственной отсталостью.

7. На основе анализа данных, полученных эмпирическим путем, разработку 
методических рекомендаций по проведению оценки БУД.

8. Внедрение методики оценки сформированности БУД в практику психолого-
педагогического обследования.

Основные стадии разработки методики и ее апробации

1. Изучены и проанализированы теоретические аспекты оценки БУД.

2. Определено понятие «базовые учебные действия» и структура БУД.

3. Проведено экспериментальное изучение процесса формирования БУД у об-
учающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, ТМНР 
в условиях обучения.

4. Определены параметры, критерии и показатели оценки сформированности 
БУД у обучающихся, приведенные ниже.
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Параметр 1. Подготовка к нахождению и обучению в группе сверстников, 
эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся 
Критерий 1.1. Взаимодействие со взрослыми.

Показатели критерия: устанавливает социальный контакт со взрослым, поддер-
живает социальный контакт со взрослым в любых учебных ситуациях, взаимо-
действует с любым взрослым, инициирует социальный контакт со взрослым. 

Критерий 1.2. Нахождение и обучение в среде сверстников.

Показатели критерия: спокойно входит в помещения школы, где находятся свер-
стники, спокойно пребывает в группе сверстников на перемене, спокойно пре-
бывает в группе сверстников в течение урока/занятия, спокойно пребывает в 
группе сверстников в течение всего школьного дня.

Критерий 1.3. Ориентация в учебной среде.

Показатели критерия: находит в школе помещение своего класса, находит в шко-
ле помещения, где осуществляется учебная деятельность, находит в помещении 
класса свое учебное место, находит в помещении класса место хранения личных 
вещей, находит в помещении класса место хранения учебных материалов и др.

Критерий 1.4. Учебная поза.

Показатели критерия: принимает учебную позу, поддерживает учебную позу. 

Критерий 1.5. Коммуникативное взаимодействие с группой обучающихся.

Показатели критерия: устанавливает социальный контакт со сверстниками, под-
держивает социальный контакт со сверстником в любых учебных ситуациях, вза-
имодействует с любым сверстником, инициирует социальный контакт со свер-
стником.

Критерий 1.6. Эмоциональное взаимодействие с группой обучающихся.

Показатели критерия: адекватно реагирует на проявление эмоций сверстников 
в ситуациях взаимодействия, эмоционально откликается на совместную деятель-
ность со сверстниками.

Параметр 2. Формирование учебного поведения
Критерий 2.1. Сосредоточенность на объекте деятельности.

Показатели критерия: сосредотачивается на объекте деятельности (зрительно /
тактильно/ на слух).

Критерий 2.2. Выполнение инструкций.

Показатели критерия: выполняет инструкцию, предъявленную индивидуально, 
выполняет инструкцию, предъявленную фронтально.
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Критерий 2.3. Использование по назначению учебных материалов.

Показатели критерия: использует по назначению учебные материалы.

Критерий 2.4. Выполнение действия по подражанию.

Показатели критерия: повторяет отдельные движения, повторяет несколько по-
следовательных движений, повторяет действие с одним предметом, повторяет 
действие с несколькими предметами.

Критерий 2.5. Выполнение действия по образцу.

Показатели критерия: выполняет действие по образцу, представленному реаль-
ными предметами; выполняет действие по образцу, представленному графиче-
ским изображением (фотографией); выполняет действие по образцу, представ-
ленному графическим изображением (цветной картинкой); выполняет действие 
по образцу, представленному графическим изображением (черно-белой картин-
кой/пиктограммой).

Параметр 3. Формирование умения выполнять задание
Критерий 3.1. Выполнение задания в течение периода времени, обозначенного 
наглядно.

Показатели критерия: выполняет задание в течение определенного периода вре-
мени, начинает выполнение задания по сигналу, заканчивает выполнение за-
дания по сигналу.

Критерий 3.2. Выполнение задания от начала до конца.

Показатели критерия: выполняет задание от начала до конца.

Критерий 3.3. Выполнение задания с заданными качественными параметрами.

Показатели критерия: выполняет задание с заданными качественными параме-
трами (правильно, без ошибок), корректирует свои действия в процессе выпол-
нения учебного задания, оценивает результат выполнения задания в соответствии 
с заданными качественными параметрами.

Параметр 4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного 
задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 
алгоритмом действия
Критерий 4.1. Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соот-
ветствии с расписанием занятий, алгоритмом действия. 

Показатели критерия: самостоятельно переходит от одной операции к другой, 
выполняя целостную последовательность операций действия в соответствии с 
алгоритмом; самостоятельно переходит от одного задания/действия к другому, 
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выполняя целостную последовательность заданий/действий в соответствии с за-
данным алгоритмом; самостоятельно переходит от одного вида деятельности/
занятия к другому, выполняя целостную последовательность видов деятельности/
занятий в соответствии с расписанием занятий/режимом дня. 

1. Разработан и методически обоснован диагностический инструментарий для 
оценки БУД.

2. Проведена апробация диагностического инструментария в условиях образо-
вательных организаций, реализующих АООП обучающихся с умственной от-
сталостью. В апробации приняли участие несколько организаций из шести 
регионов РФ: Региональный ресурсный центр по развитию системы комплекс-
ного сопровождения детей с интеллектуальными нарушениями, ТМНР Сверд-
ловской области (г. Екатеринбург); Федеральный ресурсный центр по развитию 
системы комплексного сопровождения детей с интеллектуальными наруше-
ниями, ТМНР (г. Псков); ГКУ «Центр психолого-медико-социального сопро-
вождения» г. Нальчик (Кабардино-Балкарская Республика); ГБОУ г. Москвы 
«Школа № 1788»; ГБОУ г.о. Самара «Школа-интернат №111»; ГБОУ «Уфимская 
коррекционная школа-интернат № 92» (Республика Башкортостан). По ре-
зультатам апробации были уточнены показатели критериев оценки БУД и 
процедура проведения оценки [13, 14]. 

3. На основе анализа данных, полученных эмпирическим путем, разработаны 
методические рекомендации по проведению оценки БУД.

Результаты 

В настоящее время задачи разработки и апробации методики реализованы на 
80%. Требуется уточнение диагностических выводов по результатам оценки каж-
дого показателя с целью определения ориентиров деятельности педагога в про-
цессе реализации СИПР в части формирования БУД. Целесообразным является 
повторная апробация методики, оценка ее эффективности с точки зрения прак-
тической применимости и при необходимости внесение корректив в диагности-
ческий инструментарий и методические рекомендации.

Заключение 

Представленная методика может быть использована педагогами отдельных об-
разовательных организаций, реализующих АООП для данной категории обучаю-
щихся, при проведении углубленного психолого-педагогического обследования 
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и текущей аттестации. Перспективным направлением по внедрению методики в 
практическую деятельность педагогов является разработка методических реко-
мендаций по формированию БУД у обучающихся с умеренной, тяжелой и глубо-
кой умственной отсталостью, ТМНР на основе результатов оценки. Настоящая 
методика в перспективе позволит практикующим педагогам определять задачи 
формирования БУД в специальную индивидуальную программу развития (СИПР) 
и отслеживать динамику в формировании БУД как основы жизненных компетенций
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