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В настоящий момент в связи с гуманистическими тенденциями в развитии обще-
ства и активным развитием инклюзивного образования приобретают актуальность 
исследования, направленные на изучение процессов обучения, воспитания и 
социальной реабилитации детей, имеющих нарушения развития. Также в соци-
альной и образовательной сферах набирает популярность доказательный подход, 
предполагающий использование в работе диагностических инструментов, по-
зволяющих получить достоверную количественную и качественную оценку из-
менений в развитии у лиц, включенных в реабилитационные и образовательные 
мероприятия. Особенный интерес представляет наименее изученный контин-
гент – дети, имеющие тяжелые множественные нарушения развития (ТМНР), и 
в частности вопросы организации всесторонней диагностики их развития и вы-
бора диагностического инструментария.
Дети с тяжелыми множественными нарушениями развития – полиморфная груп-
па по своим сенсорным, двигательным, речевым, эмоциональным и интеллекту-
альным возможностям, психическое развитие которых проходит в особых усло-
виях восприятия окружающей действительности. У большинства детей с ТМНР 
уровень функционального развития чаще всего значительно отстает от возраст-
ной нормы. У детей, имеющих в структуре ТМНР выраженные интеллектуальные 
нарушения, психическое развитие может условно соответствовать критериям 
раннего возраста, значительно расходясь с календарным [1–3].
Большинство инструментов, предназначенных для диагностики развития детей 
с ограниченными возможностями здоровья, не могут использоваться при обсле-
довании детей с ТМНР. Они не учитывают своеобразия развития ребенка с ТМНР: 
асинхроничности, выраженной задержки, трудностей установления контакта, 
избирательности в установлении контакта с другим человеком, и проч., – не пред-
полагают возможности адаптации заданий и материалов к особенностям зри-
тельного, слухового, тактильного восприятия ребенка, особенностям моторики и 
коммуникации, когнитивного развития, то есть не являются доступными. Также 
они предполагают сравнение результатов ребенка с возрастной нормой, то есть 
опору на типичный онтогенез, что приводит к невозможности определения силь-
ных сторон в развитии и потенциала ребенка, а также фиксации качественных 
изменений в его развитии [1, 2, 4, 5].
Таким образом, в качестве основных критериев инструментов, потенциально 
подходящих для обследования детей с ТМНР и выраженными интеллектуальны-
ми нарушениями, можно выделить: 
◊	 фокус на оценку навыков и поведенческих проявлений раннего возраста;

◊	 гибкость процедуры обследования – возможность пролонгации по времени, раз-
деления диагностического обследования на несколько встреч, проведения диа-
гностических проб в разных условиях;

◊	 возможность привлечения к диагностическому процессу лиц, владеющих наиболее 
полной информацией о возможностях ребенка (родителей, ухаживающих лиц);
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◊	 возможность адаптации диагностических материалов и инструкций с учетом осо-
бенностей сенсорных, двигательных, когнитивных возможностей ребенка;

◊	 учет разных вариантов получения обратной связи, например использование ребен-
ком не только устной речи, но и невербальных средств общения, альтернативной и 
дополнительной коммуникации. 

Диагностических инструментов, которые могли бы быть использованы в работе 
с детьми с ТМНР и выраженными интеллектуальными нарушениями, немного, а 
также недостаточно исследований и зафиксированного практического опыта их 
использования. Представляют интерес некоторые инструменты для диагностики 
детей раннего возраста, так как они могут охватывать достаточно большое коли-
чество доступных и функциональных для детей с ТМНР навыков и поведенческих 
проявлений [4, 5]. Однако следует отметить, что они не учитывают специфические 
особенности детей с ТМНР разных возрастов и требуют изучения и адаптации.
Целью изучения проблемы является описание и сравнение существующих диа-
гностических инструментов, которые могут быть использованы для обследования 
детей с ТМНР.

Рассмотрены следующие диагностические методики:
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Выводы

Большинство зарубежных методик не были адаптированы и стандартизированы 
в России, однако были переведены и использовались в практике ранней помощи. 

Рассмотренные диагностические инструменты имеют достаточно большое коли-
чество ограничений в работе с детьми, имеющими тяжелые множественные на-
рушения развития и выраженные интеллектуальные нарушения. В частности, не 
учитывают варианты развития при выпадении некоторых функций организма, 
а также их сочетания, не могут использоваться для оценки динамики в развитии 
таких детей, не являются достаточно гибкими для того, чтобы возможно было 
провести эффективное всестороннее обследование, не предполагают возмож-
ности адаптации диагностических материалов и проч. Также для большинства 
рассмотренных инструментов нет исследований, подтверждающих возможность 
их использования в работе с детьми, имеющими ТМНР и выраженные интеллек-
туальные нарушения. 

Однако материалы диагностических инструментов, учитывающие достаточно 
подробный перечень навыков раннего возраста, расположенные в онтогенети-
ческом порядке, могут быть использованы в качестве базы для разработки более 
эффективных диагностических инструментов в работе с данной нозологической 
группой. Их содержание может быть потенциально полезно для определения до-
стигнутого ребенком уровня развития, а также перечня доступных навыков. Мно-
гие диагностические инструменты, предназначенные для диагностики развития 
детей раннего возраста, также предлагают к оценке поведенческие проявления 
детей раннего возраста, которые можно наблюдать и у детей с ТМНР с выражен-
ными нарушениями интеллектуального развития и которые в некоторых случаях 
могут быть единственными доступными такому ребенку. 

Есть некоторые данные об апробации диагностических инструментов в работе с 
детьми с ТМНР, позволяющих получить количественную оценку: Матрица общения, 
Шкала ICAN, а также шкалы KID и RCDI и методика «Психолого-педагогический 
профиль (PEP)» [1–3, 6, 7]. При появлении достаточного количества исследований 
и зафиксированного практического опыта использования данных методик в ра-
боте с детьми с ТМНР возможно определение путей их совершенствования для 
использования в процессе диагностики и оценки эффективности практик кор-
рекционно-развивающей помощи данному контингенту. 

Таким образом, можно сказать, что выбор диагностического инструментария в 
работе с детьми с ТМНР является в настоящий момент достаточно трудной за-
дачей. 

Существует небольшое количество диагностических инструментов, которые в 
принципе могут быть использованы в работе с данным контингентом. При этом 
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ни одна из них не может быть использована для комплексной оценки всех сфер 
развития, возможно лишь их частичное использование и сочетание в зависимо-
сти от диагностической цели. Также у всех рассмотренных инструментов есть 
ограничения применительно к использованию в работе с детьми с ТМНР и вы-
раженными интеллектуальными нарушениями. В частности, отмечается недо-
статочность опыта их практического использования в работе с такими детьми, 
недостаточная изученность возможностей их адаптации к особенностям их пси-
хофизического функционирования и др.

Данные выводы указывают на необходимость проведения исследований в данном 
направлении и фиксации практического опыта использования различных диа-
гностических методик в работе с детьми с ТМНР для определения наиболее эф-
фективных подходов к всесторонней диагностике их развития и разработки более 
совершенного диагностического инструментария.
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