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АННОТАЦИЯ. На базе Центра поддержки семей, воспитывающих детей с осо-
бенностями развития (г. Киров), подготовлена программа обучения «Социали-
зация и подготовка к трудовой деятельности школьников с особенностями раз-
вития». Программа направлена на формирование жизненных компетенций, 
развитие социализации и навыков, необходимых для участия в совместном тру-
де. Для формирования и уточнения конкретных задач программы проведена 
оценка интеллекта, коммуникативных навыков и самостоятельности подрост-
ков с психическими нарушениями в модельной группе из 20 участников. В ито-
ге проведенной диагностической оценки основные акценты в программе были 
сделаны на формировании коммуникативных навыков, социально-приемлемо-
го поведения, навыков продуктивной деятельности. Учебные навыки будут под-
держиваться только в рамках формирования бытовых и трудовых компетенций. 
Данный диагностический этап является частью лонгитюдного исследования, 
проводимого под руководством специалистов РБОО «Центр лечебной педагоги-
ки» в рамках проекта «Научно-методический центр».
ключевые слова: жизненные компетенции, нормализация жизни, ментальные  
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ABSTRACT. Based on the Center for Support of Families Raising Children with 
Developmental Disabilities (Kirov), a training program “Socialization and prepa-
ration for work of schoolchildren with developmental disabilities” has been 
worked out. The program is aimed at the formation of life competencies, the de-
velopment of socialization and the skills necessary to participate in joint work 
activities. To form and clarify the specific objectives of the program, an assess-
ment was made of the intelligence, communication skills and independence level 
of adolescents with mental disorders in a model group of 20 participants. As a re-
sult of the diagnostic assessment, the main emphasis in the program was made 
on the formation of communication skills, socially acceptable behavior, and pro-
ductive activity skills. Educational skills will be supported only within the frame-
work of the formation of household and labor competencies. This diagnostic 
stage is part of a longitudinal study conducted under the guidance of specialists 
from Regional Non-commercial Organization “Center for Curative Pedagogics” 
within the framework of the Scientific and Methodological Center project.
keywords: life competencies, normalization of life, mental disorders, adolescents, self-
service skills, social skills, communication skills.
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Понятие «жизненная компетентность» впервые было введено в научный оборот 
Институтом коррекционной педагогики Российской академии образования (Мо-
сква) в начале 2000-х. Понятие «жизненная компетентность» проявляется через 
способность находить решение для проблем разного характера в контексте кон-
кретной ситуации при использовании ранее полученного опыта, знаний, навыков 
коммуникации и умения соблюдать социально-правовые основы поведения в 
обществе [1].

Возможность эффективно использовать имеющийся опыт в разных ситуациях 
является необходимым навыком для людей с ментальными нарушениями. На-
личие жизненных компетенций позволит человеку с особенностями быть инте-
грированным в общественные процессы. Стоит отметить, что сопровождение лиц 
с особенностями развития должно осуществляться на всех возрастных этапах для 
их успешной интеграции во взрослом возрасте [2]. Возможность социализации 
непосредственно зависит от проведенной развивающей работы с детьми с осо-
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бенностями в развитии в раннем, дошкольном и школьном периоде. На наш взгляд 
именно в подростковом периоде уже появляется возможность оценить сформи-
рованность жизненных компетенций и способствовать их дальнейшему развитию. 
К подростковому периоду человек уже имеет опыт обучения, некоторые бытовые 
и коммуникативные навыки. Важным источником развития в этом периоде ста-
новится общение со сверстниками, через которое человек узнает себя, учится 
строить отношения, а также формируются устойчивые интересы. У ребят с осо-
бенностями в развитии процессы взросления происходят по тем же законам, но 
для гармоничного и успешного развития необходимо сопровождение компетент-
ных специалистов. 

По мере взросления важное место в жизни человека приобретает возможность 
участия в совместном труде. Именно в труде проявляется самостоятельность, 
возможность проявить себя и осознать свою ценность. Включение человека с 
психическими нарушениями в трудовой процесс имеет большую ценность, так 
как позволяет человеку реализовать свои возможности, несмотря на имеющиеся 
ограничения, и компенсировать дефициты, позволяет быть включенным в обще-
ственные процессы и дает возможность чувствовать свою значимость. 

С учетом представленных выше положений в центре поддержки семей детей с 
особенностями в развитии была предложена программа обучения «Социализация 
и подготовка к трудовой деятельности школьников с особенностями развития», 
которая была задумана как логическое продолжение более ранних программ 
поддержки семей с детьми с особенностями развития: детско-родительских групп 
раннего развития, адаптационных групп для детей дошкольного возраста, груп-
пы подготовки к школе. Программа основана на деятельностном подходе к обу-
чению с учетом закономерностей онтогенеза, что на наш взгляд позволяет эф-
фективно и гармонично развивать жизненные компетенции у подростков с мен-
тальными нарушениями. Предложенная для подростков программа обучения 
нуждалась в уточнении с учетом индивидуальных характеристик и возможностей 
подростков, включенных в модельную группу для ее реализации и оценки эф-
фективности. 

В модельной группе принимают участие 20 подростков с психическими наруше-
ниями, включая интеллектуальные нарушения, в том числе в рамках генетических 
синдромов, и расстройства аутистического спектра. Часть подростков также име-
ет нарушения опорно-двигательного аппарата. Возраст участников исследования 
10–13 лет. 

В рамках подготовки программы «Социализация и подготовка к трудовой дея-
тельности школьников с особенностями развития» было проведено всестороннее 
обследование учащихся с целью определения уровня их интеллектуальных воз-
можностей, коммуникативных навыков и самостоятельности в деятельности. 
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Цель исследования: формирование задач программы «Социализация и подго-
товка к трудовой деятельности школьников с особенностями развития» с учетом 
характеристик участников программы: уровня развития интеллекта, навыков 
самостоятельности, коммуникативных навыков. 

Задачи исследования: измерение уровня интеллекта, развития коммуникатив-
ных навыков и самостоятельности обучающихся; анализ и сопоставление полу-
чившихся результатов с разработанной программой обучения, модификация 
программы. 

Для определения уровня интеллектуального развития использовался стандарти-
зированный тест исследования интеллекта Векслера (детский вариант) [3] и меж-
дународная шкала продуктивности Leiter-3 (оценка невербального интеллекта и 
когнитивных функций) [4]. Уровень сформированности коммуникативных навы-
ков оценивался с использованием Матрицы коммуникации: инструмента анали-
за и оценки навыков экспрессивной коммуникации, в том числе невербальных 
средств коммуникации [5]. Для оценки навыков самостоятельности использова-
лась модификация шкалы I.C.A.N. школы Перкинс (Модификация шкалы I.C.A.N. 
Академии «Со-единение») [6]. Шкала относится к инструментам оценки функци-
ональных навыков и подходит для оценки успешности обучения различным ви-
дам деятельности подростков и молодых людей. 

Перечисленные инструменты диагностики были выбраны с учетом необходимо-
сти всесторонней оценки уровня развития навыков у подростков, что нужно для 
составления программы занятий. Важно, чтобы предложенная программа учи-
тывала интеллектуальный потенциал и ограничения, уровень сформированности 
базовых навыков в отношении самообслуживания, выполнения бытовых дел и 
возможности взаимодействовать и общаться с учетом правил, принятых в обще-
стве. Каждый из выбранных методов помогает в формировании целостного и 
объективного представления о возможностях подростка, что необходимо для 
постановки актуальных задач и их последующей оценки. Качественно разрабо-
танная программа занятий с учетом индивидуальных особенностей будет спо-
собствовать устойчивости формируемых навыков, улучшению навыков адаптации 
и коммуникации, а также будет оказывать позитивное влияние на формирование 
самостоятельности и жизненных компетенций. 

Результаты. По итогам проведенных исследований обнаружилось, что в модель-
ную группу включены подростки, которые не имеют нарушений интеллекта, – 
6 человек и 14 человек со снижением интеллекта разной степени выраженности. 
При оценке навыков коммуникации также отмечается разнородность модельной 
группы: часть участников вышла за пределы Матрицы, и имеющиеся коммуни-
кативные трудности связаны преимущественно с качеством построения выска-
зывания и пониманием смыслового содержания слова. 10 участников модельной 
группы используют варианты альтернативной и дополнительной коммуникации. 



175

Основные трудности заключаются в небольшом объеме словарного запаса. Ис-
следование навыков самостоятельности с помощью модификация шкалы I.C.A.N. 
позволило выявить схожие трудности у подростков модельной группы и отметить, 
что некоторые дефициты навыков самостоятельности совпадают у участников, 
имеющих снижение интеллектуального уровня, и у тех, кто не имеет нарушений 
интеллекта. Именно выявленные дефициты в навыках самостоятельности и обще-
ния стали основными мишенями в рамках разработанной программы занятий 
для модельной группы. 

Проведение пилотного исследования позволило создать объективное представ-
ление об уровне сформированности важных навыков у участников модельной 
группы – выявить сильные стороны и основные дефициты. Темповые характе-
ристики и особенности сенсорной сферы также были учтены при коррекции про-
граммы занятий. В итоге проведенного исследования основной акцент в про-
грамме «Социализация и подготовка к трудовой деятельности школьников с 
особенностями развития» был сделан на формировании коммуникативных на-
выков, социально-приемлемого поведения, навыков продуктивной деятельности. 
Учебные навыки (счета, чтения, письма) поддерживаются только в рамках фор-
мирования бытовых и трудовых компетенций. 

Заключение. Первичное комплексное диагностическое исследование позволяет 
более объективно представить дефициты, возможности и потребности целевой 
группы, проанализировать точность поставленных задач и модифицировать про-
грамму обучения, направленную на формирование необходимых жизненных 
компетенций у людей с ментальными нарушениями. Представленное исследова-
ние является началом лонгитюдного исследования, в связи с этим имеет практи-
ческую и научную значимость. 
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