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Негативный детский опыт имеет высокую распространенность и приводит к от-
клонениям развития мозга (психическим расстройствам, когнитивными нару-
шениям) и множественным соматическим заболеваниям в подростковом и взрос-
лом возрасте [1]. Эти отклонения связаны прежде всего с эпигенетическими ме-
ханизмами: под действием гормона стресса кортизола меняется экспрессия 
многих генов (например, происходит метилирование ДНК, метилированный 
участок ДНК не экспрессируется), при этом меняется фенотип клеток, а исходная 
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последовательность ДНК остается без изменений. Показано, что стресс изменяет 
экспрессию рецепторов к глюкокортикоидам, рецепторов мозгового нейротро-
фического фактора, рецепторов к окситоцину, серотониновых рецепторов. Эпи-
генетические изменения важны для выживания организма, так как помогают 
сделать организм чувствительным к сигналам тревоги, если/когда среда, по-
видимому, стала небезопасной, и в то же время они ведут к увеличению риска 
психических и соматических заболеваний.

В многочисленных исследованиях на животных показано, что эпигенетические 
изменения, хотя и передаются последующим поколениям, могут быть обратимы-
ми [2]. 

Целью данного доклада являлось обсуждение эпигенетических последствий не-
гативного детского опыта и их потенциальной обратимости под действием пси-
хотерапии.

По данным обзоров [2] и оригинальных исследований [3, 4], психотерапия при-
водит к обратному развитию эпигенетических изменений: курс диалектической 
поведенческой терапии снижал метилирование гена мозгового нейротрофиче-
ского фактора, пролонгированная экспозиция снижала метилирование кошапе-
рона глюкокортикоидных рецепторов FKBP51 у пациентов с постравматическим 
стрессовым расстройством, к подобным изменениям приводил курс когнитивно-
поведенческой терапии при тревожном расстройстве. Проведение курса когни-
тивно-поведенческой терапии приводило к повышению метилирования МАО-А 
у пациентов с паническим расстройством и у пациентов с обсессивно-компуль-
сивным расстройством. Когнитивно-поведенческая терапия снижала метилиро-
вание GLUT1 (инсулин-зависимого транспортера глюкозы) у пациентов с депрес-
сией.

Сделаны выводы о важности предотвращения плохого обращения с ребенком и 
физической эмоциональной заброшенности при ведении пациентов с генетиче-
ской патологией, о роли психотерапии и других психосоциальных внешних воз-
действий при лечении психических и психосоматических заболеваний.
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