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5. События в жизни ребенка
Нередко посещение новых мест вызывает страх у ребенка с ТМНР. В таком случае 

начать необходимо со стабильного режима дня с небольшим количеством привыч-
ных дел. Полезно составить расписание дня в понятной ребенку форме, например, в 
виде картинок или предметов.

Новые события поначалу должны быть очень короткими. Когда жизнь ребенка 
станет более разнообразной и насыщенной разными событиями, имеет смысл вво-
дить расписание на неделю.

Большие события, такие как выходы в незнакомые места, поездки и т.п. , необхо-
димо планировать заранее, продумывая, как эту ситуацию можно сделать понятной 
и не слишком сложной для ребенка. Детям с ТМНР часто нужно больше времени 
для проживания яркого события. Поэтому количество событий, особенно новых и 
необычных, желательно ограничить, чтобы не перегрузить ребенка впечатлениями.

6. Взаимодействие с другими детьми
Общение со сверстниками необходимо для развития любого ребенка.

7. Правила и роли 
Любое общество предъявляет требования и правила взаимодействия для тех, кто 

в нем живет. Детям с ТМНР также важно знать правила поведения в разных ситуа-
циях, как и другим людям.



Основные правила общения с детьми, в том числе с ТМНР

1. Прежде чем что-то сказать, привлеките внимание ребенка.

2. Убедитесь, что ребенок видит ваши глаза и лицо в целом.

3. Постарайтесь говорить мало и не быстро.

4. После своих реплик оставляйте паузы для ответа. 
Ответ может быть дан с задержкой (иногда значительной) и в разной форме, на-

пример, взглядом, улыбкой, вокализацией и т.д. Не отвлекайтесь от ребенка в момент 
паузы, а заинтересованно ждите ответной реплики. Ребенок обязательно начнет вам 
отвечать, возможно, не сразу, а через множество повторений одного и того же.

5. Если ребенок ответил вам «нет», не делайте с ним того, от чего он отказался. 
Если обязательно нужно сделать что-то неприятное (например, принять горькое 

лекарство), предупредите ребенка о необходимости этой процедуры, а потом по-
хвалите за мужество.

6. Важно не забывать обращаться к ребенку по имени!





Центр лечебной педагогики (ЦЛП) создан в 1989 году по инициативе родителей 
и специалистов для помощи детям с особенностями развития: аутизмом, генетичес
кими синдромами, ДЦП и т.д.

За время работы Центра здесь получили помощь более 20 000 детей и их семей, 
прошли обучение более 24 000 специалистов.

С детьми и их семьями работают педагоги, дефектологи, нейропсихологи, логопе-
ды, психологи, музыкальные и арт-терапевты, физические терапевты, врачи и другие 
специалисты. 

Наша миссия
Реализация прав людей с нарушениями развития на образование, реабилитацию 

и достойную жизнь.

Наши цели
Лечебно-педагогическая помощь и социальная интеграция детей и молодых лю-

дей с нарушениями развития, поддержка их семей. Распространение методов ле-
чебной педагогики.

Основные направления деятельности
•	Коррекционно-развивающие занятия с детьми.
•	Психологическая и правовая поддержка семей.
•	Подготовка специалистов в сфере лечебной педагогики.
•	Работа с волонтерами, общественная деятельность. 

Работа с детьми
•	Реабилитация и обучение детей с нарушениями психического развития (индиви-

дуально и в группах).
•	Игровая, музыкальная, физическая, арт-терапия
•	Амбулаторно-консультативная помощь.
•	Помощь особым детям раннего возраста.
•	Интегративный детский сад.
•	Подготовка к школе.
•	Предпрофессиональная подготовка подростков с нарушениями развития (кера-

мическая, столярная и другие мастерские).
•	Социальная адаптация в летнем интегративном лагере.

РБОО «Центр лечебной педагогики»
Телефон/факс (499) 131-06-83
119311, Россия, Москва, ул. Строителей, 17Б                   
Эл. почта: ccpmain@ccp.org.ru,
facebook: rboo.clp
Сайты: ccp.org.ru, osoboedetstvo.ru



Развивающий уход за детьми 
с тяжелыми и множественными
нарушениями развития.
Часть 1. Коммуникация и социализация
Иллюстрированное пособие

Составители Ю.А. Ахтямова, Ю.В. Липес

Художник Евгения Страхова
Макет и верстка Евгения Страхова
Корректор Надежда Жигурова
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